40 napos (")r?’meger(’isit(’i

program.

-High Priest Hooded Cobra 666

. A Satanizmus egy komoly vallas €s
azeért nevezik spiritudlisnak, mert a Satanistak
nagyon komolyan veszik a MEDITACIOT, ami a
LELEK és a SZELLEM elsajatitasanak
LENYEGET jelenti. Ahhoz hogy magiat
végezhess, fejleszd a személyiséged hogy sajat
magad teljesen megismerd Satant és végiil, hogy
sajat jogodon Istenné valj - meditaciot kell
gyakorolnod ¢€s jartassa kell valnod ebben a
fegyelemben.

Ne hagyd, hogy barki is megallitson —
még a sajat ""éned" sem.




Ne felejtsd el tanulmanyozni a Joy of Satan honlapot ¢s fogad,
el mindent, ami rajta van.

Olvasd el az alabbiakat €s ne hanyagold el - mivel
a legtobb pont ¢s kérdes itt lesz leirva. Ha egyéb
kérdésed van, keress meg minket a Yahoo
csoportokban.

Kezdjiik tehat.

Ennek a programnak az a célja, hogy segitsen 0j tagjainknak gyorsan
novekedni a spiritualis er6ben, mind az altalanos szellemi jolétiik érdekében,
mind pedig azért, hogy segitsen Satan ellenségei elleni harcban is. Nagyon
fontos, hogy néhany dolgot megemlitsiink, mieldtt tovabblépnénk. Satan
ellenségei €s azok akik elleniink vannak, semmilyen értelemben nem
akarjak, hogy az Emberiség spiritudlisan fejlodjon. Ezért embereinknek
készen kell allniuk arra, hogy szembeszalljanak mindenféle érzelemmel,
tamadassal és figyelemeltereléssel, amelyek arra késztetik dket, hogy ne
meditaljanak. A Spiritualis Satanizmus a meditaciorol szol. Légy tudatdban
annak még sajat magad is, mivel sokszor nagyon nem spiritualis hattérbol
jottetek, igy lehetnek olyan reakciditok, hogy nem akarsz meditalni. Légy
tudatdban ennek, és allj készen arra, hogy ezt szdmon tartsd. Sok ember van
¢s mindenkinek mas a Lelke, igy kiilonb6z6 problémak meriilhetnek fel,
amelyek kényszerithetnek arra hogy abbahagyd. Az Istenek mindig segitik
az ujonnan elkdtelezett tagjainkat, hogy eldbbre jussanak és erdssé valjanak,
¢s utmutatoként mitkodjenek. Tehat ugyanigy tegyétek azt amit helyesnek
éreztek, és konzultaljatok az Orzédémonotokkal és Satannal, majd kérjetek
utmutatast. Mindenki mas-mas spiritualis hattérbdl érkezik ebbe az €letbe €s
tisztaban kell lennetek a sajat hataraitokkal. Ezzel egyiitt, ha valami talterhel
téged vagy olyan egészségligyi problémaid vannak, amelyek
megakadalyoznak a meditacidban, dvatosan €s bolcsen jarj el. Ez a program
egyarant szol azoknak, akik most szentelték a lelkiiket Satannak €s azoknak
is, akik még ujak és Utmutatasra van sziikségiik.



http://joyofsatan.org/

Az ismétlések kiegyensulyozott elrendezésével az ember mindenképpen
képes lesz hasznot hizni ebbdl a programbol. Ha valamit rossznak érzel,
akkor ne csinald ¢és ha valamitdl kényelmetleniil érzed magad, akkor
keriild el és helyettesitsd egy masik meditacioval.

A Satanizmusban erdsnek kell lenni. A Satanizmusban a Spiritudlis Elit
azok, akik aktivan harcolnak Satanért, €s azok, akik kitartdéan fejlodnek
spiritualisan. Ok azok, akik learatjdk a jutalmat. Nem szamit, ha egyszer
azt hitted, hogy lusta, képtelen, alkalmatlan vagy - mi mindannyian azért
vagyunk itt, hogy bebizonyitsuk neked, hogy egyik sem vagy ezek koziil
a dolgok koziil. Bizonyitsd be ezt magadnak is. Satan és az Istenek
nagyon megértdek és tiirelmesek. Igyekeztem ezt a programot is ugy
Osszeallitani, hogy rovid legyen azok szamara, akiknek nincs idejiik.
Azoknak, akiknek nincs elég idejiik, bontsdk a programot 2 vagy 3
részre, €s végezzek el reggel és este. Itt megkapod az egészet. Ami
fontos, hogy ezt naponta kovessétek. Ugy érzed, hogy nem tudod? Akkor
csinald meg! Ugy érzed, hogy kiiszkodsz? Csinald meg. Nem érzel
semmit? Akkor is csinald. Higgy magadban, ¢€s sikeriilni fog. Ismétlem,
¢s a legtobb ember itt tudja: A hatalom nem jon olyan gyorsan és ahhoz,
hogy gyakorlotta valj, mint minden mas miivészetben, kitartasra van
sziikséged.

Végiil, de nem utolsdsorban: ne stresszeld tul az eredményeket.
Néhanyan szinte azonnal érezni fogjak az eredményeket, €s néhanyan
talan talterheltek lesznek. Masok a csaladunkbdl talan lassabban érik el
az eredményeket, vagy nyitottabbak lesznek a meditaci6 hatasdnak
érzékelésére. BARMI IS LEGYEN A HELYZET, FOLYTASSATOK
TOVABB! Sokan azok koziil, akik ma fejlettek, egykoron semmit sem
¢reztek ezen a téren, mivel vannak akik el6z6 életiikben nagyon
spiritudlisak voltak, de legtobb ember nem. A Satanistak nem olyan
emberek, akik feladjak. Tudjatok, hogy Satan és az Istenek
nyilvanvaldan megmutatjak nektek a sziikséges jeleket, az itmutatast,
hogy fejlédjetek és teljes hittel higgyetek benniik. Ok vezetnek és
segitenek spiritudlisan ndvekedni. A 40 napos program minden egyes
napjat reggeli €s esti meditaciokra osztjuk. Ha reggel 15 perccel
korabban €bredsz, maris készen allsz az egészre.




Az erdmeditaciot naponta kell végezni. Ez az igazi "imadsag Istenhez",
amit naponta kellene végezni, nem pedig az, amit a keresztények ostoban
feltiintetnek.

Legyetek hiiségesek a fegyelemben, és a fegyelem megjutalmaz
benneteket erdvel, amelyre tdmaszkodva kielégithetitek vagyaitokat.
Tudjatok, hogy azok, akik Satanért harcolnak ¢€s aktivan meditalnak, azok
azok, akik a legnagyobb jutalmat aratjak a Pokol Hatalmaitol.

A meditaciokat NEM kell siettetni, de ahogy megtanuljatok ezeket
elvégezni, rovidebb ideig fognak tartani. Nem minden meditacids iilés lesz
egyformdn jo, és nem lesz mindig teljes érzékenységetek, ami fontos az,

hogy ezeket naponta végezzétek. HA UGY ERZED, HOGY TULTERHELT
VAGY, NEM SZUKSEGES HOGY A PROGRAM 40 NAPIG TARTSON -
HASZNALD KI A NAPJAIDAT, HOGY FELZARKOZZ, ES CSINALD UGY, AHOGY

Jegyzet:
EGY ELETRE SZOLO ELKOTELEZETTSEG:

e A PROGRAMOT A 40 NAP UTAN IS FOLYTATNI KELL,
HOGY AZ ERONLETED MEGMARADJON. SPIRITUALISAN
NAGYON EROTELJESSE VALNI EGY ELETRE SZOLO
ELKOTELEZETTSEG, AMIT EL KELL VALLALNOD. A
MEDITACIOKAT MAS MEDITACIOKRA LEHET CSERELNI,
AMIRE UGY ERZED, HOGY SZUKSEGED VAN. MIVEL EZ
A PROGRAM MEGLEHETOSEN EGYSZERU LESZ, DE
TARTALMAZZA AZ ALAPOKAT, AMELYEKET NAPONTA
KELL VEGEZNI, HOGY BIZTONSAGOS ES POZITIV
MODON HALADJ ELORE. A LEHETO LEGGYORSABBAN A
40 NAP ALATT. DE EZ EGY ELETRE SZOLO
ELKOTELEZETTSEG, HOGY MARADIJ KITARTO.

Nyugodj meg, €s tudd, hogy ez nem lesz nehéz, mivel mindent
meg fogunk magyarazni.
Mindenesetre folytassuk.




Tehat ennek a programnak a 6 célja, hogy spiritudlisan olyan szintre
1épjetek eldre, ahol a 40 nap:

Egy erds védo aurat fogsz létrehozni, amely aktivan megvéd téged.
Az aurdd erdsebb lesz, és jobban fogod érezni az energiat.
A csakraid sokkal tisztabbak lesznek, mint valaha voltak.

A csakraid felébrednek és megnyilnak, ami sziikséges a magikus
munkahoz.

A bioelektromossagod szintje sokkal er0sebb lesz.

Elég képzett leszel ahhoz, hogy a lehetd legrovidebb 1don beliil
bekapccslsdolédj az ellenség ellen1 harcba, ha ezt akarod. Ajanlatos, hogy ezt
megtedd.

Sokkal jobban fogod érezni magad, hogy mennyire energikusnak és
egeszsegesnek érzed majd magad.

Egyé‘t()1 hatasok kozé tartozik, hogy eréérzeted lesz, és erdsnek érzed majd
magad.

Pszichologiailag bebizonyitottad magadnak, hogy mennyire vagy képes
¢s mennyire tudsz ragaszkodni egy programhoz.

Biiszkévé teszed a Pokol Isteneit €s Satant azzal a nyilvanvalo
Er(')bélkozésoddal ¢s elkotelezettségeddel, hogy spiritualisan fejlod;.

usta semmittevok, félés emberek €s azok, akik hatraddlve akarjak nézni,
ahogy a vilag elég...

Végiil, ez a meditacios program tartalmazni fogja: [A meditacidk nevére
kattintva navigalhatsz a Joy of Satan weboldalon] :




Aura Tisztitas:

A tiszta aura megszabadit a rossz befolyasoktol €s a rossz
energiaktol, erds és egészséges maradsz. Naponta kell
elvégezni. Az auratisztitast MANTRAK nélkiil kell végezni,
amig a program nem mondja, hogy ezt kell tenned.

VédelmezO Aura:
A Védelmezo Aura kiépitését naponta kell végezni, hogy

megvédjen a pszichikai tAmadasoktol és a negativ energiaktol.

Naponta kell elvégezni.

Csakrak megnyitésa:
Ezeket akkor végezd el, amikor a program jelzi, mivel ezek

fontos gyakorlatok a pszichikus energiakdzpontjaid
megnyitasara.

Csakra porgetés:
Ezt is naponta kell végezni, és egyaltalan nem vesz sok 1d6t

igénybe. Ha belejottok, emeli az energiaszinteteket s tisztan
tartja a csakraitokat, valamint a rezgés/lIétezés magasabb szintjén
tart.

Légz0 gyakorlatok:
Ezeket naponta kell elvégezni, ha egyszer elkezdtétek. Ezek a

1égzések novelik az Gigynevezett "Vril-t" vagy "Eleter6t" vagy
"Chi-t" és novelik ezt az energiat . A bioelektromossag ndvelése az
erd Iényege. A 1égzéseket mértékkel kell végezni, és soha nem
szabad erdltetni magunkat.

Fizikai Joga:
| Hatha Yoga Routine PDF | [ Kundalini Yoga Routine PDF |.

A fizikai joga rugalmasabba tesz, €s a bioelektromossagot is
megtapasztalhatod. Noveli a bioelektromossagodat. A fizikai joga
ebben a programban magaban foglalja a Hatha jogat és a
Kundalini jogat, mivel az egyik erdsiti az energiadramlast
[Kundalini], a masik [ Hatha ] pedig ndveli a rugalmassagot.


http://webzoom.freewebs.com/satanismgr/ritualpics/2Kundalini%20Yoga%20Basic%20Spinal%20Energy%20Series.pdf
http://webzoom.freewebs.com/satanismgr/ritualpics/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session%20(4).pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

HA ELKEZDTED, AKKOR KOTELEZOEN NE HAGYD
ABBA EZEKET VAGY HAGYD, HOGY TOBB MINT 24
ORA ELTELJEN. Tobb informécidért, Kattints ide.

o Ures Meditécio

Ures meditacié nyitott vagy csukott szemmel. Jobb nyitott
szemmel, mivel sokszor el6fordulhat, hogy az ember elalszik
anélkiil, hogy ezt akarna.

Valaszthato Meditaciok:

Ezek azoknak szolnak, akik a 40 napos megerdsitd program soran
ugy érezték, hogy az nem teljes korlien tamogatja dket, €s nem
érzik ugy, hogy annyit tesznek, amennyit kellene. Ennek a
kisebbségnek kell lennie. Ezeket a 40 napos program befejezése
utan lehet gyakorolni.

A meditaciok, amelyeket a 40 napos 1d6szak utan is folytatni kell,
a kovetkezOk:

e Aura tisztitas

o Védelmezd Aura kiépitése
o L[égz0 gyakorlatok

e Hatha ¢s Kundalini joga.

A fentieknek minden meditacios program inditasakor szerepelniiik kell. Ha
valaki barmilyen okbol ugy dont, hogy ezeket nem csinalja, akkor kihagyhatja
oket. Ajanlatos, hogy ezeket tartsatok be, mas dolgokat meg lehet valtoztatni és

valtoztatni, de mindezek kotelezéek ahhoz, hogy a f6é energiatokat, a
Bioelektromossagotokat fenntartsatok, miikodtessétek és pumpaljatok.

Ismétlem, ha barmilyen kérdésetek van, gyertek a Yahoo Csoportokba.

-Folytassuk.-



http://webzoom.freewebs.com/satanismgr/ritualpics/INSTRUCTIONS%20for%20Hatha%20and%20Kundalini%20Yoga%20(2).pdf

1-3 napi Meditaciok

“n voltam, vagyok, és létem sosem ér véget. Uralmat gyakorlok minden teremtmény
felett; és mindazok iigyei felett, akik képmasom védelme alatt allnak.
-

— Satan (Al -Jilwah)
eggeli Meditaciok a mai napra :

-Aura tisztitas:

-Védelmezd Aura kiépitése:

-Ures Meditacié nyitott szemmel 2 percig.

Est1 Meditaciok a mai napra:

-Aura tisztitas:

-Védelmez6 Aura kiépitése

-Ures Meditacié nyitott szemmel 2 percig.

Ugyanazt a meditaciot kell végezni 3 egymast kovetd napon keresztiil.

Ahogy belejossz, a gyakorlatok nagyon konnyen elvégezhetok lesznek
szamodra, és 0sszesen 4 percet vehetnek ki a napodbol reggel és este. Az
tires meditaciot a nap folyaman barmikor elvégezheted, csak 6sszpontosits
valamilyen targyra. Igy reggel csak fel kell venned a védelem auréjat, és
meg kell tisztitanod az aurddat és a csakraidat. Ami 0sszesen csak
koriilbeliil 2 percet vesz igénybe. Koncentralj és gy6zddj meg réla, hogy
teljesen megtisztitod az auradat és a csakraidat.



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

napi Meditaciok:

Orokke jelen vagyok, hogy segitséget nyvijtsak mindazoknak, akik biznak bennem és
ngﬁkben engem hivnak. Nincs része a vilagegyetemnek, mi ne ismerné jelenlétem.

— Satan (Al-Jilwah)

o Meditaciok a mai napra:

-Aura tisztitas:

-Védelmezo Aura kiépitése:

-Ures Meditacié nyitott szemmel 2 percig.

-Légz0 gyakorlat"Teljes Joga [Légzés” 5 korrel.

Est1 Meditaciok a mai napra:
-Aura tisztitas:

-Védelmezd Aura kiépitése:

~Ures Meditacid nyitott szemmel 2 percig.

-Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” S korrel.

Ennek a légzésnek a hozzaadasa noveli az erddet és a
bioelektromossagodat, €s ez a Pranikus Légzes alapja.A fentiek
osszesen kortilbeliil 5 percig tartanak, attol fiiggden, hogy mennyit
akarsz tartani. Még mindig nem tobb, mint 5 perc. Ez mindossze 10

percet jelent a napodbol, dsszesen.



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

6-8 napi Meditaciok:

Minden igaz, és minden hamis dolgot ismerek. Amikor eljon akisértés, szovetségemet
adom a bennem bizonak.

— Satan (Al-Jilwah)

1 Meditaciok a mai napra:

-Aura tisztitas:

-Védelmezo Aura kiépitése:

-Ures Meditacié nyitott szemmel 2 percig.

-Légzb gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 5 korrel.

-Csakra porgetés:

Est1 Meditaciok a mai napra:
-Aura tisztitas:

-Védelmezo Aura kiépitése:

-Ures Meditacié nyitott szemmel 2 percig.

Ez itt egy mini program, és csak koriilbeliil 11-12 percet vesz igénybe, ha elsajatitod a
hasznalatat. Kevesebb idobe fog keriilni, ahogy teljesen belejossz. Aki gyakorlott, az 6 perc
alatt is képes elvégezni ezeket a meditaciokat. HA UGY ERZED, HOGY TULTERHELT
VAGY, AKKOR TOVABBI 2 NAPOT VAGY ANNYI IDOT VEHETSZ IGENYBE,
AMEDDIG SZUKSEGED VAN AZ ALKALMAZKODASRA.



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

-11 napi Meditaciok:

Megfizetem Adam leszdrmazottait, és kiilonféle jutalmakban részesitem Gket, amiket csak
én ismerek.

— Satan (Al-Jilwah)
ékossag érdekében az Aura Tisztitas, Védelmezd Aura kiépitése, Ures meditacio nyitott

, mivel ezek kotelezdek és a program minden egyes napjan elvégzendoek, ezek a
s mondatban [AT] [VA] [UM] formaban jelennek meg. Mégis ezekre linkként lehet

Reggeli Meditaciok a mai napra:
-[AT] [ VA [UM]

-Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

-Csakra porgetés:

-Alapozé Meditacio 15 légzéssel. Tartsd bent az energiat
magadban. Képzeld el, hogy a Napbol fehér-arany energiat szivsz
az egész Lelked belsejébe.

Est1 Meditaciok a mai napra:

-[aT] | VA [OM]

-Csakra porgetés:

VALASZTHATO MEDITACIOK ESTERE:

Alapozé Meditacio 11 légzéssel. Tartsd bent az energiat magadban.,
Képzeld el, hogy a Napbdl fehér-arany energidt szivsz az egész
Lelked belsejébe.

*HA UGY ERZED, HOGY TULTERHELTNEK VAGY, AKKOR TOVABBI 2 NAPOT VAGY
ANNYI IDOT VEHETSZ IGENYBE, AMENNYIRE SZUKSEGED VAN AZ
ALKALMAZKODASHOZ. EZ A PROGRAM NEM KOTOTT 40 NAPHOZ, LEHET
HOSSZABB IS! HALLGASS AZ ERZESEIDRE EZZEL KAPCSOLATBAN!



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Foundation_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Foundation_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

6 napi Meditaciok:

Ugyeimet kiprébalt emberek kezébe helyezem, akik megfelelnek elvardsaimnak.
Akik hitségesek hozzam, és uralmam alatt dallnak, azoknak kiilonféle modokon
jelenek meg.

— Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:
-[AT] [ VA] [OM]

-Légz6 gyakorlat"Teljes Jogikus L.égzés” 8 korrel.

-Csakra porgetés:

-Alapoz6 Meditacié 15 légzéssel. Tartsd bent az energiat
magadban. Képzeld el, hogy a Napbol fehér-arany energiat szivsz
az egesz Lelked belsejébe.

A fentiek becsiilt idétartama koriilbeliil 6 perc.

Est1 Meditaciok a mai napra:

-[AT] [ VA | [UM]
-Csakra porgetés:
Harmadik szem megnyitdsa

[Ez torténhet reggel vagy este, attol fiiggden, hogy melyiket valasztottad.
Ha ugy dontottél, hogy csak reggel vagy este meditalsz, akkor ezt a 12-
16. napon kell elvégezned. Az ¢jszakai hatékonyabb a Harmadik Szem

megnyitasara]



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Foundation_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

Napi Meditaciok:

Felfedett konyv nélkiil is egyenes utra vezetek; szeretteimet és
kivdlasztottaimat lathatatlan modon iranyitom a megfelel6 osvényre.
Minden tanitasom konnyedén alkalmazhato minden idében, minden

koriilmények kozott. Mindenkit, aki akaraton ellen tesz, megbiintetem
egy masik vilagban.

— Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

Csakra porgetés:

Hatha Joga az Alapoz6 meditacio helyett.
Minden pozt végezz 2 1¢legzetvételig, teljes légzéssel €s ellazulva. Az iilés
végen lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 5 percnél. Ez 6sszesen 30

1égzeés. Legyél nyugodt €s kényelmes.

Ez 6sszesen, kortilbeliil 15 perc mostanra.

Est1 Meditaciok a mai napra:

-[AT] [ VA] [OM]

-Csakra porgetés:

Korona csakra megnyitdsa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

-22 Napi Meditaciok:

Felfedem csoddlatra mélto dolgaimat azoknak, akik keresik oket, és a
kell6 idoben csoddimat is felfedem azoknak, akiket megajandékozok veliik.

_ Sdtan (Al-Jitwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

Csakra porgetés:
Hatha Joga az Alapoz6 meditacio helyett.

Minden pozt végezz 3 1¢legzetvételig, teljesen ellazulva. Az iilés végén
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 8 percnél. Ez 6sszesen 45
I¢legzetvétel. Legyél nyugodt €s kényelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARAD]J 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

Est1 Meditaciok a mai napra:

Csakra porgetés:

Torok csakra megnyitasa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

6 Napi Meditaciok:

De a kiviilallok az ellenségeim, ennélfogva szemben dallnak velem. Nem
tudjak, hogy ez iitkozik sajat érdekeikkel, ugyanis a hatalom, vagyon és
gazdagsdg mind az én kezemben van, és Addam minden mélté utédjat
megajdandékozom veliik.

_ Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

Csakra porgetes:

Hatha Joga az Alapoz6 meditacio helyett.

Minden pozt végezz 5 I¢legzetvételig, teljesen ellazulva. Az iilés vegén
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 10 percnél. Ez 6sszesen 75
1€legzetvétel. Legyél nyugodt és kényelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARAD]J 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

Est1 Meditaciok a mai napra:

Csakra porgetés:

Sziv csakra megnyitisa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

30 Napi Meditaciok:

Harom dolog van ellenem, és harom dolgot gyiilolok. De akik megtartjik
titkaimat, azoknak tett igéreteimet teljesitem. Akik értem szenvednek,
azokat bizonyosan megjutalmazom valamelyik vilagban.

— Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

Csakra porgetés:
Hatha Joga az Alapoz6 meditacio helyett.

Minden pozt végezz 5 1¢€legzetvételig, teljesen ellazulva. Az ilés végén
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 10 percnél. Ez 6sszesen 75
1¢legzetvétel. Legyél nyugodt és kényelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARADJ 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

Est1 Meditaciok a mai napra:

Csakra porgetés:

Solar Plexus csakra megnyitasa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

34 Napi Meditaciok:

De a kiviilallok az ellenségeim, ennélfogva szemben dallnak velem. Nem
tudjak, hogy ez iitkozik sajat érdekeikkel, ugyanis a hatalom, vagyon és
gazdagsdg mind az én kezemben van, és Addam minden mélté utédjat
megajdandékozom veliik.

— Satan (Al-Jilwah)
Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz6 gyakorlat"Teljes Jogikus Légzés™ 8 korrel.

Csakra porgetés:

Hatha Joga az Alapozo meditacio helyett.

Minden pozt végezz 5 1¢€legzetvételig, teljesen ellazulva. Az iilés végén
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 10 percnél. Ez 6sszesen 75
I¢legzetvétel. Legyel nyugodt €s kenyelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARADJ 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

Esti Meditacidok a mai napra:

Csakra porgetés:

Szakralis csakra megnyitasa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

38 Napi Meditaciok:

az ohajom, hogy minden kévetom egyesiiljon az egységkotelékében, nehogy a
iilallok gyozedelmeskedjenek felettiik. Most hat mind, akik kovettétek

p solataimat és tanitasaimat, tagadjatok meg a kiviilallok minden monddsat és
tanitdsat.

e

_ Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz0 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés” 8 korrel.

Csakra porgetes:

Hatha Joga az Alapoz6 meditacio helyett.

Minden pozt végezz 5 1¢€legzetvételig, teljesen ellazulva. Az iilés végén
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 10 percnél. Ez 6sszesen 75
1¢legzetvétel. Legyél nyugodt és kényelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARADJ 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

-Véltott orrlégzés 1 kor.

Est1 Meditaciok a mai napra:

Csakra porgetés:

Gyokér csakra megnyitasa



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Opening_The_Third_Eye.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Alternate_Nostril.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

0 Napi Meditaciok:

Oh, ti, akik hittetek énbennem, becsiiljétek jelképemet és
kepmasomat, mert ezek ram emlékeztetnek titeket. Tartsatok be
torvényeimet és szabdlyaimat. Hallgassatok szolgdaloimra, és arra, amit
a rejtett dolgokrol mondanak nektek. Ertsétek meg, amit mondanak
nektek, és ne fedjetek fel a kiviilallok, zsidok, keresztények,
muzulmanok és mdsok eldtt; mert 6k nem ismerik tanitasaim
természetét. Ne adjatok nekik konyveiteket, nehogy meghamisitsak
Oket a tudtotok nélkiil. Tanuljatok meg nagy résziiket emlékezetbdl,
hogy tuddsotokat ne lehessen meghamisitani.

—Satan (Al-Jilwah)

Reggeli Meditaciok a mai napra:

Légz6 gyakorlat"Teljes Jogikus [.égzés™ 8 korrel.

Csakra porgetés:
Hatha Jéga az Alapozo meditacio helyett.

Minden pozt végezz 5 I¢legzetvételig, teljesen ellazulva. Az lilés vegen
lazits el teljesen - ez nem tart tovabb 10 percnél. Ez 6sszesen 75
Ielegzetvétel. Legyél nyugodt és kényelmes. HA A
LELEGZETVETELEK TUL SOKNAK TUNNEK, MARAD]J 3
LELEGZETVETELNEL, VAGY AKAR KETTONEL IS!

-Valtott orrlégzés 2 kor.

Est1 Meditaciok a mai napra:

- Csakra porgetés:

- Kundalini Jéga 4 légzésig minden gyakorlatnal



http://webzoom.freewebs.com/satanismgr/ritualpics/2Kundalini%20Yoga%20Basic%20Spinal%20Energy%20Series.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Alternate_Nostril.html
http://f1.grp.yahoofs.com/v2/VL3IUgy8P-gRmBrrLVj3mKJRJQF8ygpnYOh1Ybv-5P8oMYDsOZ78OxZ9imYfo8wIqIofJpz298wcCtBO-0d3is3bJg0l8wztbBWu1uDiyiVl4jFj6qtKVdPMzHgfRchroKKNS46oKmRbHPSrfd-mTqs1NuonMBQ8fWHCtV2-_wkG8xpvkk-Hm40Vnm5TKQ/Hatha%20Yoga%20Sample%20Session.pdf
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Complete_Breath.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

A Program veége.

Utasitasok a 40 napos id6szak utanra:

Mindennap meg kell csindlni, fliggetleniil attél, hogy mit adsz hozz4 a
programodhoz. Az aurad tisztitdsakor hozzdadhatod a RAUM mantrat,
amikor ezt helyesnek érzed.

A dolgok, amiket megtehetsz, a kovetkezdk: Adj hozza tovabbi
meditaciokat a Joy of Satan meditacids oldalrdl. Kisérletezz! A
program a 40. napig eljuthatsz oda, hogy a csakraid felébredtek és a
bioelektromossagod nyitott, pontosan az igéreteknek megfelelden.

Példaul a Kundalini jégaban a 1égzéseket naponta egy-kettdvel lehet
novelni, amig ezek el nem érik a 108-at. Ugyanez a helyzet a Hatha
J0gaban a Pézokban torténd 1égzéssel. Ugyanezt lehet tenni a

Légzéssel is. Tobb 1€legzetvételt adhatsz hozza, amikor ugy érzed,
hogy készen allsz.

Ami a csakraiddal valé munkat illeti, tovabbi meditacidkat adhatsz
hozza. Ez a program, ha elsajatitod, meglehetdsen kdnnyi lesz, €s
egyaltaldn nem fog sok idét emészteni. Osszesen kériilbeliil 20 percet
fog kitenni a napodban. Ezt kovetéen tovabbi meditaciokat adhatsz
hozza a Joy of Satan meditacids szakaszanak megfeleléen.

Ne féljetek kisérletezni. Csak tudd. hogy ha egyszer hozzaadsz egy
meditacidt, gy6z6dj meg réla, hogy naponta tartod. Ez biztositja, hogy
folyamatosan haladj eldre.



http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Satanic_Void_Meditation.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Protection.html
http://www.angelfire.com/empire/serpentis666/Aura_Cleaning.html

Maradjatok erdsek, harcoljatok tovabb a sajat fejlodésetekért és
Satanért. Szerezzik vissza, ami a miénk volt és 6rokké a miénk lesz!

-High Priest Hooded Cobra 666

ELJEN SATAN!!!!












HATHA JOGA
SATANISTAKNAK

A fizikai jébga a Kundalini jogaval egyutt drasztikusan felerdsiti a vril-t, a chi-t, a
boszorkanyerét, az életerd erejét stb. Az alabbiakban egy alapvet6 gyakorlatot
mutatunk be, amit minden nap érdemes elvégezned.

Fontos, hogy soha ne eréltesd magad egyik nyujtasban sem. Erezd a nyujtast,
ennek kellemesnek és fesziltségolddnak kell lennie, soha nem fajdalmasnak. A
joéga nagyon kulonbozik az atlétikai nyujtastol. Nyugodt allapotban kell végezni, és
soha nem szabad erdltetni. Jobb agyféltekés, és a cél az, hogy megerfésitsik
magunkat. Barki megtanulhatja a fizikai jogat sajat magat, ellentétben a kozkeleti
elképzeléssel, hogy tanarhoz kell fordulni.

Nem kell semmilyen kilonleges életmodot gyakorolnotok. Nem kell
vegetarianusnak lenned. Elje az életét, ahogyan akarja, szexeljen, ahogyan
akarja, azzal, akivel akarja, egyen, aludjon, dolgozzon és szérakozzon,
ahogyan akarja.

Ha konnyedséget, megnovekedett bioelektromossagot és erdt érzel, akkor
helyesen hajtod végre az aszanakat [poziciokat]. A jogat is a legjobb egyedul
végezni, mivel masok vagy egy osztaly elvonhatja a figyelmet.

Ugy csinald, ahogyan érzed. Ahogy fejl6dsz, hosszabb ideig is tarthatod, ha ugy
dontesz, de az alabbi gyakorlat, kombinalva a kundalini jégaval [ebben a
programban] elég lesz ahhoz, hogy drasztikusan megndvelje a vril-t/varazserédet.
Néhany tanul6 10 percig vagy tovabb tartja a kézenallast és mas aszanakat. Ne
feledjétek, mindannyian egyéniségek vagyunk. Az id6zitéshez, példaul amikor egy
percet tartasz, egyszerien szamolj 60-ig, példaul "ezeregy, ezer kettd, ezerharom,
ezer négy... Minden egyes dszanaban lazitson és maradjon tokéletesen
mozdulatlanul. Soha ne rangass, ne rangatézz, ne feszitsd vagy huzd, és ne
feledd - csak addig menj, ameddig kényelmesen érzed magad, és érzed a
feszultségoldo nyujtast.

Az alabbi sorrendben kell végezni.

*Nem szabad megprébalni a forditott aszanakat azoknak, akiknek agyi problémaik
vannak, levalt retingjuk, nyaki problémaik, akik nagyon tulsulyosak, vagy akiknek
barmilyen olyan allapotuk van, amelyet sulyosbithat a fej és a nyak fokozott nyomasa
vagy véraramlasa.

A menstruaciojukat tolté nék hagyjak ki a forditott aszanakat a menstruacié végéig.

Terhes n6knek nem szabad forditott aszanakat végezniuk, illetve semmi olyat, ami
megterhelheti a babat.




A tobbi aszanat végezheted, a forditott aszanakat pedig kihagyhatod.

A forditott aszanak azok, amikor fejjel lefelé allsz, mint példaul az

allvany poz, a vallallas, a fejallas és a kézallas.

MINDIG egészitsd ki az eliils6 hajlitast egy hatso hajlitassal. A jogaban mindig kell lennie egy
ellentétes mozdulatnak. Ha a bal oldalra csavarodsz, akkor a jobb oldalra is kell csavarodnod.

Minden jogaprogramnak tartalmaznia kell:

All6 aszanak

U16 aszandk

Elérehajlito aszanak

hatrahajlé aszanak

Oldalrdl oldalra hajlo aszanak

Csavar6 aszanak

Forditott aszanak (ezek elhagyhatok azok szamara, akiknek egészségiigyi problémaik vannak,
ahogyan azt a fentiekben emlitettem).

Fekvo aszanak

Az alabbi gyakorlat 6nmagaban is megfeleld, és példaként szolgal egy
hatha joga foglalkozasra. Ha érdekel, megtervezheted a sajat gyakorlatodat.
Szamos forras talalhaté konyvekben és az interneten. Hogy igazan
felerdsitsd az erédet, az alabbi gyakorlatot naponta kétszer is elvégezheted,
de tedd ezt szérvanyosan - néhany éraval a két alkalom kozott.

A Hatha [fizikai jéga] segit megnyitni a Iélek 144 000 nadijat, elosztja és
kiegyenliti az energiaaramlast, megnyitja a blokkokat mind a csakrakban,
mind a nadikban. Ez biztositja a kundalini biztonsagos felemelkedését.

1. UI6 elérehajlas







3. Terpesz nyujtas

Tard szét a labaidat olyan szélesre, amennyire csak lehet, fajdalom nélkul. Ha képes
vagy ra, tedd az alkarodat laposan a padldra, ahogy az alabbi masodik abran
lathato. Ha hajlékonyabb vagy, akkor jarasd ki a kezeidet, és a mellkasodat helyezd
laposan a padlora, ahogy az alabbi harmadik abran lathato. Ha elég hajlékony vagy,
csusztasd a labadat kozéps6 osztasba, €s engedd le a mellkasodat a padlora,
ahogy az alabbi negyedik abran lathato. Tartsd ezt a poziciét legalabb 1 percig,
legfeljebb 5 percig.




























