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Ez egy egyszeri, fokozatos program, amit ha allhatatosan kovetiink, hat honap alatt eredményeket
érhetiink el vele. Ez a hat honap egy hatalmas 1épés eldrefelé, és egyben felkésziilés is a magasabb
szintli képességek haszndlatara. Mikor Ot percig megszakitds nélkiil tudsz koncentralni, mar
haladénak szamitasz. A leckékben megadottaknal tobbet is gyakorolhatsz. Ezeket a gyakorlatokat
olyan slriin csindlhatod amennyire akarod, ha gyorsabban szeretnél fejléddni, de nagyon fontos,
hogy kovesd a programot.

Javaslom, vezess naplot, amibe feljegyzed az erdsségeidet és gyengeségeidet, minden
tapasztalatodat, benyomasodat vagy barmit amit fontosnak érzel. Kérdezd meg magad, milyen érzés
volt a meditacid, hogyan érezted magad utana, masnap, voltak-e problémaid meditacio kozben, stb.

Fontos hogy kovesd az utasitasokat minden nap, és csak a megadott meditaciokat csinald.

Elvégezve ezt a programot hat honap alatt haladod szinti elme-hatalmat szerezhetiink. Nagyon
fontos hogy az elején kezdjiikk. Ha barmelyik meditaciot teljes koncentracioval, zavard gondolatok
nélkiil 6t percig képes vagy végezni, az azt jelzi, hogy profi vagy. Ezek a meditaciok 1€pésrol
1épésre bontakoznak ki, mindegyik a kovetkezd szintre készit fel. Nagyon fontos hogy legyen egy
massziv alapunk amire épitkezhetiink, mivel ez felkészit minket a haladé szintli gyakorlatokra, és a
lelki képességek realizalasara.

Gyakran Ismétlodo Kérdések:

Kérdés: Mély transzba kell mennem miel6tt folytatndm a meditaciot?

Vilasz: Csak ha erre utasitast kapsz. Fontos hogy pontosan kovesd az instrukciokat. Az elsé két
hoénapban tobbet is csindlhatsz a napi meditaciokbol. A rendszeres meditaciok kivételesen erdsek, €s

fokozatosan kell veliik haladni. SzéIni fogok ha mély transzra is sziikség van.

Ha még vannak kérdéseid, irj az e-groupokba.



Els6 honap

1-7. nap
Transzallapotba keriilés gyakorlasa

1. U] le kényelmesen. Ne fekiidj le, mert elaludhatsz.

2. Lélegezz be 6 szamolasig, tartsd benn a levegét 6 szamolédsig, majd fijd ki a levegdt 6
szamolasig. Ezt csindld addig, amig teljesen el nem lazulsz. Elméletileg nem kéne érezned a tested.

3. Képzeld el hogy lefelé¢ maszol egy létran a sotétben. Ne vizualizald a 1étrat, csak érezd ahogy
maszol lefelé. Kilégzésnél érezd ahogy egy-két fokot lefelé maszol. Belégzésnél érezd ahogy
mozdulatlanul allsz a 1étran.

4. Most engedd el a 1étrat, és zuhanj hanyatt lefelé. Ha szédiilni kezdesz vagy zavartnak érzed
magad, csak figyelj a tested elsd felére, és igy a zavard érzés meg fog sziinni. Ez a mentalis zuhanas
mély relaxacioval és mentélis nyugalommal kombinélva transzéllapotot fog eredményezni.

Amire sziikség van, az a mentalis zuhanasérzet a fejedben. Ez megvaltoztatja az agyhullamok
frekvenciajat az ébrenléti szintrdl (Béta) az alvasi szintre (Alfa) vagy a mélyalvési (Théta) szintre.
Amint az agyhulldmaid elérik az Alfa szintet, belépsz a transzallapotba. Ha ugy érzed, elneheziiltél,
hagyd abba a mentalis zuhandst. Ha nem szereted a létrat, képzeld el hogy egy liftben vagy,
kilégzéskor érezd ahogy zuhansz, belégzésnél érezd ahogy mozdulatlan vagy. Az agyhullamok
frekvencidjanak csokkentéséhez sziikséges a mentélis zuhanas.

5. Csinald ezt addig amig sziikséges. A transzallapotba I1épés ideje valtozo, attol fligg mennyire
vagy tapasztalt a mély relaxacidban és az elme elcsendesitésében.

A transzallapot érzése: minden csendesebb lesz, és ugy érzed, egy sokkal nagyobb helyen vagy.
Enyhe bizsergd érzés a testedben. Minden masnak érzddik. Olyan, mintha egy kartondobozt tennél
a fejedre a sotétben: érzed az atmoszféra valtozasat. Olyan mintha minden életlen és elmosodott
lenne. Transzban minden éles zaj f4jdalmas.

6. Hogy kikertilj a transzbol:
Mozgasd meg az ujjaidat és labujjaidat. Szoritsd 6kolbe a kezed, mozgasd meg a karjaidat, a
labaidat, a fejedet. Mozgasd meg az egész tested. Kelj fel, és jarkalj par percig.

Mire jo ez a gyakorlat:

Hogy pszichikus hatalmunkat fejlessziik, edzeni kell az elménket. Mikor transzéllapotban vagyunk,
az agyhullamaink jelentés mértékben lelassulnak. Az agynak két oldala van — a bal oldali
logikus/intellektualis férfi oldal, és a jobb oldali kreativ/intuitiv n6éi oldal. A jobb oldal a tudatalatti
sz€khelye. Ez az agynak az a része, amely nyitott a szuggesztido és programozas szamara, ¢s az
asztralis hatalom is itt lakozik. Mikor az agyunk bal oldala aktiv és gondolkodunk, a jobb oldalhoz
nem tudunk hozzaférni. A transzallapotok lezarjak a bal féltekét, igy hozzafériink a jobb oldalhoz,
¢s tudjuk programozni (a tudatalattinkat).

A mély transz eldidézése gyakorlast kivan. A mély transz nem mindig sziikséges, azonban bizonyos
munkakhoz elengedhetetlen. Ha mér megedzettiik az elménket hogy egyre mélyebbre és mélyebbre
menjen a transzallapotban, egyre konnyebben fog menni, és egyre kevesebb 1d6 alatt fog sikeriilni.



Az elme olyan mint egy izom, és a legtobb ember szamara ez a gyakorlat az elme egy olyan részébe
nyit meg egy ajtot, amin addig sosem léptek at.

Nagyon fontos, hogy sose riasszanak fel transzallapotbol, féleg mély transzbol ne, tehat biztositsd
be magad, 1égy egyediil, csendben, hizd ki a telefont. Ha egy transzéllapotbdl helyteleniil jossz ki,
az nagyon fajdalmas lehet, és a fajdalom napokig hltzodhat, féleg ha kozben energiamunkat
végeztél.

Transzallapotban altaldban barmilyen zaj fajdalmasnak hat. Ennek az az oka, hogy ebben az
allapotban az érzékeink rendkiviili mértékben feler6sodnek.

Egy halad6 mésodpercek alatt mély transzba tud keriilni. Zarszoként annyit, hogy nem mindig
sziikséges mély transzba menni. A kovetkezd gyakorlatoknal csak akkor kell mély transzba menni,
ha arra utasitast kapsz. Mindig kévesd az instrukciokat, és akkor minden rendben lesz.

8-9. nap
Lang-koncentrécio

1. Gyljts meg egy gyertyat, é¢s bamuld a langot 2 percig. A figyelmed ne kalandozzon el.

2. Csukd be a szemed, ¢és a kezedbdl csészét formalva takard el a szemed. Koncentralj a lang
“lenyomatara” a sotétben. A kép valosziniileg ide-oda fog uszkalni a latétérben. Mindig keresd
meg, hozd vissza, és koncentralj ra 4 percig.

3. Lazits, iiritsd ki a gondolataidat, és figyelj a 1€élegzésedre par percig. Koncentralj minden egyes
1¢legzetvételedre.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez a gyakorlat felkésziti az elmét az egy pontra valdé koncentraldsra, ami nagyon is fontos a
pszichikus/asztralis munkdhoz. Az atlagember gondolatai szétszortak, és semmivé foszlanak. Az
edzett elme viszont képes intenziven koncentralni, igy a gondolatok fokuszaltak lesznek, mint egy
1ézersugar, és lesz hatalmuk is. Az asztralis munkdkban a 100%-o0s koncentracié az ami igazan
szamit. Ez a gyakorlat az akaratot is fejleszti, mivel az er0s elét nem zavarja meg semmi. Ne légy
csalodott vagy tiirelmetlen magaddal szemben. Kezdetben normalis ha zavaré gondolatok jelennek
meg. A teljes koncentracio elsajatitasa idobe telik, €s egyben ez az elmetréning egyik legnehezebb
része.



10-24. nap:
Vizualizaciés gyakorlatok
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10, 11, 12. nap

Ulj le kényelmesen, és helyezd magad elé az 1-es szamt képet. Lazits, és bamuld a képet 3-4
percig. Koncentrdlj, ne hagyd hogy az elméd elkalandozzon. Ha mégis elkalandozol, csak
koncentralj Gjra a képre.

Csukd be a szemed ¢és vizualizald a képet. A kép elhalvanyulhat és mozoghat; csak mindig hozd
vissza. Csinald ezt 3-4 percig.

13, 14, 15. nap
Ismételd meg a fenti gyakorlatot a 2-es szamu képpel.

16,17, 18. nap
Ismételd meg a fenti gyakorlatot a 3-as szamu képpel.

19, 20, 21. nap
Ismételd meg a fenti gyakorlatot a 4-es szamu képpel.

22,23, 24. nap
Ismételd meg a fenti gyakorlatot a 5-0s szamu képpel.

Mire jo ez a gyakorlat:

A vizualizacids gyakorlatok felépitik és megerdsitik az asztralis latast. A vizualizacio kozel minden
varazslathoz sziikséges. Intenziv vizualizacidval az energidt egy meghatarozott eseményre
iranyithatjuk az anyagi vilagban. Az anyagi vilagban kozel minden taldlmanyt egy gondolat el6zte
meg. Azutan a gondolatra erdsen koncentralva gyakorlatba is atiiltették. Az energidval ugyanez a
helyzet. Egy ritualé vagy az elmével valé munka soran 0sszegyljtjiilk az energiat. Ezt az energiat
azutan fokuszalni kell és felhasznalni, kiilonben csak energia marad. Az energiat koncentralt, tiszta,
intenziv vizualizdcioval lehet irdnyitani. Mikor valaki zavartalanul tud koncentrdlni és képes
megtartani egy kivalasztott tdrgy képét ot percig, halado szinten tudsz vizualizalni.

25-31. nap
Meditacid az érzékeken

25. és 26. nap
1. Tedd magad elé az 1-es szadmu képet, lazits, és csendesitsd el az elméd.
2. Nézd a képet 2 percig.

3. Most ahelyett hogy csukott szemmel vizualizalnal, vizualizald a képet nyitott szemmel 2 percig.
A figyelmed csak a képre iranyuljon, €s semmi mast ne figyelj meg a kérnyezetedben.

4. Most csukd be a szemed és vizualizald a képet 3-4 percig.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez a gyakorlat még jobban megerdsiti az asztralis latasodat, s egyidejlileg a koncentraciodat is
javitja, mivel a szemed nyitva van. Még jobban kinyitja, megerdsiti €s fejleszti az elméd alvo
részeit.



27-31. nap
1. Ulj kényelmesen, csukd be a szemed és lazitsd el az elméd.

2. Vélassz egy hangot mint példaul érakegyegés vagy egy csengd csengése, vagy barmilyen mas
egyszert hangot, és koncentralj erre a hangra 2 percig. Ne lass semmilyen képet a fejedben ennél a
gyakorlatnal — csak a hallasodat hasznald.

3. Valassz egy anyagot mint péld4ul a barsony vagy a szOnyeg anyaga, vagy barmi mast, és meditalj
a tapintasan 2 percig.

4. Valassz egy illatot mint példaul a rézsa, vagy egy bizonyos fiistold illata — vagy amit akarsz, és
fokuszalj rd 2 percig.

5. Valassz egy izt, példaul sot vagy cukrot, mézet; elészor valami erds izt hasznalj, és koncentralj
erre az izre 2 percig.

Mire jo ez a gyakorlat:
Ez a gyakorlat fejleszti az asztralis érzékeket. Ha rendszeresen alkalmazod ezt a gyakorlatot, az
asztralis hallasod, tapintdsod, izlelésed és szaglasod meg fog erdsddni.



Masodik honap

1-4. nap
Ezzel a gyakorlattal a harmadik szemedet fogod kinyitni, ha még 0j vagy.

A harmadik szem kinyitdsa:

JEzt a gyakorlatot egy meghatarozott hangszinnel és kantalassal kell
Hfcsinalni. Ezt a gyakorlatot 4 egymast kdveté napon kell elvégezni.
“ JEzutdn rendszeresen kell meditilni a harmadik szemen, hogy az
eljesen kinyiljon, és elkezdjen energiat felvenni. Kizardlag ez a
Jeyakorlat inditja be a harmadik szem miikodését. Fontos hogy tovabb
fdolgozzunk a harmadik szemiinkoén, és allhatatosak legylink, igy
l¢rhetjiik el a legjobb eredményt.

mantra amit hasznalni fogunk, a “TH” - T-H-H-H-H-H-H-H-H, mint az angol “the”
szoban. Hasznalj olyan vibraciot, aminél a legerésebben érzed a rezgést a homlokod
O0zepén. Ez valojaban a “Dagr” rina kantildsa. A “tha” szanszkrit nyelven azt
jelenti: “holdenergia”, és a Hold uralja a 6. csakrat és a harmadik szemet.

Probald megtalalni a helyes rezgést, akkor jo, amikor a homlokodban érzed. Ez beletelhet némi
iddébe, csak tégy meg minden tdled telhetdt. Akar 10-15 alkalommal is probalkoznod kell hogy
megtalald.

1. Ulj egyenes hattal.

2. Tedd a kezeidet a képen lathatdo pozicidba. A
it jobbkezeseknél a jobb kéz szoruljon 6kdlbe a bal
i mutatoujj koriil; balkezeseknél a bal kéz szoruljon
okolbe a jobb kéz mutatdujja koriil.
/ A hiivelykujj korme a koromagy tovénél nyomja a
' mutatoujj oldalat, mint ahogy az a fényképen
lil1athat6. Ha egy gyenge aramiitést érzel, tudod hogy
megtalaltad a megfelelo helyet. Ha mégsem taldlod meg, ne batortalanodj
el. Akiknek alapvetden erdsebb az aurajuk, azokndl ez észrevehet6bb lesz.
Ez a kéztartds visszavezeti az energiadramot a harmadik szemhez.

Ezt a mudrat barmikor hasznélhatjuk mikor a harmadik szemiinkon
meditalunk. Tartsuk meg a mudrat a meditacio teljes idotartama alatt.

3. Lélegezz be az orrodon keresztiil, majd tartsd benn a levegdt amig kényelmes. Nyis ki a szad
ugy, hogy a felsd és als6 fogsorod kozott maradjon egy kis rés, helyezd a fogaid kozé a nyelved
hegyét, és mondd ki az angol “TH” hangot. Ha a nyelved mar ebben a helyzetben van, lassan
engedd ki a levegdt a szadon keresztiil, és vibrald a T-H-H-H-H-H-H -t egyetlen hosszu kilégzéssel.
Ezt a hangot egy kilégzés alatt egyszer vibrald, mint a jogikus “zimmdgd 1égzésben”. A nyelved a
fogaid kozott fog rezegni. Beletelhet néhany masodpercbe amig bedllitod ugy, hogy a homlokod
kozepén (a harmadik szemedben) érezd. Ne aggddj, csak csinald tovabb.



4. Csinald meg a fenti gyakorlatot egymas utan 4-szer, majd lazits.

5. Fontos hogy a fenti gyakorlatot NEGY egymas uténi napon végezd el, lehetdleg 24 6ranként. Ha
ez megvan, mar meg is tetted a kezdd 1épést a harmadik szemed kinyitasa és aktivalasa felé.

6. Ha befejezted, meditalj a harmadik szemeden, hogy beinduljon az energiadramlas, ily modon
teljesen ki fog nyilni.

Csukd be a szemed, ¢és “nézz” a harmadik szemedre, a homlokod koézepén. Fontos hogy légy
ellazult, és ne erdltesd meg a szemizmaidat, még csukott szemmel sem. Eldszor altaldban csak
sOtétséget latsz, ez attol fiigg, mennyire aktiv a 3. szemed, késObb valoszinlileg kavargd szineket €s
formakat is lathatsz, mint egy kaleidoszkopban. A tiikdrbe nézéshez hasonldan, ha elég régota és
rendszeresen meditalsz, a szinek és formak végiil utat fognak engedni a képeknek. Lagyan és lazan
nézz. Ha nyomast vagy csomot érzel ezen a helyen miutan befejezted a fenti gyakorlatot, az teljesen
normalis. Id6vel csokkkeni fog ez az érzés.

MIRE SZAMITHATSZ:

Az egyik legelsé élmény a fejfajas vagy nyomas a homlok kdzepén. Ez az érzés néha olyan lehet,
mintha beliilr6] eredne, 5-6 centire a homlok felszinétdl, mivel ez a gyakorlat a hatodik csakrat is
befolyasolja.

Ez egy pozitiv jele annak, hogy a tobozmirigy ébredezik, és egészséges miikodésbe kezd.

Lehet hogy ezt a fijdalmat vagy nyomast akkor is érezni fogod, ha a 3. szemedre forditod a
figyelmedet, vagy meditalsz rajta. Ez teljesen normalis, és idével enyhiilni fog.

*Néhanyan orakig tartd migrént is tapasztalhatnak. A mellékhatasok mértéke attol fligg, mennyire
van elcsokevényesedve a tobozmirigy.

Ha mar kinyitottad a harmadik szemed, csinald helyette ezt a meditaciot:

Meditacié Satantol

Ez a legboldogitobb meditacié amit valaha csindltam; egy ajandék volt szamomra Satan Atyamtol.
Ez a meditacido ingerli a koronacsakrat és a tobozmirigyet, és egy gyonyorl, természetes
“betépettség-€érzést” ad, ami a meditacid utdn még sokaig megmarad.

Kezdj el “belélegezni” a a harmadik szemedbe. Csinald meg ezt tobbszor egymas utan. (Ha ez
ismeretlen szamodra, elobb nézz utana a skalaris hullam meditacionak [Scalar Wave Meditation]).

Lélegezz be mélyen a harmadik szemedbe, egészen hatra a 6. csakradba. (A 6. csakra a harmadik
szem mogott talalhato, nagyjabol féltton a harmadik szem és a tarko kozott.)

Tartsd benn a levegét 5 szamoléasig. (Ha gyakorlott vagy az energialégzésben, tovabb is
benntarthatod.)

Lassan fijd ki a leveg6t, és kozben vizualizald, ahogy a beszivott energia elonti a fejed felsd részét
(az agyat). Csindld meg ezt tizszer. Ha végeztél, lazits, és meditdlj a gyonyorii energian. Erre
konnyen ré lehet szokni.



5. nap
A koronacsakra kinyitisa

Hogy ez a meditacié jol mikodjon, mar tal kell hogy legyél a
harmadik szem kinyitasan.

Ennek a gyakorlatnak a hatasai hihetetleniil kellemesek. Az elvégzése
utan konnyednek fogod érezni magad. Néhanyan lehet hogy energiat,
vagy bizsergést éreznek majd a fejiik belsejében, vagy akar az egész
fejlikben; enyhe nyomast a korona teriiletén, illetve erds jokedvet. A
kellemes konnyed érzés az, ami az asztralis kivetiilést és utazést
egyszeriivé teszi. A csodalatos érzés orak, vagy akar napok mulva is
ibekovetkezhet.

A liwwWHa helyesen végezzik el, ez a gyakorlat ingerelni fogja a
tobozmirigyet és a koronacsakrat A tobozmirigy a folyamatos stimulaci6é hatdsara novekedni fog,
¢s aktivalddik. A tobozmirigy a lélek pszichikus székhelye. Ezzel a javitott meditacioval a kantalas
sokkal erdsebb ¢s hatékonyabb. A kantalds a Bjork ranan alapszik.* Ennek az Osvénynek a
felnyitasa nagyon j6 hatdssal van a drogfiiggdk egészségére, mivel természetes modon idézi eld az
¢lvezetet. Ezt a gyakorlatot kizarolag a koronacsakra eldzetes kinyitasara és a tobozmirigy
stimulalasara hasznaljuk. A vibracid nagyon intenziv és nagyon hatékony, de erds fejfajast tud
okozni, ami lehet hogy csak a kovetkez6 nap kovetkezik be. Ha a koronacsakradd nyitva van,
konnyedséget €s boldogsagot fogsz érezni. Ha nem tapasztalod meg ezeket a jelzéseket 4-5 nap
utdn, jra megcsinalhatod ezt a gyakorlatot, annyiszor, amennyi sziikséges a koronacsakrad
kinyitasahoz.

1. Végy egy mély levegét, és tartsd benn 4 szamoldsig. Csindld meg ezt 5-szor. Ez segit hogy
ellazulj, koncentraltabb légy, és transzallapotba 1épj. Ezutan forditsd minden figyelmed a 3.
szemedre. Enyhe nyomast kell érezned a harmadik szemedben.

2. Tedd a kezeidet a képen lathato helyzetbe, és végy egy mély levegdt, mint
az els0 csakranyito meditdcional. Tartsd benn amig kényelmes (ezt ne
erltesd), majd engedd ki a levegdt, és vibrald: b-b-b-b-b-b-b-b-b (mély,
lagy zimmogés, majdnem teljesen zart ajkakkal). Olyasmi legyen a hangja,
mint egy méhnek. A méh szent volt az 6si Egyiptomban és sok mas Osi
kultaraban is, pontosan ezen oknal fogva.

Ha eldszor be kell allitanod a hangmagassagot, az nem baj. El6szor koncentralj és érezd a rezgést a
harmadik szemedben, azutan fokuszalj a tobozmirigyedre. A kilégzésed és vibracidod 1/3-anal kell
most jarnod, és érezned a rezgést a tobozmirigyedben. Ezutdn koncentralj a koronadra, és érezd a
vibraciot a koronacsakradban. Probald addig nyujtani a kilégzést, ameddig tudod.

Lélegezz be ujra, 4-szer megismételve a fenti gyakorlatot.
Ez a gyakorlat nagyon erds, sokkal er6sebb mint az el6z6 verzio.

AMI NAGYON FONTOS:

Elészor koncentralj a homlokodra (a 3. szem teriiletére), aztdn a tobozmirigyedre, végiil a
koronacsakradra. Szabalyozd a kilégzést, hogy egyenld hosszu legyen mindhdrom szakaszban. Ezt
minden egyes kantalasnal meg kell csindlni.



Osszegzés:

1. Lélegezz be

2. Kezdd el a kilégzést, és vibrald a b-b-b-b-b-b-t

3. Koncentralj és érezd a rezgést a 3. szemedben

4. Koncentralj és érezd a rezgést a tobozmirigyedben
5. Koncentralj és érezd a rezgést a koronacsakradban

Ismételd meg 3-szor, tehat Gsszesen 4-szer fogod csindlni a gyakorlatot.

Ha mar Kinyitottad a koronacsakrad, csinald helyette ezt a meditaciot:

Toboz-meditacid

Ez a meditacid kitereszti az intuitivitdst €s a kreativitast, ¢és segit kinyitni az elmét, hogy
konnyebben felfogjuk az informaciot.

1. Lazits, és menj transzallapotba.

2. Lélegezz be, és vizualizalj egy fehér-arany energiat, amint belép a harmadik szemeden keresztiil
a tobozmirigyedbe.

3. Szivj be energiat minden belégzéssel; aztan vilagositsd meg, és terjeszd ki a tobozmirigyed az
energiaval minden egyes kilégzéssel.

4. Az els6 néhany alkalommal mondd el ezt a megerdsitést: “Erds fehér-arany energiat 1élegzek be,
ami biztonsagosan ingerli a tobozmirigyemet.”

5. Ha készen vagy ezzel, érezd az energiat néhany percig, ¢s meditalj rajta. Nagyon kellemes érzés.
Ez a meditaci6 aktivalja és megerdsiti a tobozmirigyet. A tobozmirigy az agy pszichikus erOmiive.

A fehér-arany minden szin koziil a leger6sebb. Ez a Nap szine, és ez az egyik oka annak, hogy az
eredeti vallasok a Napot (666) imadtak.

6. nap
A torokcsakra kinyitisa

A torokcsakra aktivalasdhoz flizd Gssze az ujjaidat mint ahogy a képen latod, a hiivelykujjaid
egymas oldalat érintsék — dket ne kulcsold Ossze. Végy egy mély levegot,
tartsd benn mint a toébbi ébresztd meditacional, és kantald: a-a-a-a-a-a-a-h-
h-h-h (sima A betii, mint az Os runaban), amig ki nem fogysz a levegdbdl.
Fontos hogy erdsen érezd a rezgést a torkodban, a mélyedés f6lott. Csinald
meg a fentit 5-7 alkalommal. A helyes tonus megtalalasa egy kis idobe
telhet. A kantalasnak a torok kornyékét kell rezgetnie. Ezt a gyakorlatot
Mihetente is megcsinalhatod, vagy akar tobbszor, ha sziikséged van ra.
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Ha mar kinyitottad a torokcsakrad, csinald helyette ezt a meditaciot:

Azazel Csakralégzése

Lazits, és 1épj transzallapotba, aztan ahelyett hogy az egész testedbe 1élegeznél be energiat mint az
energia-meditacioban, 1élegezz energiat minden egyes csakradba, mindegyiknél 7 légzéssel. A 7
1égzés csak egy utmutatd, csinalhatsz tobbet vagy kevesebbet, de fontos hogy a csakraidat tartsd
kiegyensulyozva. Fontos, hogy legzés kdzben vizualizdlj is.

Belélegezhetsz fehér-arany energiat (ez a legerdsebb), vagy az adott csakra szinenergiajat.

Ha minden csakradndl megcsinaltad a 1égzést, 1¢legezz be energiat a tested minden részén, a
fejeden, ldbadon, eldl, hatul és oldalt, s kdzépen talalkozzon az energia. Csinald ezt tobb 1égzésen
keresztiil, €s az utolsonal 1élegezz ki, lazits, és gyengéden terjeszd ki az energiat a testeden keresztiil
az auradba, igy kiterjesztve az auradat is, mint amikor a papirtdrolkozével felitatjuk a vizet.

Ha épp az auradat gyogyitod, és nem allsz készen arra hogy Kkiterjeszd, koncentralj helyette
arra, hogy az energia egyre fényesebb lesz magadban, és ne terjeszd ki az auradat. Ez
ugyanolyan hatasos.

7. nap
A szivcsakra kinyitdsa

Azazel elmagyarazta nekem, hogy a karok keresztezése bezar egy aramkort, ami kozvetleniil ingerli
a szivcsakrat.

“= 1. Ulj kényelmesen, lazits, és 1épj be egy meditativ allapotba.

2. Keresztezd a karjaidat mint az egyiptomi példaban. A kezeid érintsék a
“vallaidat a honalj kozelében.
3. A hiivelykujjad érintsd 6ssze a kis- és gytirisujjaddal, a mutatd- és kozépsod
' “ujjadat hagyd kinyujtva.
- 4. Végy egy mély levegdt, és hajtsd le a fejed, hogy az allad gyengéden
‘nekinyomodjon a mellkasodnak. Az alladat minden kilégzésnél tarsd biztosan a
‘mellkasodon, és csak a belégzéshez emeld fel a fejed.

rrrrrr

inanal, ami a szivesakrat uralja. Az E-E-E-E-J-J-t nytjtsd el addig, amig teljesen
i nem fogysz a levegdbdl. Probald gy bedllitani, hogy a rezgést a mellkasod
kozepén, a szivcsakradnal érezd.

7. Vizualizald magad egy él1énkzold aurdban. Ismételd meg az egészet 8-szor, és
laztuan érezd a szivesakradat néhany percig.

Ha mar Kinyitottad a szivesakrad, csinald helyette ezt a
meditaciot:

Azazel Csakralégzése
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8. nap
A koldokcesakra kinyitdsa

1. Ulj kényelmesen, egyenes gerinccel.
/ 2. Lazits, és 1épj be egy meditativ allapotba.
3. Tedd a kezeid a Nap-mudraba mint ahogy azt a bal oldalon latod.
4. Lélegezz mélyet, ¢és hajtsd le a fejed. Az alladat minden kilégzésnél tarsd
biztosan a mellkasodon, és csak a belégzéshez emeld fel a fejed.
< 5. Kilégzés kozben kantald: J-J-J-J-J-J-J-J-J, amig ki nem fogysz a levegdbdl, s
ekozben koncentralj a koldokcesakradra. Ugy allitsd be a vibralast, hogy a rezgést

>\_\ ‘a koldokcesakradban érezd.
6. Ismételd meg 5-szor.
Ha mar kinyitottad a koldokcsakrad, csinald helyette ezt a meditaciot:

Azazel Csakralégzése

9. nap
A keresztcsonti csakra kinyitasa

1. Kulcsold 6ssze a kezed. A hiivelykujjadat NE

KULCSOLD OSSZE, tedd 6ket egymas mellé, és a

[tenyereidet tartsd Gsszeérintve.

2. Lélegezz be és toltsd meg a tiidodet.

3. Hajtsd le a fejed.

4. Szoritsd dssze a végbeled.

Bl5. Kilégzés kozben kantald: I-I-I-I-N-N-N-N-G-G-
4G-G (mint a magyar “ing” sz6), és koncentrdlj a

keresztcsonti csakradra.

A fent lathaté “Ing” riina a teremtd életerdt képviseli, amit ez a csakra ural. Az Ing rina magikus
tulajdonsagait a szexualis és termékenységi magiaban hasznaljak. A keresztcsonti csakra a szexualis
csakra.

[smételd meg a fenticket 8-szor. Ha kész vagy, vizualizald magad egy narancsszinii auraban,
mikozben arra is koncentralsz, hogy érzed a keresztcsonti csakradat.

Ha mar Kinyitottad a keresztcsonti csakrad, csinald helyette ezt a meditaciot:

Azazel Csakralégzése

10. nap
A gyokércsakra kinyitasa

A gyOkércsakra kinyitdsdhoz tedd a kezeid a képen lathato helyzetbe, ami hasonlit a szarv jelére. Az
ujjbegyeid érjenek Ossze, €s a hiivelykujjaid érintsék egymdst egészen a husos részig, amit a
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tenyérjoslasban “Vénuszdombnak™ hivnak. Ez a mudra hé érzetét kelti a kezekben, és ingerli a
gyokércsakrat. Ne aggddj ha nem érzed a hét a kezedben, ehhez érzékenynek kell lenni.

Lélegezz be ¢és toltsd meg a tiidodet levegdvel, de csak annyira, ami még nem
kényelmetlen. Kilégzéskor adj ki sziszegd hangot: SZ-SZ-SZ-SZ-SZ-SZ-SZ. A Sigel rina
a Satani villamot jelképezi, ami a kundalini kigyd €s a teremtés manifesztacioja, az €let
szikraja. A kundalini maga a villam.

Mikozben sziszegve kilégzel, probald meg nagyon forronak elképzelni/érezni a gyokércsakradat,
ami borsé nagysagu, €s terjeszd €s nyisd ki egy 6rvénnyé. Pérgesd meg ezt az 6rvényt. Vizualizald,
ahogy a csakrad voros/arany szinben ragyog, ezutan terjeszd ki egy fényes fehér/arany szinii tlizzel
nagyjabol 200 forintos atmérdjlire. Kozben képzeld el és érezd ahogy a fényerd ndvekedésével
egyre forrobb lesz.

A sziszegd 1égzést 7-szer csinald.

Ha mar Kkinyitottad a gyokércsakradat, meditalj ezen a csakran, és csinalj csakralégzést
élénkvoros energiaval ezen a csakran keresztiil. Vizualizald, ahogy ez a voros energia
felemelkedik a gerinced mentén, ki a koronacsakradon. Ezt csak néhany percig csinald,
maximum 10 percig.

11-15. nap
A kézcsakrak kinyitdsa

Ha mar Kinyitottad a kézcsakraidat, hasznald ezt a meditaciés idot arra, hogy energiat
aramoltatsz at rajtuk. Ez fontos a program késobbi részéhez.

Ez a gyakorlat — rendszeresen végezve — Iétrehoz egy dramkort a
kézcsakrakban. Ezt az energiat hasznalhatod gyogyitasra, mas
csakrak kinyitasara, vagy az energia mas alkalmazasanal, pl. a
Dim Mak, a ‘“haldlos érintés” esetében. Ez segit tovabba a
telekinézisben (targyak mozgatdsa az elmével) ¢és a
pirokinézisben (targyak langra lobbantasa az elme erejével). Ezen
képességek hasznalatahoz erds aura kell, hogy hatni tudjon a
targyak aurdjara.

Ezt a gyakorlatot legalabb naponta 1-szer el kell végezni, hogy az
energia szabadon aramoljon at a kézcsakrakon.

1. Ulj le kényelmesen és lazits. Menj transzillapotba. Minél mélyebb a transz és a
koncentracio, anndl jobbak az eredmények, foleg az elsé néhany alkalommal. Miutan a
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kézcsakrakban létrejott az &ramkkor, ezt barmikor meglehet csindlni puszta akarattal.

2. Tedd egymadssal szembe a kezeidet, az ujjaid érjenek majdnem Ossze, de legyenek lazak. (Az

ujjaidat kicsit behajlithtod, mint a képen).

A hiivelykujjad begyével nyomd meg mindkét tenyered homorua részét.

4. Koncentralj erésen a kezeidre, de kiilonosen a tenyereidre. Erezd azt a helyet ahol

megnyomtad a hiivelykeddel.

Koncentralj tovabb, és kezdj érezni egy meleg izzast, energiat a tenyereid kozott.

6. Lassan tavolitsd el kezed 2,5-5 cm-re egymastol, majd vissza. Erezd az energiat a tenyereid
kozott. Minél tobbet gyakorolsz, és minél erdsebb lesz az energiad, annal messzebb
tavolithatod el a kezeidet. A végsd cél, hogy tobb mint 60 centis tavolsagbdl is érezd az
energiat.

7. Most vizualizalj egy fehér, forrd tlizgombot a kezeid kozott. A gédmb olyan legyen mint a
Nap, hasonlé a képen lathatohoz. Késébb szinekkel is dolgozhatsz. Erezd a hdenergiat ami a
tizgdmbbdl aramlik. Ez lehet bizsergetd, liiktetd érzés, néhanyan hideget is érezhetnek. Az a
fontos, hogy meginduljon az energiadramlas, és hogy érezziik.

8. Most logasd le a karjaidat, és lazits. Koncentralj arra, hogy az energia ledramlik a karjaidon
a kezedbe. Ez bizsergetd érzés lehet, és az alkarod “felpumpaltnak” érzédhet. Ez annak a
jele, hogy az energiaaramlas megindult. Most ismétled meg az 5-7. 1€pést.

9. Csinald meg a fenti gyakorlatot 4-szer.

|98)

W

Ezt a gyakorlatot minden nap kell csindlni addig, amig teljesen ki nem nyilnak a kézcsakraid, és az
energia tartosan aramlik. Megfelel6 gyakorlassal tobb mint 30 centirdl is erds energiat fogsz érezni
a kezeid kozott.

16-24. nap
A l¢élegzet: a magia, az energiamanipulacio €s az elme erejének alapkove.
Ulj egy kényelmes székbe, vagy fekiidj le valahova, a 1ényeg hogy kényelmes legyen.

Képzeld el, és akard is, hogy minden belégzéssel nem csak a tiidéd sziv be levegdt, hanem az egész
tested energiat sziv magéaba. Az egész testeddel 1élegzel. A 1¢élegzet fokuszpontként szolgal az
energia beszivasaban.

Tudatositsd magadban, hogy a tiidéddel egyiitt, a tested minden egyes sejtje energiat sziv fel. Mint
egy széaraz szivacs amit a vizbe martanak. A tested minden lélegzetvételnél szivjon be energiat.
Mindenki masképp fogja érezni az energiat, mivel senki sem egyforma.

Ennek a megforditasara fujd ki magadbol az energiat. Ett6] kimeriiltté valhatsz, és ezért nem szabad
rendszeresen csinalni, elég csak annyi, hogy rdérezz a modszerre.

e Az energia kiftjasat talizméanok és pecsétek feltdltésére, gyogyitasra hasznaljadk — illetve
barmire, amihez energiat kell irdnyitani vagy valamit fel kell tolteni vele.

e A beszivott energiat a tested egy meghatarozott pontjara iranyithatod, igy gyogyitva magad.

e RoOvid idon beliil képes leszel érezni az energiat a belégzéskor. Ahogy fejlodsz, képes leszel
latni, nem kell vizualizalni.

e Ebben a gyakorlatban az érzés a legfontosabb, féleg mikor még jak vagyunk. Ne probald
meg latni az energiat, mivel ez zavaro lehet. Csak probald meg érezni.

e Ez a gyakorlat a legfontosabb az elmével valo munkdban, és az energia manipulalasaban,
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ami a magia alapja.
Ahogy fejlédsz, ezt a technikat hasznalhatod arra, hogy energiat vonj el a Napbdl, illetve szinte

barmibol, amit valasztasz.

25. nap
A lébcsakrak kinyitasa

Ezt a gyakorlatot allva kell csindlni. Lazits, és “lélegezz be” energiat a talpadon
keresztiil, foleg a sarkadon. A labcsakrdk kozvetleniil a gyokércsakrdhoz és a
keresztcsonti csakrahoz kapcsolddnak. Ez lehet hogy ingerelni fogja a nemi
szerveidet, mivel a 1dbak és az orgazmus kdzott kapcsolat all fenn.

Folytasd tovabb: szivd be az energiat a labadon keresztiil a gyokércsakradba,
majd végig a gerinceden, és ki a koronacsakradon. Csinald ezt az energialégzést

egy par percig.

Ha mar Kinyitottad a labcesakraidat, allj fel, és lélegezz be rajtuk energiat,
kapcsolodj 0ssze a folddel. Csinalj ebbdl 7 1égzést, azutan par percig meditalj
az energian, és probald meg érezni.

26. nap
A nyolcadik csakra kinyitasa

Ezt a gyakorlatot a caduceus mintdjara kell elvégezni.

1. Vizualizald, ahogy a gyokércsakrad fényes, fehér-arany szinli fénnyel ragyog
(a fehér-arany a legerdsebb szinenergia), ebbdl fog kiemelkedni két kigy, amik
arany-vor0s szinben pompaznak.

2. Ellenkez6 iranyban lépnek ki az els6 csakrabol, majd visszafordulnak, hogy
taldlkozzanak a narancsszinli masodik csakranal, fehér-arannya valtoztatva azt az
eredeti, ragyogd narancsszinrol.

3. Ismételd meg ezt minden egyes csakraval. Mikor a kigyok Osszekapcsolddnak
a csakrdkndl, vizualizadld, ahogy fényesebb lesz, ¢és fehér-arany ragyogassa
valtozik.

4. Mikor a 3. szem mogott, a 6. csakranal taldlkoznak, egy fényvillanast fogsz
latni, vagy vizualizalhatod is ezt.

M5, Keresztezd ket a koronanal, iranyitsd 6ket kifelé, majd kosd ossze ket
egymassal szemben a 8. csakra helyén (kozvetleniil a fejed folott, nagyjabol 4-5
cm-re).

6. Most koncentralj a gyokércsakradra.

7. Porgesd meg a gyokércsakrad, vizualizald vorosként, majd vords-aranyként,
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majd fehérként, mint a Nap szine. Azutdn mondd magadnak azt: “fénysebesség”, és akard, hogy a
gyokércsakrad fénysebességgel pordgjon.

8. Szoritsd Ossze a végbeled, és vizualizadld, ahogy a fényes energia a gyokércsakradbol
felemelkedik a gerinced mentén, és Osszekapcsolodik a keresztcsonti csakraddal, fényes fehérré
valtoztatva azt, majd mondd ismét: “fénysebesség”, ¢és akard, hogy a 2. csakradd fénysebességgel
pordgjon.

9. Folytasd tovabb minden egyes csakrdddal, mindig Osszehuzva a zardizmodat, mikor felfelé
iranyitod az energiat.

10. Vizualizald, ahogy az egész gerinced napként fénylik.

11. Vizualizald, ahogy az energia kiaramlik a gerincedbdl a koronddon keresztiil, és kezdd el
Osszestriteni egy fehér-arany gombbe (fényes legyen mint a Nap) a 8. csakradnal. Ismételd meg a
fentieket 2-4 alkalommal, amig a gémb a fejed folott ragyogdva nem valik. Erezned kell. Ha nem
érzed, ismételd meg a gyakorlatot minden nap, amig nem kezded érezni az energiat. Ez egy nagyon
erds meditacid, de annyiszor csinalhatod, amennyiszer sziikséged van ra.

Ha mar Kinyitottad ezt a csakradat, 1élegezz bele energiat, és vizualizald, ahogy az energia
fényes aranysziniivé valtoztatja, és ugy ragyog, mint a Nap. Csinald ezt néhany lélegzetig,
érezd, és meditalj az energian.

27. nap

A meditacid a lelki szemeiden meg fogja erdsiteni az asztralis
latdsodat. Nem nehéz.

Csukd be a szemed, és “nézz” a 3. szemedre a homlokod
kozepén. Fontos hogy lazits, és ne erdltesd meg a szemizmaidat,
még csukott szemmel sem. Eldszor altalaban csak feketeséget
lehet latni, ez attol fligg, mennyire aktiv a harmadik szemed,
¢sObb valosziniileg Orvényld szineket és formakat. Mint a
Mfckete tiikor hasznalatanal, a szinek és formak képekké fognak
Osszedllni, ha mar elég régdta és rendszeresen csinalod a
meditaciot. A koncentraciod legyen laza.

Miutan meditaltal a 3. szemeden, vizualizald, ahogy a 3. szemed egyre fényesebb lesz, és sugarak
1épnek ki beldle, mint a Napbol. Iranyitsd ezt az energiat mindegyik pszichikus szemedhez, kezdve
az 1. és 2. szemeddel, vissza a harmadikhoz, végiil fel a 4. 5. és 6. szemed pontjdhoz. Ezutan
keringetheted az fényes energiat fel és le.

A masik egy haladobb technika: csakralégzés minden egyes kdzponton keresztiil. Szivj be energiat
egyszerre egy kozpontba, vagy parhuzamosan mindegyikbe. Vizualizdld ahogy minden egyes
csakra fényesebb lesz, majd a kilégzéskor kicsit terjeszd ki mindegyiket, mint egy fényes csillagot.
Ha parhuzamosan dolgozul rajtuk, fontos, hogy egyszerre vizualizald mindegyiket.

Ha mar kinyitottad 6ket, 1élegezz at rajtuk, és tedd oket fényesebbé az energiaval.
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28. nap

A tisztanhallds kozpontjain valdé meditdlds megerdsiti az asztralis
“pszichikus™) hallast. Ez nagyon hasznos mikor a Démonokkal
‘kommunikalunk. Csak lazits, és koncentralj minden egyes kdzpontra,
- = vizualizdld mindegyiket fényes csillagként. Fordits néhany percet
- mindegyikre.

—

A kisebb csakrak kinyitdsahoz csak annyit kell tenned, hogy koncentréalsz rajuk, €s vizualizalod,
ahogy kinyilnak mint egy csillag, és egyre fényesebbé valnak. Ezt lehet hogy tobb meditaci
alkalmaval is meg kell csindlni, hogy teljesen kinyiljanak. Habar a fenti kép csak az arc egyik
oldalat mutatja, a pontok a fej mindkét oldalan ugyanott helyezkednek el.

Ha mar egy ideje csindlod ezt a gyakorlatot, észre fogod venni a tudatossdgodban és a pszichikus
képességeidben bekdvetkezett valtozast.

Ahogy fejlddsz, csindlhatsz “csakralégzést”, vagyis belégzéskor energiat szivsz be a csakraba, majd
kilégzéskor kiterjeszted és fényesebbé teszed.

Ha mar kinyitottad 6ket, 1élegezz at rajtuk, és tedd oket fényesebbé az energiaval.

29. nap
Csakraporgetés

Ez a meditacidé csak néhany percet vesz igénybe, és barmikor elvégezheté amikor koncentralni
tudsz. Konnyli gyakorlat, és akar 6nmagéban is egy teljes meditacio lehet azoknak, akiknek nincs
privat helyiik meditaciora, vagy nincs elég idejiik.

Koncentrald a figyelmed a gerinced tovére, és vizualizadld a gydkércsakradat, mint egy Orvényt
(mint egy kis tornddot). Szinezd be ezt az energiat ¢lénkvorosre, €s porgesd meg. Addig porgesd,

amig nem kezd gyorsan, magatdl forogni.

Csindld meg ezt minden csakraddal, vizualizdld mindegyiket egy forgd Orvényként, erds, élénk
szinben ragyogva:
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Elsd - voros

Misodik — narancssarga
Harmadik — sarga
Negyedik — zold

Otodik — élénk égkék
Hatodik — indig6 (kékeslila)
Hetedik — lila

Mikor a 6. csakradat porgeted meg, figyelj arra, hogy a harmadik szemed *mogé* koncentrdlj, a
fejed kozepére. Sok ember hibasan ugy hiszi, a harmadik szem a 6. csakra. De a harmadik szem
csak a 6. csakra *kivetiilése*, nem maga a csakra.

Minden csakradnak erds, élénk szine kell hogy legyen. A sotét vagy halvany csakrak nem jol
miukodnek. Porgesd Oket tovabb, és koncentrald a vizualizaciddat, hogy visszaallitsd Oket sajat,
ragyogo sziniikre. Egyes esetekben meg is tisztithatod 6ket.

Mikor a csakraink gyors tempdban pdrognek, ez segit megeldzni a balszerencsét és a betegségeket.
Ezenkiviil megnyit minket az asztralis vilag fel¢, és megvéd minket asztralisan ¢€s fizikailag is. Az
energidval vald6 munkat azonban minden nap el kell végezni. Minden napi munka az el6z6 napi
munkara ¢épiil, és amig nem ¢épitiink ki magunkban egy erds energiamezdt, a rovidtava
eredményeink eltiinhetnek, vagy nehezebb lesz dket visszaallitani.

30-31. nap
Teljes csakrameditacio

Ez a meditacio kivald a gyors spiritudlis fejlddéshez. A meditacié 15 perctdl tobb mint egy oraig,
vagy még tovabb is tarthat, attol fligg, mennyi id6t szentelsz a gyakorlasnak. Az ismétlések szama
csak utmutat6 jellegli, allj hozza rugalmasan, de figyelj arra, hogy minden egyes csakrad azonos
mértékll koncentracidt kapjon. Menj végig minden egyes csakran az alabb taldlhatd utasitasok
szerint. Kezdheted fent vagy lent is. Ha ugy érzed, valamelyik csakradra tobb figyelmet kell
forditanod, arra hasznalj tobb iddt. Fontos hogy ellazult és kényelmes légy, mieldtt elkezded ezt a
meditaciot. Ez a teljes, standard csakrameditacio, és akar a napi meditaciés programodba is
beépitheted.

1. Gyokércsakra vagy “Muladhara”, melynek jelentése: gyokér

Helyzet: farokcsont tove

Elem: fold

Feladat: talélés, alapozas

Belso allapot: stabilitas

Szin: vOros

“Levelek” szama: 4

Kantalas: Z-Z-7Z-7-7, mint a “Zebra” szoban.

Légzogyakorlat:
Lélegezz be az orrodon keresztiil, és toltsd meg a tiidodet. Belégzés kdzben huzd dssze a végbeled
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(a sphincter-izmot). Tartsd benn a levegét 4 szdmolasig. Hajtsd a fejed a mellkasodra, és fijd ki a
levegét, s kdzben vibrald: Z-Z-Z-7-7-7, amig ki nem fogysz a levegdébdl. Emeled fel a fejed, és
ismételd meg 5-szor.

Vizualizacio:
Vizualizald a gyokércsakradat porgd, élénkvords orvényként, €s lasd, ahogy egyre gyorsabban
poOrog.

Koncentracio:
Képzeld el, ahogy a gyokércsakrad egyre forrobba valik, probald “érezni” az elmédben.

2. Keresztcsonti csakra (Svadisthana)

Helyzet: féluton a koldok és a szeméremcsont kdzott

Elem: viz

Feladat: szexualitas, élvezet, nemzg¢s, kreativitas. A szexualis energia kozpontja.
Belsé allapot: kreativitas

Szin: narancssarga

“Levelek” szama: 6

Kéantalas: O-O-O-O-H-H-H-H-H

Légzogyakorlat:

Lélegezz be az orrodon, és szivj fel energidt a gyokércsakradbol a keresztcsonti csakradba. Toltsd
meg a tiidédet. Belégzés kozben huizd 6ssze a végbeled (a sphincter-izmot). Tartsd benn a levegdt 4
szamolasig. Hajtsd a fejed a mellkasodra, és fijd ki a levegét, s kozben vibrald: O-H-H-H-H-H,
amig ki nem fogysz a levegdbdl. Emeled fel a fejed, €s ismételd meg 5-szor.

Vizualizacio:
Vizualizald a keresztcsonti csakradat porgd, élénknarancssarga orvényként, és lasd, ahogy egyre
gyorsabban porog.

Koncentracio:
Meditalj rajta, és “érezd” a szexualis izgalmat/orgazmust.
9

3. Koldokcsakra (Manipura)

Helyzet: kicsivel a koldok felett, kozel a hasi idegkézponthoz

Elem: tiiz

Feladat: akarat, erd, manipulaciod

Belsd allapot: akaraterd, 1ddzités

Szin: citromsarga

“Levelek” szama: 10

Kantalas: RAH (R-R-A-A-A-H-H-H)

(A harmadik csakra a Napot képviseli. Amon RA nevét eredetileg Egyiptomban kéantaltak, hogy
kinyissak és megerdsitsék ezt a csakrat.)

Légzogyakorlat: Tlizlégzés

Huzd 6ssze er6sen a hasizmaidat (szivd be a hasadat gyorsan €s erdsen), igy fijva ki a levegot.
Azonnal lazulj el, és igy a levegd magatol be fog aramlani a tiidéd fels részébe. Gyakorold
néhanyszor, érezz ra. Csindlj 20-at egymas utan, ki és be, hasznald a hasizmaidat. A 20. kilégzés
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utan szivd be a levegdt, hizd 6ssze a végbeled, hajtsd a fejed a mellkasodra, és kilégzés kozben
vibrald: R-R-A-A-A-A-H-H-H-H. Emeld fel a fejed, és ismételd meg 5-szor.

Vizualizacio:
Vizualizald a koldokcsakradat porgd, citromsarga orvényként, és lasd, ahogy egyre gyorsabban
porog.

Koncentracio:
Meditalj rajta, és “érezd” a kdldokcsakradat.

4. Szivcsakra (Anahata)

Helyzet: a mellkas kdzepén

Elem: tiiz

Feladat: érzelmek

Belso allapot: érzések

Szin: z61d

“Levelek” szama: 12

Kantalas: EA ({-f-[-{-E-E-E-J-J-J-T)

Légzogyakorlat:

#1

Lélegezz be 2 szamolasig, és szivd fel az energiat a gyokércsakradbol, valamint le a
koronacsakradbol, a két energia talalkozzon a szivcsakrandl. Toltsd meg ily moédon a tiidédet.
Tartsd benn a levegét 4 szamolasig, majd kilélegezve vibrald: “I-f-I-[-E-E-E-E-J-J-J-J”, amig
teljesen ki nem fogysz a levegdbdl. Varj iires tiidovel 4 szamolasig. Ismételd meg 4-szer.

#2

Lélegezz be 6 szamolasig, és szivd fel az energiat a gyokércsakradbol, valamint le a
koronacsakradbol, a két energia talalkozzon a szivcsakrandl. Toltsd meg ily moédon a tiidédet.
Tartsd benn a levegét 4 szamolasig, majd kilélegezve vibrald: “I-f-I-[-E-E-E-E-J-J-J-J”, amig
teljesen ki nem fogysz a levegdbdl. Kilégzés utan ne varj, hanem lélegezz be egybdl, ezzel Gjabb
sorozatot kezdve. Ismételd meg 4-szer.

Vizualizacio:
Vizualizald a szivcsakradat porgd, élénkzold orvényként, és lasd, ahogy egyre gyorsabban porog.

Koncentracio:

Meditalj rajta, és “érezd” a szivcsakradat. Csinalj enyhe energialégzést normal levegdvételekkel, a
koronadon és a gyokércsakran keresztiil, s kozépen talalkozzon a két energia. Lazan koncentralj
arra, hogy érzed az energiat.

5. Torokcsakra (Vishuddi)

Helyzet: torok

Elem: levegd

Feladat: kommunikaci6

Belsd allapot: pszichikus hallas
Szin: égkék

“Levelek” szama: 16
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Kantalas: zimmogo 1€gzés

Légzogyakorlat: zimmogo 1égzés
Szivd be a levegdt az orrodon keresztiil, megtoltve a tiidddet. Fajd ki a levegdt egyetlen hosszi
zimmogéssel, zart ajkakkal. Ez fogja kitolteni a kilégzést. Ismételd meg 5-szor.

Vizualizacio:
Vizualizald a torokcsakradat porgd, élénk égkék oOrvényként, és lasd, ahogy egyre gyorsabban
poOrog.

Koncentracio:
Meditalj rajta, és “érezd” a torokcsakradat.

6. Harmadik szem-csakra (Ajna)

Helyzet: a harmadik szem, a homlok kdzepe mogott

Elem: Iélek

Feladat: pszichikus latas, érzékelés

Belsé allapot: intuicid

Szin: indigd (kékeslila). Mikor aktivaljuk, ez a csakra gyakran ugy fénylik mint egy nap, és fényes
energiat 16vell ki magéabol

“Levelek” szama: 2

Kantalas: AMUN (A-A-A-A-M-M-M-M-U-U-U-U-N-N-N-N) A hangstlyt az “N”-re tegyiik, hogy
a harmadik szemiinkben vibraljon.

Leégzogyakorlat: véltott orrlégzés

Zard le a jobb orrlyukad a hiivelykujjaddal, és 1élegezz be a balon, kdzben szivd be az energiat az
orrodon keresztiil a harmadik szemedbe. Vizualizald, ahogy ez az ¢lénk indigdszinii energia belép a
harmadik szemedbe, majd iranyitsd hatra a 6. csakradba. (A 6. csakra kozvetleniil a harmadik szem
mogott, a fej kozepében van). Fogd be mindkét orrlyukadat, és tartsd benn a levegét 6 szamolésig.
Fujd ki a levegdt, a jobb orrlyukad kozben maradjon zarva. Vibrald: A-A-A-M-M-M-U-U-U-N-N-
N.

Most cserélj, zard le a bal orrlyukad a hiivelykujjaddal, és 1élegezz be a jobbon, kézben szivd be az
energiat az orrodon keresztiil a harmadik szemedbe. Vizualizald, ahogy ez az élénk indigdszinii
energia belép a harmadik szemedbe, majd iranyitsd hatra a 6. csakradba. Tartsd benn a levegét 6
szamolasig. Fujd ki a leveg6t, a bal orrlyukad kdzben maradjon zarva. Vibrald: A-A-A-M-M-M-U-
U-U-N-N-N.

A fenti tesz ki egy kort. Ismételd meg 4-szer.

*Fontos, hogy lazits, és szanj id6t erre a gyakorlatra.

Vizualizacio:

Vizualizald a hatodik csakradat porgd, élénk indigdszinli 6rvényként a harmadik szemed mogott, és

lasd, ahogy egyre gyorsabban porog.

Koncentracio:
Meditalj rajta, és nézz csukott szemmel a harmadik szemedre.
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7. Koronacsakra, az isteni 1ét székhelye (Sahasrara)

Helyzet: a fejtetejének kdzepe

Elem: 1¢élek

Feladat: megvilagosodas

Belso allapot: boldogsag

Szin: vola

“Levelek” szama: 1000

Kantalas: SING (S-S-S-S-I-I-I-I-N-N-N-N-G-G-G-G)

Légzogyakorlat:
Lélegezz be, toltsd meg a tiidédet. Kilégzéskor vibrald: S-S-S-S-I-I-I-I-N-N-N-N-G-G-G-G, ¢és

kozben koncentralj a koronacsakradra. Ismételd meg 7-szer.

Vizualizacio:
Vizualizald a koronacsakradat porgd, ¢élénklila 6rvényként, €s 1asd, ahogy egyre gyorsabban pordg.

Koncentracio:
Lazits, és koncentralj erre a csakrara. Ennél a csakrandl a teljes ellazultsag a kulcs.

Fontos, hogy miutan végeztél a meditadcioval, maradj csendben néhany percig, és meditalj az
aurikus energiadon.
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Harmadik héonap
1-5. nap

A kovetkezd meditacio a legfontosabb meditacid, mivel az energia invokaldsaval foglalkozik. Az
energiamanipulacid az alapja minden magianak. A hatalom alapja az, hogy érezziik a kiilob6zd
energiak arnyalatait, invokaljuk és iranyitjuk oket.

A kovetkezo 5 nap gyakorlatai az alapoz6 meditaciora épiilnek.
Csinald az alapoz6 meditaciot 15 1égzésig.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez a gyakorlat képessé tesz rd, hogy energidt l1¢legezz emberekbe, targyakba, pecséteket és
talizmanokat erdsits meg, és az energiaddal barmit beprogramozz amit akarsz. Ez a gyakorlat ezen
program kovetkez6 1épésére is felkészit — az elemekkel valé munkéra.

A 1élegzet:
A magia, az energiamanipulacié és az elme erejének alapkdve.

Ulj egy kényelmes székbe, vagy fekiidj le valahovd, a 1ényeg hogy kényelmes legyen.

Képzeld el, és akard is, hogy minden belégzéssel nem csak a tiidéd sziv be levegdt, hanem az egész
tested energidt sziv magiba. Az egész testeddel l¢legzel. A lélegzet fokuszpontként szolgél az
energia beszivasaban.

Tudatositsd magadban, hogy a tiidéddel egyiitt, a tested minden egyes sejtje energiat sziv fel. Mint
egy szaraz szivacs amit a vizbe martanak. A tested minden Iélegzetvételnél szivjon be energiat.
Mindenki masképp fogja érezni az energiat, mivel senki sem egyforma.

Ennek a megforditasara fujd ki magadbol az energiat. Ettdl kimertiltté valhatsz, és ezért nem szabad
rendszeresen csinalni, elég csak annyi, hogy rdérezz a mddszerre.

e Az energia kifujasat talizmanok és pecsétek feltoltésére, gyogyitasra haszndljak — illetve
barmire, amihez energiat kell irdnyitani vagy valamit fel kell tolteni vele.

e A beszivott energiat a tested egy meghatdrozott pontjara iranyithatod, igy gyogyitva magad.

e ROvid id6n beliil képes leszel érezni az energiat a belégzéskor. Ahogy fejlodsz, képes leszel
latni, nem kell vizualizalni.

e Ebben a gyakorlatban az érzés a legfontosabb, féleg mikor még ijak vagyunk. Ne probald
meg latni az energiat, mivel ez zavaro lehet. Csak probald meg érezni.

e Ez a gyakorlat a legfontosabb az elmével val6 munkéban, és az energia manipulalasaban,
ami a magia alapja.

Ahogy fejlédsz, ezt a technikéat haszndlhatod arra, hogy energiat vonj el a Napbol, illetve szinte

barmib6l, amit valasztasz.

6-13. nap
Munka az ektoplazmaval
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A kovetkezd 3 napban az ektoplazmaval fogunk dolgozni. Az ektoplazma az az anyag, amit a
kristalygomb vagy tlikor hasznalatakor latunk felhdkként. Ez egy kisebb megjelenési formaja, de
kezdetnek megteszi.

A gyertyafény tokéletes ehhez a gyakorlathoz. A gyertyaszin itt nem szamit, szoval hasznalj olyat
amilyen éppen rendelkezésedre 4ll.

Ha van fekete tiikrod, hasznald azt, de barmilyen hasonlo eszkoz is jo lesz. Akar egy sima tiikrot is
hasznalhatsz, vagy egy talkanyi fekete vagy sotét folyadékot.

1. Ulj le egy csendes, halvanyan megvilagitott szobdban.

2. Lazits, és menj transzallapotba. Nem kell mély transz, csak elegendd ahhoz, hogy koncentralni
tud;.

3. Nézz a tiikorbe vagy a talkanyi folyadékba, és bamulj egy bizonyos pontot. Végiil latnod kéne
ahogy a felhdk alakot 6ltenek.

4. Koncentralj ezekre a felhdkre, €s lazan akard, hogy stirlisodjenek.

5. A 7-9. napon ezt a gyakorlatot modositsd ugy, hogy lassan leveszed a szemed a tiikorrél. Ekkor
még mindig latnod kéne a felhdket. Probalj ezekre koncentralni 2-3 percig.

6. Pislogj, mozgasd meg a kéz- és labujjaidat. Finoman hozd vissza magad a transzbdl.

10-13. nap

Ismételd meg a fenti gyakorlatot, de az 5. Iépésnél akard, hogy az ektoplazma gdmbalakot vegyen
fel.

Az ektoplazmarol:

Az ektoplazmat sok kiilonbozd asztralis dologra hasznéalhatjuk. A foldonkiviiliek is hasznaljak, de
sokkal hatdsosabb mddon mint az emberek. Ez az a felhd, ami sok eltérités eldtt megjelenik, €s ettdl
van az 1d6- és emlékezetkiesés is. Az ektoplazma lathatatlannd tud tenni valakit, és a
halalritudlékban gyilkolasra is hasznaljak. Ha mar profin tudjuk létrehozni ezt az anyagot,
akaratunkkal meghatarozott szinlivé tehetjiik, ami illik a varazslat céljahoz.

A legaltalanosabb péld4ja az ektoplazma hasznélatanak a médiumok szeanszai sordn lathatd. Az
ektoplazma az, amiben az evokalt szellem manifesztalodhat. Az ektoplazma ezenkiviil a
gondolatformak teremtését is hatdsosabba teheti.

14-17. nap
Ha 6t percig megszakitas nélkiil tudsz koncentralni ebben a gyakorlatban, profi vagy.

Szedj 6ssze négy egyszerl targyat, mint példaul toll, ceruza, labda, hajcsat, kanal, akarmi. A Iényeg,
hogy egyszerli legyen, és konnyti legyen vizualizalni.

1. Vedd el§ az elso targyat, és fokuszalj ra 1-2 percig.

2. Csukd be a szemed, és vizualizald 1-2 percig.

3. Nyisd ki a szemed, és vizualizald a targyat, ahogy elbtted lebeg a levegdben. Csak a targyat lasd,
semmi mast ne figyelj meg a szobaban.

4. Ismételd meg az el6bbieket a tobbi targgyal is.

18-20. nap
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Ebben a gyakorlatban hangokat is adunk a vizualizdcidhoz. Ez a gyakorlat elég jol megerdsiti az
asztralis érzékeket.

18. nap

Vizualizalj egy orat a falon, és halld ahogy ketyeg. Barmilyen ora lehet, de kezdetnek jo ha minél
egyszeriibbet valasztasz. Vizualizald ezt a meghatarozott orat, és halld a ketyegését. Csinald 3-4
percig.

19. nap
Vizualizalj egy hatalmas 6romtiizet, €s halld a langok pattogasat.

20. nap
Vizualizalj egy tavat, folyot, vagy az dceant, és halld a hullamok fodrozodasat vagy morajlasat.

21-26. nap

21. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizalj egy nagy oromtiizet. Halld a pattogast és érezd a hdséget, aztan érezd a hdség
szagat.

Csinald ezt 5 percig.

22. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy a vizben gazolsz. Ez lehet t6, folyd, vagy écean is. Erezd a vizet,
halld a vizet ¢s érezd a viz szagat, mintha valdjaban ott lennél.

Csinald ezt 5 percig.

23. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy mezitlab jarsz a f6ldon. A legjobb, ha egy szantofold talajan jarva
vizualizalod magad, mivel ez nagyon kozel all a fold eleméhez. Erezd a talajt a csupasz talpad alatt,
¢s halld ¢és érezd a lagy szelldt, illetve érezd a fold illatat.

Csinald ezt 5 percig.

24. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy a széllel szemben sétalsz. Erezd ahogy a sz¢él fajja a bérodet, és halld
a szél siivitését a fiileidben. Erezd a friss levegé illatat, ahogy fi1j téged. Erezd minden egyes
1épést, ahogy a széllel szemben mész.

Csinald ezt 5 percig.

25. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad egy hideg kérnyezetben. Erezd ahogy fazol, Erezd a hideg szelet a brodon.
Akik ismerik a havat (néhany testvériink tropusi vidékeken ¢€l, szoval nem mindenki tapasztalta még
meg a havat), vizualizalja magat hoval és jéggel koriilvéve. Halld a ho ropogésat a talpad alatt. Akik
soha nem taldlkoztak még hoval, vizualizaljadk magukat egy hideg helyen, ¢és hasznaljadk minden
asztralis érzékiiket.
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Csinald ezt a gyakorlatot 3-4 percig, de tovabb ne.

26. nap

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy a sivatagban sétalsz. Frezd a perzseld héséget, és a szaraz, forrd
leveg6t a forrd kornyezetben. Erezd a homokot a labad alatt, és érezd ahogy a tested egyre
melegebb lesz.

Csinald ezt a gyakorlatot 3-4 percig, de tovabb ne.

Mire jok a fenti gyakorlatok:

Nem csak megerdsitik az asztralis érzékeidet, de be is vezetnek a négy elemmel vald6 munkaba
(fold, levegd, tliz, viz). Az elemek invokalasaval — amit a program kovetkezd honapjaban fogunk
gyakorolni — olyannyira megerdsithetjiik magunkat, hogy hihetetlen mértékii hdnek, hidegnek, és
mas szélsdségeknek is ellen tudunk majd allni. A tliz invokalasa és iranyitasa a pirokinézis fontos
eleme. A tliz elem invokaldsaval melegen tarthatjuk magunkat, mig a viz elemmel lehiithetjiik
magunkat, ha a koriilmények ugy kivanjak. A tliz invokécioja tette lehetdvé a tibeti szerzeteseknek,
hogy beavatasuk éjszakajat a jéghideg hegységben toltsék, meztelenill, egy vizes lepeddbe
burkolva, a hoviharban. Reggel, ha a beavatott &tment a vizsgan, a lepedd meleg és szaraz volt, és a
kornyezd teriileten a ho és jég meg el volt olvadva.

Az 1920-as és 1930-as években néhany németorszégi Satani Paholy a tliz elemét hasznalta
gyilkossagokhoz. Ha az elemet invokaljdk és az dldozathoz irdnyitjak, annak sz6 szerint felforr a
veére.

A levegd eleme megfeleld6 modon invokalva levitaciot eredményez. Az elemek invokalasaval és
megfeleld iranyitasaval az id6éjarast is befolyasolhatjuk.

27-31. nap
A kovetkezO 5 napban menj transzallapotba, és vizualizalj egy jelenetet.

A 27-28. napon vizualizalj egy kiiltéri jelenetet allatokkal €s novényekkel. Haszndld minden
asztralis érzékedet. Erezd a levegd illatat, a szelldt, halld az allatok hangjat. Lass mindent ugy
magad koriil, mintha tényleg ott lennél, és kozben légy mindennek tudatiban.

A 29-31. napon vizualizald magad egy teremben vagy egy zsufolt utcan, ahol emberek vannak,
Halld ezeket az embereket beszéIni, mintha tényleg ott lennél. Erezd a hely szagét, lasd ahogy az
emberek sétalnak, halld a forgalom zajait, halld a beszédet. Probalj meg mindennek egyszerre
tudataban lenni. Ha a fenti gyakorlatot 5 percig megszakitas nélkiil tudod csindlni, atmentél.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez a gyakorlat megerdsiti az asztralis érzékeidet, kinyitja elméd egyes teriileteit, €s megerdsiti Oket
a magia komoly gyakorldsédhoz.
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Negyedik honap

1-15. nap
Az asztralis tudat §sszeolvasztasa

*Miutan Osszeolvadtal egy emberrel vagy allattal, ne felejtsd el alaposan megtisztitani az auradat €s
a csakraidat, mivel gondolataik és hiedelmeik atragadhatnak rdd. Mikor még 0j vagy, mindig
egészseges ¢lolényt valassz, legyen az ndvény vagy ember.

1-2. nap

1. Vélassz egy targyat, ez lehet egy kristaly, egy asztal — barmi a szobaban. A kezddk egyetlen
anyagbol késziilt targyat hasznaljanak, példaul egy kis kovet vagy egy dobokockat.

2. Helyezked;j el kényelmesen és menj transzallapotba.

3. Tedd magad el¢ a targyat és nézd egy-két percig, aztdn csukd be a szemed. Vizualizald a targyat.
4. Most noveld akkorara a targyat az elmédben, hogy beleléphess, és sétalhass benne.

5. Valj eggyé¢ a targgyal és nyisd ki az asztrlis érzékeidet. Mi az amit latsz, hallassz, érzel, milyen
illatot érzel? Meleg vagy hideg van bent? Milyen érzeteket €szlelsz? Ha a targy egy asztalon vagy
valamilyen kemény feliileten van, érezd azt a feliiletet.

3-4. nap

Csinald azt mint az el6z6 két napon, csak ez alkalommal haszndlj egy ndvényt. Ez lehet egy fa, de
akar csak egy fiiszal is. Ha nincsenek szobandvényeid, csindlhatod ezt a szabadban is. Fontos hogy

a névény ¢éljen.

A novényes gyakorlatnal érezd a foldet a novény gyokerein keresztiil. Ha a szabadban vagy, figyeld
meg, hogyan érez ez a ndvény mas ndvényeket illetden amik koriilveszik.

5-8. nap

Most csindld azt mint eddig, de most egy allattal olvadj egybe. Ha nincs a kozeledben allat,
vizualizald. Ha vannak haziallataid, valaszd ki egyikiiket, és olvadj 6ssze vele. Lass az 6 szemével,
hallj az 6 fiileivel, érezd a padlot vagy a foldet a labai alatt. Milyennek érzédik az allat teste?
Meleg? Hideg? Ehes? Milyen szagokat érez az allat a kornyezetében. Haszndld az ¢ orrat. Mi van a
haziallatod elméjében? Az éllatok képekben gondolkodnak.

9-15. nap

Most csinald a fentieket egy személlyel akit ismersz. Valaszthatsz naponta mds embert is.
Gondolkodj az 6 elméjiikkel.

Mire jok a fenti gyakorlatok:

Sokmindenre. Ezek nagyon fontos gyakorlatok. Ha mesteri szinten elsajatitod Oket, lehetdvé teszik
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szamodra:

e Az alakvaltast

e Az allatokkal valé6 kommunikéciot

e Hogy gondolatokat iiltess el masok elméjében, sot, megszalld ket

e Az elektromos felszerelések és eszk6zok megjavitasat — a probléma megtalalasdhoz olvadj
Ossze a targgyal

e Hogy masok elméjébdl gondolatokat vonj ki, és informaciot szerezz

e Hogy diagnosztizald az emberekben ¢és az dllatokban 1évé betegségeket
e A tanuldk Osszeolvadhatnak a tandraikkal, hogy megtudjak, milyen kérdések lesznek egy
fontos vizsgan

NAGYON FONTOS HOGY EZT ALAPOSAN OLVASD EL ES
ERTSD MEG, MIELOTT FOLYTATNAD

Amelyikotok eljutott eddig a pontig, most egy fontos dontést fog hozni. Innentdl kezdve a
meditaciok nagyon veszélyesek lehetnek. Itt most tapasztalatbol beszélek. Sok szerzd elméleti,
iskolai szemszogbdl ir, és semmilyen kozvetlen kapcsolata nincs bizonyos meditaciokkal €s lelki
gyakorlatokkal. A kdvetkezd meditaciokndl a sajat személyes tapasztalataimat osztom meg veled.

Emlékezz — EZEK AZ EN SAJAT KOZVETLEN TAPASZTALATAIM, ES MIVEL MIND
EGYENISEGEK VAGYUNK, NEHANY DOLGOT LEHET HOGY TE IS MEGTAPASZTALSZ,
DE LEHET HOGY NEM, VISZONT EZEK A MEDITACIOK NAGYON HATASOSAK,
EROSEK, ES VESZELYESEK.

e Ha nem vagy fizikailag vagy mentalisan egészséges,

e Ha barmilyen pszichidtriai gyodgyszert szedsz, vagy olyan gyogyszert ami az
agyadra/idegrendszeredre hat,

e Ha magas vérnyomdsban szenvedsz,

e Ha hovillanasaid vannak a klimaxtol,

e Ha depresszioval kiizdesz,

e Ha nem ismered magad 100%-ban,

e Ha terhes vagy,

Erdsen javaslom, hogy fordulj vissza, és dolgozz azokon a meditacidkon, amikkel problémaid
vannak, vagy még nem sajatitottad el mesteri szinten. Ha a fenti problémakat megoldottad
biztonsdgosabb modszerek alkalmazaséaval, és tigy gondolod hogy készen allsz, nagyon lassan
folytathatod a tréninget. Hadd magyarazzam el:

A kovetkez6 meditaciokban az elemeket fogjuk invokdlni. Itt van néhany példa, hogy mik
torténhetnek:

A tliz invokalasa fel fog melegiteni, attol fiiggden, mennyi 1égzést csindlsz (maximum 7 vagy
kevesebb ajanlott azoknak, akiknek még nincsenek tapasztalataik ezzel az elemmel). 20 1€gzés még
a gyakorlottak szamdéra is extrém lehet. Mikor eldszor csinalod a tlizmeditacidt, tobb mint
valoszinii, hogy kozben keveset, vagy semmit nem fogsz érezni. NE KOVESD EL AZT A HIBAT,
HOGY TOBB LEGZEST CSINALSZ MERT NEM ERZEL SEMMIT! Valésziniileg 6rakkal
késdbb fogod csak érezni a hatasokat. A tiiz invokéalasanak hatasai kozt van a laz, EGETO
FORROSAG érzése, miutan kialakul egy meleg ragyogas/aura, dlmatlansag; illetve mivel a viz a
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tliz ellentéte, a viz reagélhat a tlizre, amitdl depresszidssa valhatsz. Ezek a hatasok tobb oraig, de
akar tobb napig is tarthatnak.

A levegd invokalas talingerelheti az idegrendszert. A levegétdl nagyon ingerlékennyé ¢és
tulérzékennyé tehet néhany oraig vagy néhany napig, attol fligg, mennyit 1élegzel be.

Errél még sokat lehetne mesélni, ezért minden elemrdl fogok irni egy teljes cikket. En mindig is a
sz¢lsoségek embere voltam, €s merész vagyok, ezért a meditaciokban sosem allitottam magam elé
korlatokat, bar mindig a jézan eszemet hasznaltam. Ha egy ideig invokaljuk ezeket az elemeket,
ellendllova valunk a homérsekleti szélsdségekkel szemben, akaratunkkal felmelegithetjiik vagy
lehiithetjiik a testlinket, €s mesterévé valhatunk a pirokinézisnek, a kriokinézisnek, és mas asztralis
tudoményoknak. Fajdalom nélkiil nincs fejlodeés.

Ha azt tervezed hogy tovabbhaladsz, komolyan arra unszollak, hogy készits irdsos feljegyzéseket
egy fekete konyvbe vagy naploba arrdl, hogyan hatnak radd ezek a meditaciok. Az elemek mesteri
szintli megismerése a magia egyik legmagasabb formdja, mikdzben masok még mindig eszkdzokkel
jatszadoznak.

Az elemek invokaldsdnak két moddja van. Az egyik a teljes invokacio, amit én csindltam (az
elemeket nem fujtam ki, ez a legveszélyesebb); a masik egy konnyebb mddszer, aminek sordn az
elemet visszafijod az éterbe. Ebbdl indulhatsz felfelé.

Mindegyikiinknek vannak erdsségei és gyengeségei bizonyos elemeket illetden. Kozel
mindegyikiinknek kiegyenstlyozatlanok az elemeink a lelkiinkben. A kovetkezd meditaciok ezt
kijavitjak.

16. nap
A tiiz invokalasa

A tliz invokéldsdhoz menj egy enyhe-kozepes transzallapotba, és vizualizald magad egy nagy
tizgdmb kozepén. Most csindlj energialégzést. Lélegezd be a tiizet a tested minden felérdl, elol,
hatul, a fejed tetején, a talpadon,. Képzeld el ahogy izz6 forrova valsz. Csinald ezt hét 1égzésig, és
CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET! CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST,
DE HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a tiizet az éterbe minden levegdvétel utan, sét, akar tobbet is kifjhatsz, miutan
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsadgosabb), VAGY

2. Benntarthatod a tiizet. Az elemek visszatartdsaval gyorsabban fogsz fejlodni, meg fogod érteni,
milyennek érzddnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem valé mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a jozan
eszed. A mesterré valashoz tokéletesen el kell sajatitani az elemek kiftjasat (a kilégzés iranyitasat),
mert a kdvetkezd meditaciokban sziikség lesz ra. Példaul miutan eleget invokaltal a tiz elemébdl, és
a tested képes sokat elviselni beldle, a kifujassal fel tudod melegiteni a targyakat, s6t, meg is tudod
Oket gyujtani, pusztan az elmédet hasznalva. A Joy of Satan oldalan talalhato, pirokinézisrdl sz616
cikkel ellentétben, a fenti esetben akar kilométerekre is lehetsz a targytol. A kovetkezd
meditaciokban olyasmiket fogsz csindlni, mint példaul egy pohar viz felmelegitése, igy gyakorolva
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kezdetben ezt az erot.

17. nap

Ma iilj le csondben és meditalj azon, hogyan érezted magad a tliz elem invokéldsa utan. Hogyan
¢érezted magad az elmiilt 24 6raban? Fontos hogy képes legy¢€l érezni az elemeket, igy tudod majd
iranyitani és kezelni dket.

18. nap
A levegd invokalasa

Ulj le kényelmesen és menj egy enyhe-kdzepes transzallapotba, és vizualizald magad a levegében.
Erezd a konnyedséget és l1élegezd be a levegd elemét. Fontos hogy képzeld el, amint egyre
konnyebb és kdnnyebb, 1égiesebb leszel. Képzeld el hogy a tested olyan konnytivé valik, mint maga
a levegd, a cél az, hogy ne érezd a tested. Csinald ezt hét 1égzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE
CSINALJ TOBBET! CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ
TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a levegdt az éterbe minden levegdvétel utan, sdt, akar tobbet is kifujhatsz, miutdn
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a leveg6t. Az elemek visszatartasaval gyorsabban fogsz fejlodni, meg fogod érteni,
milyennek érzédnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem valé mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a jéozan
eszed.

12-24 o6ra mulva ilj le csendben, és meditidlj azon par percig, hogyan érzed magad a levegd
invokalasa utan.

A levegd elemét olyan ritudlékban hasznaljak, amikkel kdoszt akarnak eldidézni. A levegd
tulingerelheti az idegrendszert amig még nem vagy hozzaszokva, ezért fontos hogy lassan haladj. A
levegd invokalasat levitaciora hasznaljak.

19. nap
A viz invokalasa

A viz invokdldsahoz menj egy enyhe-kozepes transzéllapotba, és képzeld el, hogy teljesen a viz
alatt vagy egy nagy medencében vagy egy tdban. A lényeg hogy alloviz legyen. Csak lazits.
Lélegezd be a vizet a tested minden felérdl, eldl, hatul, a fejed tetején, a talpadon. Képzeld el ahogy
jéghideggé valsz. Csinald ezt hét légzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET!
CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:
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1. Visszalélegzed a vizet az éterbe minden levegdvétel utan, sét, akar tobbet is kifjhatsz, miutan
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsdgosabb), VAGY

2. Benntarthatod a vizet. Az elemek visszatartdsdval gyorsabban fogsz fejléddni, meg fogod érteni,
milyennek érzddnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem valo mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a j6zan
eszed.

12-24 6ra mulva iilj le csendben, és meditalj azon par percig, hogyan érzed magad a viz invokalasa
utan.

Minél fejlettebb vagy, annal erésebben fogod érezni a viz elem hidegségét. Ugy kéne érezned
magad, mint egy jégtomb. A gyakorlottak képesek a legnagyobb nyari héségben is jéghidegen
tartani a testiiket. A viz eleme depressziot okozhat, szoval fontos hogy lassan haladjunk. A vizet
olyan ritudlékban alkalmazzak, amikben vonzést hasznalnak.

20. nap
A 16ld invokalasa

A 6ld invokalasdhoz menj egy enyhe-kozepes transzéallapotba, és vizualizald magad egy hatalmas
gdmbben, amiben nagyon nagy a gravitacid. Most csindlj energialégzést. Lélegezd be a foldet a
tested minden felérdl, elol, hatul, a fejed tetején, a talpadon. Képzeld el hogy egyre nehezebbé
valsz, olyan nehézz¢, mint az 6lom, €s mar nem is tudsz mozogni — mintha tobb méternyi fold ala
lennél eltemetve. Csinald ezt hét 1égzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET!
CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a foldet az éterbe minden levegdvétel utan, sot, akar tobbet is kifijhatsz, miutan
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a foldet. Az elemek visszatartdsaval gyorsabban fogsz fejlodni, meg fogod érteni,
milyennek érzdédnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem vald mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a jéozan

eszed.

12-24 6ra mulva {ilj le csendben, és meditalj azon par percig, hogyan érzed magad a fold invokalasa
utan.

A fold elemét megkotési ritudlékban haszndljuk. A fold invokdlasa segithet elcsendesiteni az
elmédet a meditacidhoz.

21-31. nap

Tanulményozd a kdvetkezd informaciokat az elemekrdl. A kdvetkezd 11 napban egyensulyozd ki
az elemeidet. Invokald az elemeket amikben gyenge vagy.

A tliz jellemz6i:
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Enkézpontﬁ, magabiztos, lelkes, kifejezd, merész, szubjektiv, beszédes, tarsasagkedveld, nyilt,
érzéketlen masokkal, lendiiletes, tiirelmetlen, kreativ, hiu, extravagans, féktelen, szenvedélyes,
beképzelt, exhibicionista, bator, kalandvagyo.

A hangstlyos tlizzel rendelkezd emberek gyakran kiégetik Oonmagukat. Gyakran tal aktivak,
idegesek, és megszallottan akarnak tenni valamit a vilagban. Gyakran nehezen boldogulnak
masokkal; nagyon érzéketlen és durva lehet a hozzaallasuk. A tliz emberei hajlamosak a
gyulladdsokra, magas vérnyomasra, ¢és ugy lehet Oket jellemezni, mint “forrofejiiek”, mivel
altalaban lobbanékony természetiiek. A fold eleme nélkiil a hangsulyos tliz elemmel rendelkezd
emberek nem tudjak megtartani a hatalmukat.

A tliz hidnya:

Az emberek, akiknek kevés a tiize, altalaban alacsony energiaszintliek, nincs Onbizalmuk és
Onbecsiilésiik. Hijan vannak az €élénkségnek, a lelkesedésnek, irtéznak a kihivasoktol; kozonydsek
az ¢lettel szemben, a nagyobb problémakat hosszl id6 alatt kiizdik le, elhuzodo lelki sebekkel.

A tliz enyhiti a mentalis depresszot, és magaval hozza az élet szeretetét. A tliz a teremtd elv, az élet
szikraja. A tiz uralja a versengést, az atletikat, a cselekvést, a batorsagot, az 6nbizalmat, a karizmat,
¢s a pirokinézist. A tliz invokalasa és iranyitasa a pirokinézis halad¢ fajtaja.

A mesterré valashoz tokéletesen el kell sajatitani az elem kifijasat (iranyitas a kilégzéskor), ahogy
azt késobbi meditaciokban gyakorolni fogjuk. Példaul ha elég tiizet invokaltal, és utana kifajod,
valamint a tested képes elviselni nagy mennyiségeket ebbdl az elembdl, meg tudod emelni a tdrgyak
hoémérsekletét, €s akar meg is gyajthatod Oket, pusztan az elmédet hasznalva. A weblapunkon
talalhatd masik pirokinézis-modszerrel ellentétben a fenti metddussal akar kilométerekre is lehetsz a
targytol.

A tliz invokalasatol fel fogsz melegedni, attol fliggden, hogy hany levegdt vettél (azoknak akiknek
nincs tapasztalatuk ezzel az elemmel, csak legfeljebb 7 1€gzés ajanlott). 20 1égzés még a haladok
szamara is sz€lséséges lehet. Mikozben eldszor csindlod a tlizmeditaciot, tobb mint valoszinii, hogy
semmit nem fogsz érezni. NE KOVESD EL AZT A HIBAT, HOGY TOBB LELEGZETVETELT
CSINALSZ MIVEL NEM ERZEL SEMMIT! Valosziniileg csak orakkal késbb kezded majd
érzékelni a hatasait. A tiiz invokaldsanak hatasai kozott olyanok vannak mint a laz, EGETO
FORROSAG érzése, miutan létrejon egy meleg aura koriilotted; almatlansag. Mivel a viz a tiiz
ellentéte, a tliz invokalasara reagdlo viztél depresszids lehetsz. Ezek a hatasok tobb ordig, vagy akar
tobb napig tarthatnak.

A {61d jellemzdi:

A dominans folddel rendelkez6 emberek érzékiek, materialistdk, gyakorlatiasak, €s gytilolnek
mindent ami nincs megtervezve. A fold tiirelmet, Onfegyelmet ad, megbizhatova ¢és
konvencionalissa tesz. A fold-emberek szeretik a hagyomanyokat, €s a biztonsag kiilondsen fontos
szdmukra, oOvatosak, megfontoltak, lassan alkotnak véleményt, €s mindent lassan csindlnak.
Zarkozottak, és korlatozott a képzeletik, de kivételes kitartdasuk van. Gyakorlatiasak,
kiegyensulyozottak, higgadtak. Keményen dolgoznak, nem szeretik a valtozast, és évekig képesek
végezni egy rutint, anélkiil hogy megunnak. Nehezen tudnak alkalmazkodni 0j helyzetekhez és a
valtozasokhoz.

A {61d hidnya:
A fold hijan 1évé emberek nincsenek rdhangolodva az anyagi/fizikai vildgra, almodozok,
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gyakorlatiatlanok,  elhanyagolhatjdk a  testiiket,  feliiletesek,  nincs  Onfegyelmiik,
kiegyensulyozatlanok, gyakran nem talaljak a helytiket, és tilzottan élénk a fantaziajuk. Ezek az
emberek elfelejthetnek enni, pihenni, edzeni, stb. Hadilabon &llnak a rutinnal, a kitartasssal, és
¢letiik szervezésével. A fold hianyatdl instabil lesz az ember, €s képtelen lesz befejezni a dolgokat.
Ezek az emberek ma még itt vannak, holnap méar nem. Bolond modon tulkoltekezhetnek, vagy
eljatszhatjak a pénziiket. FelelGtlenek, és csak a méanak ¢lnek.

A f6ld az anyagi elv.

A levegd jellemzdi:

A jelentds levegd elemmel rendelkezé emberek képesek targyilagosak, elfogulatlanok és
érzelemmentesek lenni. Intellektudlisak, élvezik a spontaneitast, konnyen elunjak magukat, nagyon
beszédesek, szeretnek kommunikalni. A levegd a legszocidlisabb elem. A levegd embereinek
mozdulatai altaldban gyorsak, és Ok maguk is azok. Nagyon gyakorlatiatlanok lehetnek. A
levegdbdl hianyoznak az érzések €s érzelmek. A levegd maga a tiszta értelem. A levegd emberei
konnyedén alkalmazkodnak 0j helyzetekhez. Tulzottan aktiv elméjiik lehet, a fejiikkben élhetnek, és
Ok lehetnek a minden Iében kandl, de igazdn semmihez nem ért6 emberek. A levegdbdl hidnyzik az
alapossag. Az “iiresfeji”, “hidegfeji”, “nem a f6ldon jar” kifejezések is a levegéhoz tartoznak. A
tal sok levegd miatt felborult egyensuly magédval hozza a tervezés hidnyat, szétszortta tesz,
idegessé, ¢s idegkimertiltséget okoz.

A levegd hidnya:
A levegbben gyenge emberek nehezen tudnak elfogulatlanok lenni, €s hajlamosak tulsdgosan

belebonyolddni valamibe érzelmileg. Tulsdgosan is mély kapcsolatot kialakitani masokkal.
Tulzottan érzelmesek lehetnek, erdszakosan reagalhatnak, diihkitoréseik lehetnek, és nehezen
tudnak targyilagosak maradni. Nehezen tudnak alkalmazkodni 0j helyzetekhez. Gyakran az
érzelmek uralkodnak rajtuk, megszallottd valhatnak. A levegd a kommunikativ, értelmi elv.

A levegd elemét olyan ritudlékban hasznaljdk, amellyel kaoszt akarnak eldidézni. A levegd
tulingerelheti az idegrendszert, amig nem szoksz hozza, tehat fontos hogy lassan haladj. A levegd
invokalasat levitacidra hasznaljak.

A viz jellemz6i:

A domindns vizzel rendelkez0 emberek tulsagosan is az érzésekkel és érzelmekkel vannak
elfoglalva. Pszichikusak, és olyan dolgokat is észrevesznek, amit masok nem, példaul a finom
arnyalatokat. A tal sok viz irracionalis félelmeket, megrogzott vagyakat, talérzékenyseget idéz elo,
illetve a fenyegetettség érzését. Ezeket az embereket nagyon kdnnyli megsérteni és megbantani,
befolyasolhatok, ¢s az érzelmeik uralkodhatnak rajtuk. A viz intuitiv, tGlreagdlo, félelmes és
batortalan, a bels¢ liresség érzését adja, és szélsdséges viselkedést idéz eld. A viz konydriiletes,
hiiséges, odaado és egylittérzd. A viz az érzelmi elv.

A viz hianya:

A vizben szegény emberek nincsenek kapcsolatban az érzelmeikkel. Nehezen boldogulnak sajat és
masok érzéseivel. Hideg, tartdzkodo, érzéketlen, szivtelen, nincs benniik (sok) részvét masok irdnt,
¢és problémaik vannak a kapcsolatokkal, az érzelmi Osszhang hidnya miatt. Ezek az emberek
gyakran teljesen materialistak, €s semmibe veszik a spiritualitast.
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Otodik hénap

1. nap
Veédelmezo aura

Ez a meditacié nagyon fontos. Ezt mindenképp hozzé kell adnod a napi meditacididhoz.Egyszerii
gyakorlat, ¢s minél tobbet csinalod, annal erdsebb lesz a védelmezd aura. Késébb haladé magiat
fogunk hasznélni, és sziikséged lesz egy véddaurara.

1. Menj transzallapotba.
2. Lélegezz be fehér-arany energiat.* Ennél a gyakorlatnal nem kell kiterjesztened az auradd. Csak
vizualizalj egy er0s, csillogo valaszfalat az aurad koriil, mint ahogy azt az dsszehuzaskor szoktad,

mintha az aurad korvonala lenne.

3. Mondd el a megerdsitést: “Erds, védelmezd energiat 1élegzek be. Ez egy védelmezd aurat épit fel
koriildttem. Ez az aura mindig megvéd engem.”

Ezt akar meg is valtoztathatod, de mindig jelen idében foglamazd meg. Minél tobbet csindlod, annal

crer

*Azért a fehér-arany energidt haszndljuk, mert visszaverd tulajdonsagu.

2. nap
Meditacio a lelken

A 1élek tulajdonsagai megfelelnek az elemeknek: az akarat a tliz, az értelem és az emlékezet a
levegd, az érzések mindenféle szempontja a viz, €s a tudat minden olyan aspektusa ami 0sszekdti az
elébbi harom elemet, a f6ld elem megfeleldje.

1. Menj transzallapotba, és koncentralj befelé, a sajat lelkedre, probalj meg tudatdban lenni és érezni
a lelkedet/asztraltestedet, ¢s meditalj rajta.

2. Meditdlj a fent emlitett elemek minden egyes aspektusan, a lelked részeinek megfelelden.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez egy fontos gyakorlat, mivel “megélezi” a lelked minden részét a magiaval valdé munkahoz.
Lehet6vé teszi szdmodra, hogy befolydsold 6nmagadon beliil ezeket az aspektusokat, és ha mesteri
szinten elsajatitottad, méasokban is képes leszel befolyasolni dket. Végiil, elegendd gyakorlassal
megtanulhatod, hogyan kell megerdsiteni vagy kirekeszteni dket.

3. nap
Meditacid az asztraltesten

Menj transzallapotba, és meditalj az asztraltesteden a fizikai testeden beliil. Probald érezni az
asztraltested, probalj tudataban lenni. Ha mar tudataban vagy ¢és képes vagy érezni, illetve képes
vagy koncentralni ra, csindld a kovetkezot napi tevékenységeid soran (ez egy kivonat Franz Bardon
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“Az igazi beavatas utja” cimii konyvébol):

“Minden ember beliilr6l vagy kiviilrdl jové sugallatra tudatos, féltudatos vagy tudatalatti
cselekvéseket végez anélkiil, hogy erre figyelmet forditana. A kovetkezd gyakorlat megtanit
tudatosan véghezvinni kezdetben kisebb, késdbb nagyobb cselekedeteket. Arra kell torekednie,
hogy minden tudatos cselekedet iddtartamat megnytjtsa. A tudatos alatt nem azt értjiik, hogy az
ember gondolataval vagy figyelmével a dolgot kdveti, hanem hogy képzeletével végezze el a
cselekedetet.

Ha példaul az utcan megyek, nem arra gondolok hogy megyek, hanem hogy a szellemem megy, és
az asztralis és az anyagi labakat is mozgatja. Ugyanez torténik a kezekkel és a tobbi testrésszel is.
Ha legalabb tiz percig képes egy cselekvést ily modon végezni, akkor tokéletesen uralja ezt a
gyakorlatot.

Minél tovabb kibirja ezt szédiilési roham vagy egyensulyzavar nélkiil, anndl jobb. Kezdjiik ezért
elészor kis cselekedetekkel, rovid idétartammal, majd noveljik azt, amig hozzdszokunk a
beallitottsdghoz, végiil tetszés szerint tudjuk meghosszabbitani. Ez a gyakorlat nagyon fontos, mert
lehetévé teszi a tanuld szamara egy cselekedetet szellemileg és asztralisan az anyagi testtel
Osszekapcsolva véghezvinni aszerint, hogy mental vagy asztrdl szféraval dolgozik. Az ilyen
cselekedetet magikus cselekedetnek nevezziik. Ezzel valik érthetévé, miért nem kiséri siker a
beavatatlanok magikus ritudléit. Mivel nem rendelkeznek a képességgel, hogy a ritualét magikusan
kivitelezzék, vagyis nincsenek felkésziilve €s beallitva arra, hogy az anyaggal Osszekapcsolva
mentalisan és asztralisan tudjanak dolgozni.

Ha példaul egy gyogymagnetizOr kezét a paciensre helyezi, vagy magnetikus simitasokat végez, de
ugyanakkor nem hagyja szellemi és asztralis kezét sugdrozni, és emellett nem képzeli el, hogy a
szellemi erd a szellemét, az asztralis erd az asztraltestét, az anyagi erd a paciens anyagi testét
sugarozza at, és igy befolyasolja azt, akkor csak részsikereket fog elérni, mivel a paciensben
mindharom Osszetevd megtalalhato, vagyis a test, a 1élek, és a szellem. Magétol értetddik, hogy a
mentaltest csak a mentaltestet, azaz a szellemet, az asztraltest csak az asztral szférat, tehat a lelket,
¢és az anyagi test csak az anyagi vilagot befolyasolja. Ezt a torvényt tudomasul kell venni. Ennek
kovetkeztében elengedhetetlen, hogy a magus ugy szellemileg, mint lelkileg be tudja magat allitani,
¢és vagy mint szellem, vagy mint lélek tudjon cselekedeteket kivitelezni. Ha ezt jol megértette és
megtanulta, és ezt a gyakorlatot tokéletesen uralja, tovabb mehet a fejlddésben.”

4. nap
Az Akasha invokéalasa

Helyezkedj el kényelmesen, és menj transzallapotba. A kovetkezd egy részlet Franz Bardon “Az
igazi beavatas utja” cimii konyvébol:

“Képzelje el magat egy végtelen tér kozéppontjdban. Nincs fent és lent, nincs jobbra vagy balra. A
végtelen vilaglir a legfinomabb erdanyaggal, az egyetemes étherrel telt. Az éther 1ényegében
szintelen, de az érzékek szamadra ultraviola, szinte fekete-viola szinben jelenik meg, ezért nekiink is
ilyen szinben kell elképzelniink. Ezt az éther-anyagot tiidejével belélegzi, és azt tudatosan a vérbe
iranyitja.

Ha ebben mar készségre tett szert, végezze ugyanazt tudatos tiido- és poruslégzéssel, amint azt
korabban az energiagyljtésnél tette, azzal a kiilonbséggel, hogy életerd helyett az éthert 1€legzi be a
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megadott szinnel, és tolti meg azzal egész testét. Ennél a gyakorlatnal mindvégig meg kell tartani az
egész, végtelen urrel vald kapcsolat érzését, ugyanakkor a vilagtol tokéletesen elvonultnak kell
lenni. Ehhez a szokatlan elmeallapothoz gyakorlatokkal kell szoktatnunk magunkat.

Mindenesetre keriiljiik tudatunk elvesztését, és ne aludjunk el. Ha faradtak vagyunk, inkdbb
szakitsuk meg a gyakorlatot, és valasszunk egy kedvezdbb idépontot. Miutan néhanyszor sikeresen
elvégeztiik a teljes testiinkkel valo poruslégzést az Akasha elemével, tovabbhaladhatunk.

Mint méar hallottuk, minden ok szférdja az Akasha, az okvildg. Barmely tudatos ok, mint amilyen
egy kivansag, gondolat, elképzelés — erds meggydzddéssel eldidézve —, melyet ebben a szférdban
teremtiink meg, az Akashdban realizalodik az elemek segitségével, méghozza attol fliggetleniil,
hogy melyik szinten vagy szféraban végeztiik el a realizaciot.”

5. nap
A kovetkezO gyakorlat részben Franz Bardon “Az igazi beavatas utja” cimt konyvébdl szarmaik:

1. Menj kozepes transzallapotba, és 1élegezd be az Akasha elemét, mint a tegnapi gyakorlatban.
Toltsd meg vele egész 1ényedet.

2. Az Akashat nem lehet ugyanugy felhalmozni mint az életer6t. Mar a belégzéskor el kell
képzelnie, hogy hatalma van a négy elem folott. Képzelje el, hogy mar rendelkezik az elemek
uralasanak képességével, és az elemek mindent teljesitenek, amit toliik var, fliggetlentil attol, hogy
melyik sikon kell kivansagédnak megvaldsulnia. Minden belégzésnél, melyet ilyen allapotban tesz,
éreznie kell az elemek feletti hatalmat.

3. Csinald ezt tiz 1égzésig, azutan meditdlj azon az érzésen 10-15 percig, amit ez az energia ad
neked.

4. Ennek a meditacionak a kulcsa az 6nbizalom.

Az Akashéval val6 munka megtanit uralni az elemeket, ami sziikséges a fejlett magidhoz.

6. nap
Az elemek koncentralésa és iranyitdsa

1. Menj enyhe transzallapotba.

2. Lélegezd be a tliz elemét, és kilégzéskor irdnyitsd mindet a gyokércsakradba, hogy
Osszestiriisodjon.

3. Csinald ezt 5 1égzésig.
4. Meditalj a forrosagon, és érezd a gyokércsakradban.

Ha ett6]l kényelmetleniil érzed magad, helyette irdnyitsd a viz elemét a keresztcsonti csakradba.
Vagy az egyiket csindld, vagy a masikat.
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Ez a gyakorlat megtanit arra, hogyan koncentrdlj és iranyits egy elemet. Ezt a testeden kiviil is
csinalhatod. A fejlett magidban valo sikerhez sziikséged lesz erre a tudasra. Ennek ellenére lassan
kell haladni. Ez halad6 technika. A tliz eleme ingerelni fogja a kundalinidet. Az elemeket bizonyos
testrészekhez iranyitva gyogyitasra is hasznalhatjuk éket. SOHA NE IRANYITSD A TUZ
ELEMET A SZIVEDHEZ ES AZ AGYADHOZ!!! Ez nagyon veszélyes lehet, és maradandd
karosodast okozhat ezekben a szervekben.

7. nap
Gondolatformak teremtése és kezelése

A gondolatforma egy kicsiny “csomagba” Osszestritett lelki energia. Mint minden energiat, a
gondolatformat is be lehet programozni, hogy hajtson végre bizonyos feladatokat, és/vagy utazzon
bizonyos helyekre. A gondolatforma sikere azon mulik, mennyire erds a teremtdjének elméje és
aurdja. Egy gyenge gondolatforma gyorsan szét fog oszlani, és semmit nem fog véghezvinni.

Az er6s gondolatformakat elméletileg szét kell bomlasztani miutan elvégezték a feladatukat. Mivel
az energia energiabol taplalkozik, egy tobb hete 1étez6 gondolatforma mar rengeteg féle kiilonb6zo
hatést, érzelmet ¢és mas energiat Osszegyljtott a kornyezetébdl. Ez néhanyaknak csodalatosnak
tinhet, de a mutalodott gondolatforma gyakran visszatér teremtdje tartozkodasi helyére, csak hogy
kart okozzon, koszonhetden a kiilsé energiaknak, amik felhalmozodtak benne.

A gondolatforma teremtése:
1. Ulj le kényelmesen.
2. Menj mély transzba.

3. Tartsd csukva a szemed. Mikor teljesen ellazult vagy, és nem érzed a tested, készen allsz a
munka elkezdésére.

4. Vizualizdlj egy fénysugarat ahogy belép a testedbe a koronddon keresztiil, megtoltve az auradat.
A fény szine olyan legyen, ami megfelel a gondolatforma céljanak. Itasd at egész lényedet a szines
energiaval, amig nem rezegsz egyiitt vele.

5. Vélassz egy csakrat, ami megfelel a munka természetének (a hasznalt szinnek), innen fogod
elengedni az energiat. A szemeid csukva tartva vizualizald, ahogy ez az energia kidramlik a
valasztott csakradbol, és egy gombot formal eldtted. A gyokércsakrat érinté munkaknal (altaldban
fekete magia) az energiat a labaid kozott gyiijtsd gombbe. A koronacsakra esetében az energiagdmb
a fejed folott jojjon 1étre. Fontos hogy az energiat egyenes vonalban engedjiik el. Toltsd tovabb a
gdmbot az energidval, hogy egyre tomorebb legyen.

6. Mikor az energia mar elég erds, alakitsd olyan formdra, ami megfelel a célodnak. Vizualizald,
hogy mi az amit ettdl a teremtménytdl varsz, €s itasd at ezzel. Legyen egyszeri. Az Osszetett ¢és
részletes utasitdsok nem miikodnek a gondolatformaknal.

7. Egy nagyon rovid, 1-5 szavas mondatban, hangosan vagy csak fejben, csukott szemmel

parancsold meg a teremtménynek hogy mit vigyen véghez, aztan 16dd ki a semmibe, mint egy
puskagolyot.
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A teremtmény annak az érzelmeibdl fog taplalkozni, akihez kiildted. Akar azt is beprogramozhatod,
hogy csatlakozzon valamely személy aurajahoz.

Példaul:

Ha szerelmet/vagyat akarsz ébreszteni, maszturbalj, és a programozaskor vezesd az energiat a
teremtménybe. Ilyenkor a gyokér- és keresztcsonti csakradbol is hasznalj energiat, igy tudsz vagyat
kelteni valakiben. A vonzalmat érintd munkékhoz hasznald a szivcsakrat. A szexualis szerelemhez
hasznald a sziv- €s keresztcsonti csakrat. Mondjuk hogy szerelmet akarsz, de egy kis bujasagot is.
Ekkor az energiat zoldnek vizualizald, egy kis narancssarga porral. Bizonyos szineket lehet keverni,
de amik egy teljesen Uj szint hoznak létre, mint pl. a z6ld + narancssarga (=barna), azoknal az
energia nem lesz dsszhangban a munkaval. Ezutdn mar csak parancsba kell adnod, hogy kinek az
aurajahoz csatolja magat. Elméletileg azt kell parancsolnod, hogy a munkdnak megfelelé csakrahoz
csatlakozzon, tehat pl. a bujasagnal a masodik csakrahoz.

A gondolatformakat anyagi targyakhoz is lehet kapcsolni. Védelmezni és kart okozni is lehet veliik.

Javaslom, hogy zoldet hasznalj, és programozd be a gondolatformat, hogy vonzzon hozzad
pénzt. Figyelj ra, hogy rovid, tomor legyen a parancs, és feltétleniil foglald bele, hogy ez a
pénz a tiéd, és barmire elkoltheted. A pénznek egy héten belill meg kell érkeznie, bar ez a
gondolatforma erdsségétol fiigg.

Hamarosan nagyon fejlett magiaba kezdiink, és nagyon fejlett elementalis gondolatformakat
fogunk teremteni, amik engedelmeskednek a parancsoknak, lehet dket targyakban tarolni,
amit elhagyva elvégzi a feladatat, majd visszatér, miutan beteljesitette a kiildetését.

8. nap
Munka az auraval

Programozd be az aurad, hogy vonzzon hozzad valamit amit akarsz. Az eredmények elképesztoek
lehetnek. A lényeg, hogy az aurddat hasznalhatod arra, hogy elhozzon neked béarmit amire
sziikséged van. El0szor valami konnytvel kezdd, €s fokozatosan haladj a nehezebb dolgok fel¢. Ha
valami tul nehezet kisérelsz meg bevonzani, az kudarccal végzddhet, és elbatortalanithat. Rdadasul
amit kérsz, annak fizikailag lehetségesnek kell lennie. Az elmével valé minden munka a
legkdnnyebb elérhetd utat fogja valasztani hogy megszerezze neked amit akarsz, széval hatarozd
meg pontosan mit akarsz. Példaul mikor megerdsitést mondunk a pénz vonzaséhoz, és csak annyit
mondunk hogy pénzt akarunk, lehet hogy ez tigy torténik meg, hogy jon a pénz és a keziinkben van;
de lehet hogy banki ligyintézok vagy pénztarosok vagyunk, €s igy a pénz mas¢, vagy mas viszi el.

1. Menj enyhe transzba.
2. Lélegezz be energiat. A fehér vagy arany szini mindenre jO és hasznalhato, de hasznalhatsz
szinenergiat is, attol fliggden, hogy mit akarsz. Toltsd meg egész 1ényedet ezzel az energidval, amig

nem ragyogsz tole.

3. Most programozd be az aurddat. Mondd el a megerdsitést: “Az auram magamhoz vonzza a
-t kdnnyen és eréfeszités nélkiil.” Mondd el tobbszor, kb. 5-10-szer.

4. Most pedig verd ki a fejedbdl az egészet, és ne gondolj rd tovabb. Ha elég erds vagy, a
beprogramozott dolgot révid idon beliil megkapod.
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Példaként azt tudom felhozni, mikor egy bizonyos CD-t akartam. A CD-t mar nem forgalmaztak, és
sehol nem tudtam megtalalni. Egyetlen boltban és internetes aruhdzban sem volt meg. Egyik reggel
beprogramoztam az auramat, hogy hozza el nekem a CD-t. Aznap délutan mar a kezemben volt,
rdadéasul ingyen. Gyakran haladnod kell az 4ramlattal, és kutatnod kell azutdn amit meg akarsz
szerezni az aurdd programozasaval, de a 1ényeg: ha elég erds vagy, megtladlod amit keresel.

Kék:

Igazsag, bolcsesség, védelem, belsé béke, hiiség, okkult hatalom és novekedés. A kiralykéket a
Jupiter uralja — szerencse, ndvekedés, jolét, utazas tavoli vidékekre, magasabb szintii oktatas, jogi
tigyek, adok, (zolddel hasznalva) befektetések, alapok, gazdagsag, lehetdség. Spiritualitas,
Démonidézés, gyogyitas, inspiracio, odaadés, nyugalom, Oszinteség ¢&s igazsag, hiiség, belsd béke,
tudéas és bolcsesség, otthoni harmonia, okkult erd és novekedés. A kéket vardzslatokban is lehet
hasznalni, mikor masokra alkalmazzuk, hogy depresszidt, szomorisagot, reménytelenséget,
antipatiat, hidegséget és mélabut bocsassunk rajuk.

A kék a torokcsakrat uralja. A viz elemet jelképezi.

Arany:

Nagy vagyon, intuicio, megértés, joslas, gyors szerencse, pénziigyi eldnyok, (igy hiszem, az arany
szin nagyobb mennyiségli pénzt vonz. Pénzmeditaciohoz zdldet hasznaljunk ragyogd arannyal).
Gyogyitas, boldogsag, feleldsség, hirnév, dicsdség, személyes hatalom. Az aranyszint a Nap uralja.
Onbizalom, siker a szerencsejatékban, élvezet, karizma/népszeriiség, egészség és életerd ndvelése,
védelem, siker, magikus hatalom.

Zold:

Pénz, termékenység, jolét, anyagi javak, gazdagsag, gyogyitds, kommunikacié a természet
szellemeivel, gyulladasgatlo. A zoldet a Vénusz uralja — szerelem, szeretkezés (érzelmi vonzodas, a
vagyat/szexet a vOrds jelképezi), hiiség, megbékélés, szépség, fiatalsdg, baratsdg, vonzddas,
harmonia, pénziigyi sikerek, nagyobb fizetés, tdrsadalmi szerepek, tulajdon, gazdagok, élvezet. J6 a
kezdetekhez és a novekedéshez. A zoldet a Vénusz uralja — bdség, termékenység, siker, altalanos
joszerencse, harmonia, halhatatlansag, nagylelkiiség, megtjulas, hdzassag, egyensuly és gyogyitas.
Hasznalhatjuk irigység, kapzsisdg, gyanakvas, neheztelés, rosszullét, betegség kivaltasara mikor
masokra iranyitjuk.

Indigokék:
Meditécid, pszichikus képességek, telepatia, gondolatolvasas, kommunikéci6 a szellemekkel, tudas
szerzése telepatiaval.

Lila:

Pszichikus képesség, bolcsesség, joslas, atkok eltavolitasa, gyogyitds, pszichikus munka, iizleti
siker, a hatalommal biré emberek befolyasoldsa. Erds szin, olyan energidkkal, amiket nehéz kezelni.
Maisokon hasznalva zsarnoksagot, hatalommal vald visszaélést, idealizmust lehet vele generalni,
illetve segit befolyasolni az embereket akiknek hatalmuk van feletted. J6 méasok szomoruséagra és
hiitlenségre 0sztonzésében. A lilat a Jupiter uralja.
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Voros:

Energia, szenvedély, harag, gyulladéast okoz, kéjsovarsag, erd, megvéd a pszichikus tdmadéstol. A
Mars uralja — bosszu, diih, tiszta szexualis vagy és fizikai kielégiilés, batorsag, elhatarozas, az
ellenség legy6zése. A voroset balesetek, tiizek, sériilések okozasara hasznaljak. Onbizalom, atlétika,
erd, magikus energia teremtése Fekete Magiahoz (a magikus tevékenység elétti 6nmegerdsités), €s
az intenzitds novelése. Bujasdg, energia, erd, szexudlis energia, lendiiletesség, szenvedélyes
szerelem, fizikai vagy, batorsag, akaraterd, atletikussadg (kivaltképp versenyeknél), €s életerd.
Fekete Magiaban hasznalva a feketével ellentétben hirtelen tamadasokat, baleseteket, vérontast,
erdszakot, gytiloletet hoz. Haboruk, anarchia és kegyetlenség szitdsa. A Mars uralma alatt all.

Eziist:

Kifejleszti a pszchikus képességeket, semlegesiti a helyzeteket, visszaveri a pusztitd erdket, a ndi
istenségek erejével miikodik egyiitt. Az eziist szinen a Hold uralkodik — az otthon és kozvetlen
kornyezete, képzelet, emlékezet, pszichikus tudatossag, almok, spiritualitds, meditacié. Meditativ,
hipnotikus.

Fehér:
Minden célra megfelel, kiegyenstlyozza az aurat, mivel minden szin megtalalhaté benne. Energizal,
megvéd, 0sztondz, inspiral, elpusztitja a destruktiv energidkat, tisztitja az aurat. Méasokra iranyitvaj

védelmet ad nekik. A Hold uralja.

Citromsarga:

Az intellektus, szamitogép, kommunikacid, audio, video, TV, elektronika, konyvek, és irodalom
szine. Az akarat. A Merkar uralja — vizsgakon valo atjutas, az elme fejlesztése, mélyebb
koncentracio, mentalis erd, tanulasi képesség, beszéd, iras, kozzététel, média, pletyka, ragalmazas,
interjuk, testvérek, szomszédok, szobeszédek, tolvajlas, a tanulds és kommunikdcié minden teriilete,
asztralis kivetiilés, karos szenvedélyeken €s szokasokon vald taljutas. JO a baratsag, képzelet,
kreativitas (habar erre jobb a narancssarga), inspiracio és karizma szdmara. Hiitlenség, gyavasag,
hanyatlas, betegség, halal, oriiltség, kovetkezetlenség elohozasara masokban.

Sziirke:
SOHA NE HASZNALJ SZURKET MAGADON!!! A sziirke a betegség és rossz energia szine.

9. nap
Akasha/Kvintesszencia

Mivel az Akashaval valé munka nagyon fontos, megismételjiik ezt a gyakorlatot. A kovetkezd
kivonat egyes részei Franz Bardon “Az igazi beavatas utja” cimii konyvébdl szarmaznak. Csak
kovesd a benne elhangz6 utasitasokat:

“Az elméleti részben szd volt arrdl, hogy az elemek az akasha-elvbdl erednek, ami uralja és
megfeleld egyensulyban tartja 6ket. Sok gyakorlat utan a magus, aki jo eredményeket ért el az
elemekkel, a legfinomabb elvet is képes lesz iranyitani, az asztralis éthert.”

1. “Menjen kozepes transzallapotba €s csukja be a szemét. Képzelje el magat egy végtelen tér
kozéppontjaban. Nincs fent €s lent, nincs jobbra vagy balra. A végtelen vilaglr a legfinomabb
erdanyaggal, az egyetemes étherrel telt. Az éther 1ényegében szintelen, de az érzékek szamara
ultraviola, szinte fekete-viola szinben jelenik meg, ezért nekiink is ilyen szinben kell elképzelniink.
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2. Lélegezze be az Akashat/éthert, vizualizalja magat koriilvéve a fekete-viola energiaval, mint az
energialégzésnél, és toltse meg vele egész 1ényét, 11 1égzésig. Ennél a gyakorlatnal mindvégig meg
kell tartani az egész, végtelen trrel vald kapcsolat érzését, ugyanakkor a vilagtol tokéletesen
elvonultnak kell lenni. Ehhez a szokatlan elmedllapothoz gyakorlatokkal kell szoktatnunk
magunkat.”

3. Meditéljon az energia invokalasabol fakado érzésen 10-15 percig.

“Mint mar hallottuk, minden ok szféraja az Akasha, az okvildg. Barmely tudatos ok, mint amilyen
egy kivansag, gondolat, elképzelés — erdés meggydzddéssel eldidézve —, melyet ebben a szféraban
teremtiink meg, az Akashaban realizalodik az elemek segitségével, méghozza attol fliggetlentil,
hogy melyik szinten vagy szféraban végeztiik el a realizaciot. Ez az egyik legnagyobb magikus
misztérium, €s a magus univerzalis kulcsa, aki csak késObb, fejlodése soran fogja teljesen
megérteni.”

Ether (klasszikus elem)
A Wikipédiabol, a szabad enciklopédiabol
(Atiranyitva a Kvintesszencia (alkimia) cimszotol)

“Az éther az 6tddik klasszikus elem az dsi gorog filozéfidban és tudoméanyban. A gordg felfogas
valoszinlileg kozvetleniil az Akashdbdl, az éther hindu megfelel6jébdl szarmazik. A gordg
tanitdsokban az éther volt az isteni tiz, a tiszta esszencia, ahol az istenek életk, és amit belélegeztek.
Ebben az 0sszefliggésben ugy tlinik, az éther valamiféle sugarzo ho, mint a Nap hdje, ami képes

elterjedni az iires térben. A gorog “aither” sz az indoeurodpai “aith™ tébdl (“ég”, “ragyog”) ered .
Ez a td jelenik meg Aithiopia (Etiopia) nevében, ami valami olyasmit jelent, mint “felperzselt fold”.

Az étherrdl valaha gy tudtdk, hogy egy olyan anyag, ami minden teret megtolt. Arisztotelész az
6todik elemként utalt rd (kvintesszencia), azon elv alapjan, hogy a természet irtdzik a vakuumtol.

Oliver Nicholson ramutat, hogy a 19. szdzadban jobban ismert vildgitd éthernek, a klasszikus éter
korabbi fogalmanak harom tulajdonsaga volt. Ezen jellemzok kozott a klasszikus éthernek volt egy
nem-anyagi tulajdonsaga: “kevesebb, mint a lathatd fény hordoz6 kozege”, és képes volt “fémek
eldallitasara”, valamint minden test fejlodésének eldsegitésére. [1] Robert Fludd szerint az éter
“finomabb a fénynél”. Fludd Plotinosz 3. szdzadi nézetét timogatja, miszerint az éter nem-anyagi,
¢és athatoold tulajdonsagokkal rendelkezik. [2] Mas 19. szazadi nézetek szerint (pl. James Clerk
Maxwell, Lord Kelvin és Nikola Tesla) az éther annyira hasonlitott ra, hogy az maga az
elektroméagneses mezo.

A modern fizikaban a sotét anyagot néha kvintesszencianak hivjak, mivel sokban hasonlit a
klasszikus étherre.

10. nap

Mivel az Akashéval val6 munka nagyon fontos, megismételjiilk ezt a gyakorlatot. A kdvetkezd
gyakorlat részben Franz Bardon “Az igazi beavatas tja” cimii konyvébdl szarmaik:

1. Menj kozepes transzallapotba, és 1élegezd be az Akasha elemét, mint a tegnapi gyakorlatban.
Toltsd meg vele egész 1ényedet.
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2. Az Akashat nem lehet ugyanugy felhalmozni mint az életer6t. Mar a belégzéskor el kell
képzelnie, hogy hatalma van a négy elem folott. Képzelje el, hogy mar rendelkezik az elemek
uralasanak képességével, és az elemek mindent teljesitenek, amit toliik var, fliggetlentil attol, hogy
melyik sikon kell kivansagédnak megvaldsulnia. Minden belégzésnél, melyet ilyen allapotban tesz,
¢éreznie kell az elemek feletti hatalmat.

3. Csinald ezt tiz 1égzésig, azutan meditdlj azon az érzésen 10-15 percig, amit ez az energia ad
neked.

4. Ennek a meditacionak a kulcsa az dnbizalom.

11. nap
Elemental gondolatforma teremtése: elsd lecke

Az elementdlnak olyan alakot kell adni, ami megfelel annak a célnak, amit el akarunk érni. A
format intenziv elképzeléssel kell megteremteniink. Ezt akar egy gombbdl kiindulva is megteheted.

Adj nevet a gondolatformanak. Ez a név legyen egyedi és szokatlan, mivel pusztan azzal azonnal
meg lehet idézni a gondolatformat, hogy hangosan vagy gondolatban kimondod a nevét. Nyilvan

nem akarod hogy mikor mas emberek kimondanak egy atlagos nevet, azonnal megjelenjen nekik.

A gondolatformaba bele kell vésned, hogy milyen feladatot kell véghezvinnie. Ezt hatalommal és
erOs akarattal, 6hajjal kell véghezvinni.

A fejlett gondolatformékkal val6 munkaban meg kell hatarozni, hogy mennyi ideig kell végeznie a
feladatat. Folyamatosan, vagy csak véges id6ig?

A folyamat a kovetkezd:

1. Menj kozepes transzallapotba, és képzeld el magad egy univerzalis fénytengerben. A fehér szin
mindenre jO, de hasznalhatsz szineket is.

2. Gyurj ebbdl a fénybdl egy hatalmas fénygdmbot, azutdn tomoritsd, csokkentsd a méretét,
nagyjabol 30-50 cm atmérdjlire. A gdomb olyan legyen, mint egy ragyogd, sugarzo nap.

3. Most toltsd meg a gondolatformat azzal, amit szeretnél hogy megtegyen. Akard erdsen, és érezd
mélységeiben, mikozben a megerdsitéseket mondod. A megerdsitéseket ismételgetni kell, legyenek
pontosak és lényegretordek.

4. Nevezd el a gondolatformat, és mondd ki a nevét tobbszor egymas utan.

5. “Miutan eljott a meghatarozott id6, a magus megparancsolja az elementalnak, hogy oldédjon fel,
térjen vissza a fénytengerbe, amint elvégezte a feladatdit. Magikusan kifejezve az elemental
sziiletése és halala eldre el van rendelve, mint ahogy az ember, vagy mas lények végzete is.”

6. Lélegezz be, aztan fjj ki erdsen, és kiilld a gdmbot az utjara.

7. Felejtsd el a gondolatformat és a feladatat. Hagyd hogy tegye a dolgat.
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Az elementdl nem ismer id6t €s teret. Fontos hogy kiilsé energiat hasznaljunk olyan munkékban,
amik fekete magiat érintenek, vagy aminél teljesen fliggetlennek kell lenned a gondolatformatol,
mig az egyszerti gondolatformaknal az energiat magadon keresztiil vezeted bele.

“Teljesen egyediil dolgozhat a mentalis szférdban, és semmilyen modon nem fogja megzavarni a
magus elméje. Javasolt, hogy toltsiik Gjra az elementalt, hogy tobb energiat adva neki kiterjessziik.
Ezt Ggy lehet elérni, hogy a nevén szolitva magunkhoz hivjuk, és még tobb fényt siiritiink belé,
ezzel ujabb lendiiletet adva neki, majd ismét elkiildjiik. Amint az elemental elvégezte a feladatat, fel
fog oszlani a fénytengerben. Ez a példa elegendé ahhoz, hogy a magus megértse, hogyan kell
elementalokat alkotni.”

A fenti nagyon fontos. Akarnod kell, hogy a gondolatforma szétoszoljon. Késébb, a fejlettebb
gondolatforméaknal dvatosnak kell lenni, mert erdteljes, onallo entitassa valhat, és zaklathat téged.

“A gondolatokkal ellentétben, melyek a mentalis vagy a spiritudlis szféraban sajat alakjukban élnek,
az “elementalok” olyan entitdsok, melyeknek van egy bizonyos foku intelligenciajuk, amit a magus
teremtett. Az ilyen elementdlok képesek véghezvinni bizonyos dolgokat a mentalis sikon, és
nyilvanvaléan a magus engedelmes szolgainak tlinnek az adott feladatot illetden. Az elementalok
teremtésével az ugynevezett elementalis magia foglalkozik, és ezzel a magus elérhet mindent a
mentalis sikon, anélkiil, hogy sajat vagy masik szférajat elonyben részesitené. Csak néhany példat
fogok emliteni, mert rengeteg féle van. Az elementalok segitségével a magus tetszés szerint
befolyasolhatja masok elméjét, megerdsitheti vagy meggyengitheti az emberek mentalis és értelmi
képességeit, megvédheti magat vagy masokat a kiils6 befolyasoktol, atalakithatja a baratsagokat
ellenségeskedeéssé vagy forditva, kedvezé légkort teremthet tarsai korében, €s iranyitasa ala
vonhatja barkinek az akaratat, akinek még nem elég fejlett vagy meghatarozott a tudata.

Az lizletember megnovelheti vevoi szamat, és az elementalok mas modon is segitségére lehetnek. A
valodi magust mindig jo €s nemes szandék vezérli, €s ha a magikus érettség legmagasabb fokozatat
célozta meg, mindig meg kell tartania az altruista motivacioit.”!

Hivatkozas:
! Franz Bardon: Az igazi beavatas utja

12-20. nap
Asztralis kivetiilés

Ha mar megvan ez a képességed, dolgozz rajta, hogy tokéletes legyen. A valddi asztralis kivetiilés
nem csak annyibol all hogy a tudatodat mashova helyezed, hanem abbdl, hogy a lelked akarattal
elhagyja a testedet.

Az asztralis kivetiilés modszerei olyan egyediek, mint mi magunk. Ami mikodik az egyik
embernek, lehet hogy nem milkddik a masiknak. Ha nehézségeid tdmadnak a cél elérésében,
javaslom, kérd meg az Orz6démonodat, hogy dolgozzon veled. Ha nem ismered az Orzédet, fordulj
Satanhoz, és kérd meg, hogy kiildjon egy Démont, aki veled fog dolgozni.

A kovetkezd 7 napban dolgozz az asztralprojekciddon. A lenti kinken tobb moédszert is taldlsz.
Kérlek tanulmanyozd ezeket, és gyakorold a testedbdl valo kilépést. A visszatéréshez csak
vizualizald magad a testedben, érezd ahogy az égyon fekszel, a széken iilsz, vagy barmit amit
csinaltal, és mar vissza is tértél. Fontos hogy hagyj egy kis id6t a lelkednek hogy teljesen
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elhelyezkedjen, kiilonben szétesettnek fogod magad érezni napokig. Fekiidj még ott par percig,
lassan kelj fel, aztdn csinalj valami fizikait, példaul egyél valamit.

Meditacidk asztralis kivetiiléshez

Az asztralprojekcid soran a lelked ténylegesen elhagyja a testedet. Ez méds mint a tavolba l4tas,
mikor transzallapotba 1épsz, és egy meghatirozott helyre kivanod magad. A kovetkezd két
meditacio csak alapvetd utmutatoként szolgal. Tovabbi, részletes informécidkért javaslom hogy
nézd meg a PDF-linkeket alul.

1. Meditacid

Ez a meditacio furca érzést ad. A 1ényeg, hogy komolyan ki akarj 1épni a testedbdl, kiilonben a
tétovazas a testedben tarthat. Ellazultnak kell lenned, mentalisan és fizikailag is. Az els6 né¢hany
alkalom a legnehezebb. Mint minden mast, a rendszeres gyakorlds ezt is konnyebbé fogja tenni,
végil nem kell majd mély transzba menned, barmikor ki fogsz tudni 1épni a testedbdl. Néhany
ember kdnnyebbnek talalja a kivetiilést mint masok, mivel mar gyakorolta korabbi életeiben.

e Helyezked;j el kényelmesen, és 1¢épj transzallapotba. Ha mar annyira ellazult vagy, hogy nem
érzed a tested, készen allsz a gyakorlatra.

e Vizualizald az asztraltested a fizikai testeden beliil, amit a hét csakra tart bent. A csakrakat
ugy is vizualizalhatod, mint szines fogantyukat.

e Fogd mindegyik porgd csakrat, és allitsd meg Oket. Forditsd el dket negyed fordulattal az
addigi porgésiikkel ellenkez6 iranyban, mintha egy ajtogombot forditanal el.

e Lazits, engedd el magad, és probalj kilépni.

2. Meditacio

Ez inkabb eldkészité gyakorlat. Ez nem annyira erés mint az el6zd, kevésbé intenziv, igy azoknak
ajanlott, akik inkabb fokozatosan szeretnék ezt csinalni.

e Fekiidj le és lazits, mint az el6z6é gyakorlatnal. Men;j transzba. Lazits, amig tigy nem érzed,
hogy lebegsz.

e Most emeld fel a bal asztralis karod. Vizualizald. Ezt el kell képzelned, de az energia oda

aramlik, ahova iranyitod.

Emeld fel a jobb asztralis karod, és érintsd meg vele az arcod.

Erintsd 6ssze az asztralis kezeidet.

Csinald meg a fentieket a labaiddal is.

Képzeld el, ahogy az egész asztraltested a fizikai tested folott lebeg, vagy valahol mashol a

szobaban, €s koncentralj arra, hogy ott vagy. Csak fekiidj, €s koncentralj erre egy darabig.

e Ismételd gyakran ezt a gyakorlatot, és végiil sikeriilni fog az asztralprojekcio.

21. nap
Az elemek evokalasa

Mikor személyesek a céljaid, és hozzad tartoznak, invokalnod kell az energiat, és dnmagadbol kell
kivetitened.

Az energia evokaldsa mas. Mikor a vardzslat masoknak szdl, fontos hogy evokaljuk az energiat,
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mivel az energia amit magadbdl vetitesz ki, kapcsolatba fog téged hozni azzal a személlyel, akihez
kiildoéd. Az atkozasban ¢és a gyogyitasban is ez nyilvanvald okokbol nemkivanatos. Az energiat

crer

szinten elsajatitsd, mert csak igy tudsz haladobb képességeket megszerezni.

A tliz evokalasa

Menj transzallapotba, és vizualizald magad a téiz kdzepén. Erezd a héséget, halld a langok
sziszegését és pattogésat, érezd az €gést. Most gylijtsd és sliritsd Ossze a tlizet egy gdbmbbe magad
elétt. Vond a gombbe a tliz elemét minden irdnybol. Minél tobb elemet iranyitasz a gdmbbe, annal
tomorebb, anyagibb, és forrobb lesz. Ekdzben érezd a forrosagot. Minél jobban Osszestirited és
Osszetomorited a tiizet, annal tobb hét termelsz. Ugy kéne érezned magad, mintha egy siitében
lennél.

Most oszlasd szét a tlizlabdat, vizualizald ahogy szertefoszlik, pont ellentétesen azzal ahogy
létrehoztad. Vizualizald ahogy egyre gyengébb, halvanyabb lesz, elveszti hdjét, és végiil semmivé
foszlik.

22. nap
A levegd evokélasa

Menj transzba, €s vizualizald magad a levegdben, toltsd meg vele az egész szobat. Gyijtsd Gssze a
levegdt magad elé egy labdaba, egyszerre minden irdanybol. Toltsd tele, €s sliritsd 0ssze a levegot a
goémbben. Nagyon kdnnytinek kell érezned magad, mintha lebegnél.

Ha 0sszegytjtotted a levegdt a gdmbben, oszlasd szét, mint ahogy kordbban a tiiznél tetted.

23. nap
A viz evokalasa

Menj transzallapotba, és vizualizald magad egy dcean vagy t6 kozepén. Gylijtsd Ossze a viz elemet
minden irdnybdl. Eldszor érezd a vizet hideg permetként, és minél kdzelebb huzod a testedhez, és
minél jobban Osszestirited, annal hidegebbnek kell érezned magad. Jéghidegnek. Most iranyitsd a
vizet egy gdbmbbe magad el6tt, azutan oszlasd szét, mint ahogy a tlizzel és a levegdvel tetted. Hagyd
hogy elparologjon a semmibe.

24. nap
A 1old evokalasa

Menj transzallapotba, és vonj magadhoz egy sziirke, agyagszerli anyagot egyszerre minden
iranybol. Minél kozelebb huizod magadhoz, annal barnabb és tomdrebb lesz, mint a talaj. Toltsd
meg az egész szobat a fold elem nehéz tomegével, €s vizualizald, ahogy egy labdava tomorodik.
Frezd a nehézséget, a gravitaciot, és a nyomasat a testeden. Mikor végeztél, oszlasd szét, mint
ahogy azt a tobbi elemmel tetted.

45



25. nap
Evokald ismét a tiiz elemét, de ezuttal tégy magad elé egy pohar langyos vizet, és gylijtsd 0ssze a
tlizet minden irdnybdl ebbe a poharnyi vizbe. A legjobb ha atlatszé6 poharat haszndlunk ebben a

gyakorlatban. Képzeld el, ahogy a viz egyre forrobba és forrobba valik a tiiz elemétol.

Ha sikerrel jartal, a viz hdmérséklete megemelkedett néhany fokkal. Miutan kész vagy, kostold meg
a vizet. Ha jol csinaltad, a viznek furcsa ize lesz.

Kés6bb, ha mar jol tudod melegiteni a langyos vizet, probalkozz egyre hidegebb vizzel.

26-28. nap
Munka a szinekkel

Vegyél harom élénk szinili targyat. Mindegyik legyen azonos texturaju és tapintasu, de kiilonbozé
szinll. Vedd kézbe Oket egyenként, csukd be a szemed, és probald érezni dket.

Vizualizald a szinét mikdzben tartod, futtasd végig rajta az ujjaid. Mondd el gondolatban:
“Ilyennek érzédik a _ (szin neve)  szin, és fel fogom ismerni a szint, ha a jovoben
érzem.”

Minél tobbet csindlod ezt, annal kdnnyebben fogod érezni a kiilonbségeket a szinek kozott. Fontos
hogy elég érzékenyek legyonk mikor energiaval dolgozunk, hogy érzékeljiik a kiilonbdz6 szineket.
Ez a gyakrolat a szinek invokalasaban és evokélasaban is segit, illetve az auralatast is konnyebbé
teszi.

29-31. nap
A szinek invokalasa

e Menj transzallapotba.

e Lcélegezz be, és minden egyes légzésnél toltsd meg magad a szinskdla egy kivalasztott
szinével. A szin legyen minden 1€gzésnél egyre fényesebb. Vords, kék, sarga, narancs, viola,
z0ld, indigd (kékeslila, a 6. csakra szine), vagy fekete. Ezt a meditaciot azutan is
csindlhatod, hogy egy adott csakran meditaltal, tehat utdna megtoltheted magad az adott
csakra szinével.

e Tartsd meg a szint 2-4 percig. Ha a szin kellemes érzést ad, tovabb is tarthatod. Akik hozza
vannak szokva a szinenergidhoz, sokkal tovabb is tarthatjdk. Mindig csak addig csinald,
amig kényelmes, haladj fokozatosan.

Minden egyes szin tiszta formdjaban legyen, és fényesen ragyogjon. Késébb, mikor mar halado
vagy, kisérletezhetsz arnyalatokkal is.

Ha egy szin negativ érzést kelt benned, fokozatosan dolgozz vele. Kérdezd meg az elmédet, hogy
miért érzed ilyennek? Mit jelent szdmodra ez a szin? Mire asszocialsz a kiilonb6zd szinekrél? Ez
nagyszeri modja annak hogy jobban megismerd 6nmagad. Mely szinek kellemesek szamodra?
Valoszinlileg ezek azok a szinek, amelyeket a legtobbet hasznalod életed soran, mig a tobbit
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kevésbé. Ez alapjan megtudod, melyik csakrdidon kell még dolgoznod, hogy erejiik teljében
legyenek.

A legfontosabb cél ebben a meditacioban, hogy érezd a szineket. Szanj egy kis 1id6t mindegyik
szinre, és probalj raérezni. Jegyezd fel az arnyak konyvében/fekete konyvedben, milyen érzés.

Ez a meditaci6 hasznos a szinek érzékelésére, iranyitdsara és felhasznalasara vald képességek
fejlesztésére. Minden egyes szinnek meghatarozott energiai vannak, amik olyan eredményt hoznak,
amik csak ahhoz az energidhoz megfeleldek.

Befejezés

Ezzel vége a 6 honapos programnak. A fejlédéshez és a haladoéva valashoz fontos hogy dolgozz
azokon a teriileteken, ahol még gyenge vagy. A programban talalhaté meditaciok egy erdteljes
alapot adnak neked a haladé méagiahoz. Hamarosan készitek egy még fejlettebb programot, ami erre
fog éplilni. Fontos hogy a két program kozott legaldbb két hétnyi szilinetet tarts, és dolgozz a
teriileteken, ahol tokéletesitened kell magad.

A kovetkezd meditacios programban azokat a képességeket kell majd hasznalnod, amelyeket ezzel
szereztél meg.

Nézd rendszeresen a Spiritudlis Hadviselés Falitijsdgot, mivel mindig frissiteni fogom.

http:// www.freewebs.com/666runes/Bulletin_Board.html

A Tréning magyar forditasat Nigel Sheridan készitette.
http://www.spiritsoferidu.wordpress.com

http://www.nigelsheridan.wordpress.com
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