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1. fejezet:
Kezd6 magia

Magia és onbecsiilés

Egyikiink sem tokéletes. Ezen a bolygon mindenkinek megvannak a maga hibai, ez aldl senki nem
kivétel. Egy jo kihallgatd vagy pszichiater tudja hogy addig kell keresgélni, amig meg nem taldlja
az alany személyiségének gyenge pontjat, igy meg tudja torni.

Sok ember lenézi 6nmagat. Kiterjedt kutatasokat folytattam az elmérdl és hasonld dolgokrol, foleg
miodta Satanista lettem. A Satdnizmus az elme és a I¢lek istenné fejlesztését célzd vallas. Kevés
embernek van fogalma arr6l, mennyire nyitott a szuggeszti6 szdmara az atlagos emberi elme. Ez
féleg gyermekkorban igaz, amikor az elme és a lélek formalodik, és belevésddnek dolgok. Ez
megalapozza az élet tovabbi részét. A régi mondas, miszerint "Holnap van életed hatralévo részének
elsd napja" egy hiilyeség. Minden amit teszlink vagy nem teszilink, megalapozza a jovobeli sikereket
vagy kudarcokat. Ez nem azt jelenti hogy az ember nem véltozhat, de minden amit fiatalkorunkban
tesziink és tapasztalunk, j6 vagy rossz alapot ad az életlinknek.

Gyakran a gyermek korai évei sok kudarccal és sértéssel vannak tele, amik az elme és 1¢élek mélyére
siillyednek, ongytiloletet hozva 1étre. Ez mélyre fut. Olvastam néhany iizenetet a Teens for Satan e-
group-ban, melyben néhany kolydok nemkivéanatos, istenkdroml6 gondolatokrdl panaszkodott Satant
illetéen a beavatas, vagy mas ritualé kozben. Ezek a gondolatok elnyomott negativ érzelmekbdl
fakadnak, amik alacsony 6nbecsiilésbdl és elnyomott dngytildletbdl fakadnak. Az elme az élet egy
bizonyos pontjan vagy pontjain Onszabotazsra volt programozva. Miért a gondolatok? Mert aki
megéli 6ket, azt bantjak és pusztitjak ezek a gondolatok.

Gyermekként gyakran azt halljuk, hogy "Buta vagy!", "Soha nem viszed semmire!", "Haszontalan
vagy, csunya vagy..." stb. A sziilok sokszor a gyereket okoljadk amiért 6ssze kellett hdzasodniuk. E
régen azonban sokkal altalanosabb volt. Ez a dolog egészen felndttkorig elvezet. A masik dolog a
testkép. Kevés embernek van tokéletes teste, és akinek mégis az van, az oregedés majd valtoztat
ezen. Rdadasul a zsidok talordznak a divat-iparban, hogy terjesszék az anorexiat, és a
gyermektelenséget. Hacsak egy n6 nem 160 cm magas, 45 kg, és nem 36-os a laba, problémat
okozhat a ruhavasarlas. Eleget lattam ebbdl a szarbol. Egyszer, mikor tokéletes volt a silyom —
mivel hetente tobb mint 30 6rat edzettem (mivel szerettem) — férfiruhat és cip6t kellett hordanom,
mert a ndi ruhdk nem passzoltak ram. Ezt direkt csindljak. A n6k szdmara készitett ruhdk manapsag
sok boltban értelmetleniil vannak elkészitve. Mégis, sok ndt lattam akik magukat okoltak amiért
nem felelnek meg a zsidok altal uralt divat-ipar imazsanak. Mondhatnék még sokmindent errdl, de
ez a prédikacio nem a ndi 61tozkodésrol szol.

Azt akarom mondani, hogy mindegyikiinknek ki kell magdbdl hoznia a legjobbat. Az alacsony
Onbecsiiléstiek taladljanak valamit amiben jok (igen VAN ilyen dolog, valdsziniileg tobb is), €s
dolgozzanak rajta. Mindenki tehetséges valamilyen téren.

Akik komolyan akarjak gyakorolni a magiat, azoknak meg KELL szabadulniuk az alacsony
Onbecsiiléstdl. Az elmét arra programoztak, hogy teljesen kibasszon veled. EZT VISSZA KELL
FORDITANI! A gybgyitast véve példaul, mikor folyamatos gatlasok vannak, fel fog 1épni az a
problémas kérdés, hogy MEGERDEMLED-E a gyogyulast? Ugyanez a fekete magianal is.
MEGERDEMLIK az ellenségeid a biintetést? Mikor tudat alatti ongytiloleted van, a semleges
energia €s a tudatalattid ennek megfelelden, programozasa szerint fog mitkddni. Mikor valakinek az
elméje és lelke be van programozva hogy artson onmaganak, akkor ugy tesz. Gyakran az ember
ennek nincs is tudatdban, és elképed hogy miért vannak ilyen borzalmas, nemkivanatos gondolatai



amik fajdalmat okoznak neki.

A j6 hir az, hogy mindegyikiink aki alacsony 6nbecsiiléstdl szenved, UIRAPROGRAMOZHATJA a
lelkét és az elméjét, ellenétes, pozitiv megerdsitésekkel. Ne varj csodat egyik naprol a masikra, 1égy
kitartd, amig az Osszes negativ gondolatminta és forma teljesen el nem tlinik. Csak mondd
magadban: "Szeretem megamat." "Elfogadom magamat." "Akarom és megérdemlem a legjobbat
magam szamara minden értelemben, ami boldogsagot és oromet fog hozni az életembe." Mondd
ezeket a fejedben mikor negativ gondolatok vagy kétségek kezdenek gyotorni. Erdsitsd meg
naponta tobbszOr. Néhanyan panaszkodnak hogy a magidjuk nem miikodik, vagy nem olyan
eredményt kaptak amit igazan kivantak tudati szinten. Ha felnyitod az elméd és a lelked a hatalom
felé, az falakat fog ledonteni. Ugyszolvan nem tudod a negyedik és 6todik 1épést elsajatitani ha még
nem jutottal tul az elsd 1épésen.



Boszorkanysag — az elme és a lélek hatalma

Az IGAZ Satanizmus lényege az, hogy befejezziik Teremtd Istenlink, Satdin munkdjat az
emberiségen. Satant megakadalyoztdk munkdja véghezvitelében: abban, hogy atalakitsa az emberi
lelket istenné. Az “istenség” fizikai ¢és spiritualis tokéletességet ¢és halhatatlansag, isteni
képességekkel, bolcsességgel, értelemmel, tudassal. Ez az alapja minden legitim okkult tudomany
tizenetének, mint példaul az alkimia, illetve az Istenek legenddi, amik mind allegéridk, amik
magukba foglaljak ezt a hatalmas {izenetet.

Akik nem ismerik a boszorkanysagot (az elme és a lélek haszndlata vagyaink beteljesitésére),
azoknak els0 hallasra a vén boszorkanyok ugranak be cstucsos fekete kalappal, sepriinyélen
lovagolva, denevérek, iistok, békak, varangyok, amulettek, szent kovek, szimbdlumok, satdbbi.

Kezdetnek: a felhasznalt képességek a 1élek ¢és az elme erdi. A fent emlitettek koziil a legtobb csak
hasznalhatatlan kellék, példaul az iist. Masok, mint az amulettek, gylirik vagy kovek felerdsitik az
energiat. A kovenek (vardzslok/boszorkanyok csoportjai) nagyon hatdsosan tudjak felerdsiteni az
energidkat, mivel sok tehetséges ember dolgozik egyiitt, mig sok esetben egyediil nem biztos hogy
sikerlil véghezvinni bizonyos varazslatokat. Az energia Osszegylijtése, iranxitasa a kivant cél
eléréséhez, barmik is legyenek azok: errdl szol a boszorkanysag.

Gyakran lathatunk koroket €s asztrologiai jeleket vagy mas okkult jelképeket példaul filmekben. Az
energia Osszegilijtésének és irdnyitdsanak asztrologiai iddzitése gyakran nélkiilozhetetlen a munka
sikeréhez, €s nagyban megnoveli az erét. A boszorkanyok és magusok (akik a lelkiiket ¢és az
elméjiiket hasznaljak és ismerik ezt a tuddst) minden elérhetdé modszert felhasznalnak hogy
felerdsitsék az energiaikat. Ez fontos.

A Démonok ¢és spiritudlis segitok gyakran hasznalnak békakat, varangyokat ¢s mas allatokat, amiket
“familiarisoknak” neveziink, hogy segitsék a magusokat a munkajukban, és az allatokon keresztiil
kommunikélnak, amiket mindig megfeleléen gondoznak, ¢és nagyon kozel allnak a magushoz; erds
koztiik a kapcsolat. A familidris védelmet is nyujt, illetve Satan ajandéka.

Osszegezve:

1. Az Igaz Satanizmus egy olyan tevékenység, amelynek célja az egyén elméjének, lelkének és
személyes hatalmanak fejlesztése.

2. A “boszorkanysdg” ennek a hatalomnak a hasznéalata, ami a lélekbdl/az elmébdl fakad. A
szimbolumok, kovek és mas kellékek ezeknek az erdknek a felerdsitésére szolgdlnak, kdzvetleniil
vagy kozvetetten azok szamara akik szeretnek jelképeket hasznélni erejiik felerdsitéséhez.



A boszorkanysag harom lépése

Ez a cikk alapvetéen az ujaknak szol, illetve az alapvetdé dolgokat ismétli at. “Haromszoros
visszatérés torvénye” nem létezik, viszont a magianak 3 alapvetd 1épése van.

1. Az energia dsszegytijtése.
2. Az energia programozasa.
3. Az energia iranyitésa.

Mikor elkezded irdnyitani az energiat, programozd tovabb, mikdzben vizualizalod ahogy elvégzi
amit akarsz.

Kezdjiik az els6 1épéssel. Eloszor is kell hogy legyen energiad amivel dolgozhatsz, minél erésebb,
anndl jobb. Minél erdsebb a sajat energiad, annal tobb energiat tudsz természetesen Osszegyljteni és
kezelni. Minél tapasztaltabb vagy, annal konnyebb lesz. Ugyanolyan mint egy izom edzése. Minél
tobbet edzed az izmot, annal erésebb lesz.

A fehér magidhoz (0jaknak ez miikddik a legjobban, mivel a fekete magia tobb tapasztalatot és
tudast kivan) tobb mint valoszintileg a sajat energiadat akarod majd hasznalni és 6sszekapcsolni a
munkaval.

A rindk és a vibralds hasznalata az egyik leggyorsabb és legerdsebb modszer az energia
Osszegyljtésének. Masik modszer az Alap-meditdcio, vagy szimpla vizualizaci6. Amikor
Osszegylijtod az energiat, érezned kell erdsen, az egész testedben.

A 2. Iépésben programoznod kell az energiat. A programozas alatt azt értem, hogy utasitanod kell az
energiat, hogy mit csindljon. Az energia dnmagaban semleges. A masodik 1épésben azt a mdodszert
kell haszndlnod amit “megerdsitésként” ismeriink. A megerdsitések rovid, 1ényegretéré mondatok
jelen idében, amit ismételgetni kell az energia programozasahoz. A jeleniddt azért kell alkalmazni,
mert az energia nem tud gondolkodni, nem képes megérteni a “meg fog torténni” kifejezést. A “fog”
barmikor lehet.

P¢ldaul: Ne azt mondd hogy “ szeretni fog engem.” Hanem azt, hogy “ szeret
engem.”

Az energia nem tudja eldonteni, *HOGYAN* szeretnéd hogy az a valami megtorténjen. Az energia
a legkisebb ellenallas iranyaba aramlik, hacsak nem programozzak be. Példaul sokan akarnak t6bb
pénzt. Ne csak annyit mondj: “Aramlik hozzadma pénz.” Ha nem iranyitjuk, ez valora valhat példaul
egy allas altal, amiben pénzt kell kezelni, példaul egy pénztarosi allassal vagy egy szokasos fizetési
csekkel. Ez a legkonnyebb ut. Tovabbi megerdsitéseket kell tenned: Tovabba: “...aramlik...
szamomra nagyon pozitiv médon.” Nem szeretné senki hogy egy szeretett rokona meghaljon ¢és ra
hagyja a pénzét vagy mas kellemetlen modon szerezzen pénzt.

Tehat a megerdsitésed ilyesmi legyen: “Nagy mennyiségli pénz aramlik hozzam, ingyen ¢és
konnyen. Ez a pénz csak az enyém, Ggy hasznalom fel ahogy akarom. A pénz szdmomra nagyon
kellemes ¢és pozitiv modon jon hozzam.”

A megerésitéseket ismételgetni kell a fejedben, 5-10 vagy tobb alkalommal, akarva hogy
megtorténjen a kivant dolog. Vizualizalhatod is az energidt mint a 3. Iépésnél, egész nap, és
tobbszor elmondhatod a megerdsitéseket hogy megerdsitsd a munkat.



MINDIG TARTSD ESZBEN: AZ ENERGIA A LEGKISEBB ELLENALLAS IRANYABA
ARAMLIK, ES NEM KEPES GONDOLKODNT!

Egy masik példa a fogyas. Senki nem akar komolyan beteg lenni, gy értem ez a legkdnnyebb
modja a sulyvesztésnek. Ha megfelelden programozzuk, az elménk meg tudja tenni nekiink:
“Lefoggyok egy szamomra nagyon pozitiv és egészséges modon.”

A 3. 1épésben iranyitanod kell az energiat. Ezt vizualizacidval teheted meg. A fehér magidban az
energiat fehér-arany szinli fényként kell vizualizalni, ragyogé fényként, mint a Nap.

Ezt az energiat vagy egész lenyed koriil vizualizald, vagy akéril amit el szeretnél erni. Ugy
vizualizald amit akarsz, hogy EPPEN MOST VALIK VALORA, MOST TORTENIK, és vizualizald
ahogy az energia megvilagitja.

Példaul a pénzhez vizualizald a pénzt (a pénztarcadat tele bankjegyekkel vagy amit akarsz), *érezd*
¢és *érezd a szagat* a pénznek, fogd meg; minél valdsaghiibb a kép, és minél tobb asztralis érzéket
hasznalsz, annal hatasosabb lesz, és pumpdlj bele annyi energiat amennyit csak tudsz, minél
fényesebb, annél jobb. Erezz boldog érzéseket.

Az egészséghez iranyitsd az energiat a beteg szervhez, és vizualizald 6nmagad egészségesen €s
boldogan. Ismétlem, EREZD magad boldognak mikdzben csindlod, mintha mar meg is tortént
volna.

Most pedig felejtsd el az egészet, és gondolj valami masra. Ez nehéz lehet az elkeseredett
helyzetekben, de hozd ki magadbol a legtobbet, mivel az aggddas, és a varazslattal vald
megszallottsag visszaszivhatja az energiat amit beleadtal. Lazits, és tudd hogy miikddik a dolog.
Ehhez az egyetlen kivétel, amit mar fentebb is emlitettem: vizualizdlhatod az energidt mint a 3.
1épésben a nap folyaman, és néhanyszor megismételheted a megerdsitéseket, hogy 0j lendiiletet adj
a munkanak. Csak ne lovalld bele magad, mivel ez a sajat hatalmadban valo hitetlenség, ¢€s
felhigithatja az energiat, vagy megallithatja a folyamatot. Mint minden mast, ezt is gyakorolni kell.

A fekete magiaban viszont nem szabad kapcsolatba keriilni semmilyen negativ energidval amit
Osszegyljtesz. Akiknek nincs meg a megfeleld tudasuk és fekete magiadt hasznalnak, sokat
szenvednek tdle. A tudas mindenre vélasz.

Itt most tapasztalatbdl beszélek. A legtobb népszerli grimoire és hasonld konyvek azt javasoljak,
fekete energiat hasznalj. Sajat tapasztalataimbol azt sziirtem le, hogy a sziirke energia a
legpusztitobb. A sziirke energia azonos a haldlenergiaval. Betegségeket és mindenféle negativ
dolgot okoz.

Példdul ha halal-vardzslatot csindlunk. Itt szintén tapasztalatbol beszélek. A halalenergiat
temetdkbdl vagy olyan helyekrdl lehet megszerezni, ahol sok a halott, vagy sokan haltak meg.
Vizualizaci6 hasznélataval hiizd ki az energiat a f6ldbdl. Programozd be a 2. pont szerint, példaul
“A sziirke halalenergia megdli -t.” Csinald ezt mikozben korbeveszed az elintézni kivant
személyt az energiaval.Ugy talaltam, ezt tobbszor, rendszeresen kell elvégezni.

Hozzatenném, hogy a legtobb irds utasitasai szerint annyi érzelmet — példaul diihét, gytiloletet — kell
Osszegyljteni, amennyit csak tudsz. Ez rendben van, de nem sziikséges. Ami sziikséges, az a sajat

lelked ereje, az akaratod €s az energia iranyitasa.

Tovabba megjegyezném, hogy ha vannak akik szandékosan kart akarnak neked okozni az életedben,



egyszerlien iranyitsd vissza hozzdjuk a sajat energiajukat, a sziirke arnyalatokat hasznalva. Ddlj
hatra, nézd ahogy szenvednek, és mulass jot rajta.



Asztralis templom épitése

Az asztralis templom rendszeres hasznalata megemelheti a magiad hatékonysagat, ¢s emellett sok
mas haszna is van. Az asztralis kivetiilés is jo, de nem sziikséges. Elég egy mély, meditativ allapot,
¢és vizualizacio. Ez a kulcs. Egy ritudléban kell megalkotni a templomot, amiben megkéred Satan
Atyat, hogy aldja meg a helyet. Addig meditdlj, amig el nem késziil a sajat helyed. Ezt egy
invokacio utan kell elvégezni, amikor is egy kérést irsz Satannak, hogy aldja és szentelje meg a
templomod.

Béarmilyen mdédon megalkothatod a templomod. Ez a te teriileted. El8szor vizualizald a templom
kiilsejét. Lehet barmilyen alak®, barmilyen anyagt (erés anyag ajanlott). Sétalj be az ajton. Alkosd
meg a sajat oltarod, szdnyeged vagy padldd, hasznalj barmilyen alakot, méretet, szint. Barmit
hozzaadhatsz a templomhoz. Egé faklyak, nagy Baphometek, voros, kék vagy fekete barsonyfalak,
karosszékek a falak mellett a Démonokkal valo taldlkozashoz, hatalmas arany vagy eziist
fiistolotartok — ez csak egy par otlet.

Ez a te tulajdon bels¢ teriileted, ahol szabad vagy. Minél tobbet latogatod ezt a helyet, annal erésebb
lesz. Ha kész vagy a ritualéval, alkalmazz szexudlis magiat — menj a templomodba, és hasznald az
orgazmust egy hatalmas, fényl6 energia (acélkék szinil) iranyitdsara, amivel megtoltod az egész
helyet. Ezt tobbszor is meg lehet csindlni. Ha készen vagy, meghivhatod az Ordémonodat vagy
barmilyen mas Démont akikkel kapcsolatban allsz, hogy taldlkozzatok.

Az asztralis templom felhasznalhato:
* Ritualékra
*  Meditaciokra (illetve barmilyen asztralis munkara)
* Telepatikus kommunikaciora mas emberi lényekkel
* Démonokkal valo talalkozasra

Ezen a helyen taldlkozhatsz a Démonokkal. El6szér ismerned kell a Démont akivel szeretnél
talalkozni, tehat mar lennie kell valamilyen kapcsolatnak kettétok kozott. Ezen a helyen kérezhetsz
toliik dolgokat, és kommunikélhatsz veliik.

Szintén felhasznéalhatod arra, hogy pszichikus képességeket kivand iligyekre fokuszalj, illetve
telepatikus kommunikaciora.

Hogy mas emberi 1ényekkel kommunikalj telepatikusan, menj a templomodba mikor 6 alszik, és
“akard” hogy a lelke a templomodba keriiljon. Ezt vizualizacioval érheted el. Ha jelen van, és
befolyasolni akarod, vélaszd el a lelkét a fénytestétol, és a fénytestéhez beszélj, adj neki rovid
parancsokat jelenidében.

Ha valami fontosat akarsz vele megbeszélni, besz¢lj tigy, mintha tényleg ott {ilne veled szemben.
Megmondhatod neki, hogy semmire sem fog emlékezni a taldlkozasotokra mikor felébred, de
minden parancsodnak engedelmeskedni fog.



Kotési varazslat

Mire lesz sziikséged:

* Anyagokra babukészitéshez

* A megkdtendd személy kis személyes targya (amit majd belevarrsz a babuba)

* Sotétkék anyag vagy szalag, ami elég hosszi ahhoz, hogy mimiaszertien bek6tézd a babut

* Egyszog és egy fa amire felakaszthatod a babut

* Ha a targy nem elég nagy, vagy mds az alakja mint a babunak, hasznalhatsz gyégyfiiveket is
a babu kitoméséhez. A szegfiiszeg "lenyomja a nyelvet". Emlékezz — a gyogyfiiveknek nincs
sajat erejilk gydgyhatasukon feliil. A gyogyfiivek erejének maximalizalasdhoz at kell itatni
Oket az elemekkel. *Lasd fontos tudnivalok a gyogyfiivekrol
A kovetkez6 gyogyfiiveket is hasznélhatod:

e Parléfu
¢ Bilizos aszat
*  Nyir

*  Vérontd pimpo
* Seprlizanot

* Nadalyt6

* Ciprus

* Tarkony

* Izsop

*  Kozonséges orbancfii
* Rutafii

* Dohany

* Vasfi

o Okorfarkkord

A fenti novényeket mind a Szaturnusz uralja. A Szaturnusz a megkotés planétija. Mikor
megtdltotted a babut és sszevarrtad, jelold meg hogy a megkotendd személyt képviselje. Rajzold
ra az egyén arcat amilyen jol csak tudod — arcszdrzet, szemiiveg — nem kell tokéletesnek lennie.
Most varrd be a szdjat, a célodra koncentralva.

Tedd a babut az oltarodra, és kezdd el a standard ritualét. Miutan invokaltad a Pokol Tronorokoseit,
érintsd az athaméd a babu szajahoz és mondd: "Ezennel megkotom  (név)  -t. Amit ezzel a
képmassal teszek, azt __ (név) _ -vel teszem.” Most kezdd el korbetekerni a babut az
anyaggal/szalaggal, a szajanal kezdve. Kotozd be mint egy mumiat, de az egyik lébét hagyd ki
(hogy fel tudd akasztani). Ha kész vagy, helyezd az oltarra, és mondd afgea s “'W
kovetkezOt: " (név)  meg van kotve, képtelen ellenem szolni. e .
___(név) ___ meg van kotve, képtelen ellenem tenni. ___ (név) __ meg van
kotve, semmilyen modon nem tud drtani nekem. :
Ave Satanas."

Zard le a rituélét, menj ki a szabadba — vagy ha mar kint voltadl menj egy}
fahoz -, és szegezd a fara a babut, hogy a bekédtetlen 1abanal fogva 16gjon, |
mint az Akasztott Ember tarotlapon.*

Ez a kartya a mozdulatlansagot, cselekvésképtelenséget, felfiiggesztettséget}:
képviseli. Olyan helyre szegezd, ahol nem nytlnak hozza, és nehéz}
észrevenni. Koszond meg a Pokol Hatalmainak, és hagyd ott a babut.

* A ritudlé ezen 1épését (hogy hogyan kell a babut felakasztani) Azazel javasolta nekem.



Szerelmi/szexualis varazslat

Szerelem vagy vagy keltéséhez szexualis orgazmust haszndlunk, és a kivant személy lelkébe
iranyitjuk. Ezt gyakran kell kell csindlni, akkor mikor alszik. 1zgazsd magad orgazmusig, a kivant
személyrdl fantazialva. Az orgazmus pillanatdban vizualizald ahogy az energiatdl felragyog az
egész teste és aurdja, és adj neki parancsot egy megerdsitéssel. Ez legyen rovid, jelen idejii és
Iényegretord. Példaul: " (a kivant személy neve)  erds szerelmet érez irantam és szexudlisan is
kivan engem."

A vardzslat megerdsitéséhez menj transzba mikor valészintileg alszik, vizualizald 6t, huzd ki a
testébdl a fénytestét, és gyengéden de hatarozottan adj neki parancsot. Példaul: " (a kivant
személy neve) , erdsen szeretsz engem és vagysz ram, minden nap. Ellendllhatatlan vagyok
szamodra."

Miné¢l t6bbszdr csindlod ezt, annal jobb. A munkat néha meg kell erdsiteni.



Az aura, és hasznalata a magiaban

Mindennek van aurdja, legyen az €16 vagy élettelen dolog. Az aura egy energiamezd, amit az
atomok ¢és molekulak rezgése hoz létre, amiket minden anyag tartalmaz. Maga a vilagegyetem is
rezeg egy bizonyos frekvencidn, és a gravitacio, ami mindent dsszetart, szintén elektromagneses
természettl.

Mindenkinek egyedi aurdja van, egyedi, mint egy ujjlenyomat. Nincs két egyforma aura.
Felhasznalhatjuk védelemre, vonzasra, befolyasoldsra, bénitasra, s6t, akar gyilkolasra is. Ez a
bioelektromos mez6, ami koriilveszi az él6lényeket, programozhatd — az elme erdivel. A
gyakorlottak, akiknek aktiv a harmadik szemiik és tisztan latjak az aurdkat, és azok szinébdl,
erejébol, méretébdl és alakjabol kiolvashatja a személyes informécidkat.

Hogy lasd a sajat aurddat, menj egy konnyed transzallapotba. A harmadik szemednek mar nyitva
kell lennie.

Tartsd magad el¢ a kezed, ha lehet, sotét hattér legyen mogotte. Kezdetnek néhany halvany vonalat
kéne latnod a kezed és az ujjaid koriil. Minél jobban rdhangolodsz erre, mint minden masban
(gyakorlat teszi a mestert), ebben is jobba valsz. Minél jobb vagy a sajat aurad vizudlis
érzékelésében, hamarosan masok aurdjat is latni fogod, puszta rahangolodassal. Késébb latni fogod
a szineket, rétegeket és formakat.

Az aurat sokkal kdnnyebb érezni mint latni. Az er6-meditaciok rendszeres gyakorlasa megndveli az
érzékenységilinket az energidkra. A magiadban lényeges az energia kezelése. Futtasd végig az egyik
kezed a masik kezed, vagy alkarod folott. Erezned kell az energiat.

Baratok vagy csaladtagok aurajan is gyakorolhatod ezt, ha Oket is érdekli és megengedik. Ez
fejleszteni fogja az érintési érzékenységedet.

Az aurdd meger0sitéséhez és felépitéséhez energiat kell szerezned. Ezt az energia-meditacidval
konnyen megteheted. A Hatha (fizikai) Joga ¢és a Tai Chi is segithet aurad erdsitésében. Mindkettd
kiegyensulyozza az aurikus energiakat.

Az aura tisztitasa is nagyon fontos. Egy tiszta, egészséges aura megerdsiti az immunrendszert €s
megakadalyozza hogy a kéros energidk behatoljanak a testiinkbe. Majdnem minden artd entitas
lathatatlan puszta szemmel. Az energidk, mint azt a kegtobb fizikus tudja, lebonthatd szubatomi
részecskékre, példaul a fény fotonokra. Egy erdteljes aura altal kibocsatott sugarzas elégeti ezeket a
karos energiakat és entitasokat miel6tt azok kart okozhatnanak.

Olyan ritualék utan, amiben fekete magiat alkalmaztunk, muszaj megtisztitanunk az aurankat, erds
fehér fény segitségével. Nem szamit mennyire kicsi atkot bocsatottunk el, vagy mennyire kis ideig
csinaltuk, ezt minden olyan gyakorlat utan meg kell csindlni, amiben negativ vagy pusztitd energiat
hasznaltunk. A csakrakat is meg kell tisztitani és megerdsiteni, vagyis erds fehér fénybe kell
burkolni minden egyes csakrat. Ez megszabadit a megmarado6 negativ energiaktol, amik masképpen
kart okoznénak. Ez az energidk visszapattanasat is megakadalyozza. Ne siess, tart ameddig tart. A
megeldzés mindig jobb, mint késObb a problémak.

Az erételjes aura egészséget, boldogsagot, karizmat, energiat ad. Akiknek gyenge az aurajuk,
altalaban depresszidsak ¢és rossz az egészségilik. Személyes energiank hatéssal van a kornyezetiinkre
¢és kihat a sorsunkra is. A gyenge auraju emberek gyakran vonzzak a balszerencsét.

Az aurat programozni is lehet, hipndzis segitségével. Olvassatok el a hipnozisrol szolo cikket is,
hogy a most kovetkezd gyakorlatokbol a legtobbet hozhassatok ki. Mikor az auraval és a
tudatalattival dolgozol, mindig 1égy 100%-osan tiszta a kivant eredmény minden szempontjabol.



Nem akarunk olyan szerelmet aki nem elérhetd. Nem akarunk olyan pénzt, ami tragédiaval keriil
hozzank — erre akartam kilyukadni. Az elmével végzett munkanal, ugy mint a szertartasos
magiaban, az energia a leggyorsabb és legkdnnyebb utat valasztja, hogy meghozza nekiink a kivant
eredményt, és ha nem vettiik figyelembe a dolog minden lehetséges aspektusat, az iranyitatlan
energia az elérhetd lehetdségeket fogja keresni. A szin kiilondsen fontos az aura programozasanal.
Alabb talalhatok a példak, hogy hogyan programozhatjuk be hatékonyan az aurankat, hogy
megcsinaljon szdmunkra bizonyos dolgokat:

PELDAUL:

Szerelmet akarsz:
Vizualizald az auradat transzéllapotban, minél mélyebb, anndl jobb. Lélegezd be az energiat, €s
mondd el a kdovetkezd megerdsitést tobbszor, jelen idoben:

“Az auram magamhoz vonzza a szamomra tokéletes szerelmi/szexudlis
partnert/lelkitarsat/akdrmit.” Ugy véltoztasd a megerésitést, hogy megfelelijen az egyéni
sziikségleteidnek. Az energia belélegzését végezd el 5-10 szer, mikdzben elmondod magadban a
megerdsitéseket, €s akarod hogy a kivant dolog megtorténjen.

Meghatérozott személy szerelme/szexualis vagya/figyelme:
“Beprogramozom az aurdmat hogy magamhoz vonzza és hasson aurdjara. Nagyon
vonzonak talal engem, és szexualisan ellenallhatatlannak.”

Védelmet akarsz/védelemre van sziikséged:
Lélegezz be erds fehér-arany fényt. Minden oldalrél 1élegezz be, és kdzépen taldlkozzon az energia,

legyen egyre fényesebb. A kilégzéssel terjeszd ki, és tedd még fényesebbé.
A meger0sités: “Az auram nagyon erds és mindig megved engem.”
Ha rendszeresen csinaljuk, ez a gyakorlat egy erds, védelmezd energiamezdt alkot koriilottiink.

Jo benyomadst akarsz tenni:
Az erébteljes aura gyakran befolydsol masokat, hogy szivességeket tegyenek nekiink.

Megerdsités: “Az aurdm nagyon pozitiv benyomast kelt -ban.” Ha allasinterjura késziilsz, a
_ helyén mondd: “a személyekben akik holnap meghallgatnak”. “Az emberekben akik halljak a
beszédemet, a csoportban, stb.” Mindig jelen idében mondd el a megerdsitéseket. A tudatalatti nem
érti a “fog” szot (jovo 1dd), és a “fog” soha nem jon el.

Tavol akarod tartani a nemkivadnatos egyéneket:
Lélegezz be fehér fényt, mint a Nap fénye. A fehér fény visszaver és eliiz.

“Az aurdm taszitja, és félelmet kelt -ben, és -t mindig tavol tartja télem.”

Meg akarod gyo6gyitani magad:
A gyogyitashoz sok energia kell. A Nap energidjanak beszivasa tokéletes az aura megerdsitésére. A

Nap az Osszes csakra szinét tartalmazza, a legtisztabb és legélénkebb forméajukban. A Nap (666) az
egyik legerdsebb energiaforras. Ha valaki beteg, a beteg testérszt uraldo csakrdnak felborult az
egyensulya. A gyogyulashoz az adott csakra szinével és annak ellentettjével is dolgoznod kell, hogy
egyensulyt teremts.

Lélegezd be az beteg testrészhez tartozo csakra szinenergiajat, €¢s mondd el a megerdsitést:
“_ (szin) szinli energiat lélegzek be, ami kiegyensulyozza a csakramat és

meggyogyitjaa  (testrész)  -emet.”

Ha készen vagy ezzel, 1¢legezz be fehér energiat hogy kiegyensulyozd az aurad.



Masok aurdjat is lehet befolyasolni és programozni.
A fentieket elolvasva nagyjabol latnod kell mik a 1épések, és képesnek kell lenned sajat
megerdsitéseket is kitalalni.

Szeretteid megvédése:

Tégy erds fehér-arany szini fényt az adott személy koré. Mély transzban hatékonyabban miikodik a
dolog.

“Erdteljes, védelmezd aurdt helyezek koré.” Ezt rendszeresen kell csinalni. Akkor
ajanlatos csindlni, mikor az adott személy alszik.

Vigyat akarsz ébreszteni valakiben:
Burkold erételjes vords vagy narancssarga auraba a személyt.

“ ellenallhatatlan szexudlis vonzddast/vagyat érez irantam. szexualisan
ellendllhatatlannak talal engem.” Szexudlis magiat is alkalmazhatsz onkielégitéssel, és az energiat a
kivant személy aurdjdba vezetheted. A legjobb ha egy vasarnapi vagy keddi napon kezded el,
novekvd Hold idején. Viszont soha ne csindld ezt, mikor a Hold a Sz{iz nétlen jegyében van.

Szerelmet akarsz ébreszteni valakiben:

Tégy erds zold aurat a személy koré. Erezz erds szerelmet iranta mikdzben programozol.

“ mélyen és irdnyithatatlanul szerelmes belém. megszallottan szeret engem”,
stb... Ebben a munkaban is hasznalhatsz szexualis magiat, mint az el6z6nél. A legjobb ha pénteken,
novekvo Hold idején kezded el.

9% ¢

Mésok meggyogyitasa:

Vizualizalj egy er0s fehér-arany szini ragyog6 aurat, ahogy korbeveszi az adott személyt. Hasznalj
szinenergiat is (lasd fentebb az dngydgyitasnal).

“Erds, gyogyitd energiat teszek aurdjaba; ez az energia hatdsosan lekiizdi a
__(betegség) -t és visszadllitja _ (személy)  tokéletes egészségét.” Sulyos betegség esetében
ezt minden nap el kell végezni. Masok gyogyitasa nagyon kimeritd lehet. Ha tapasztalatlan vagy, a
legjobb ha csak tavolrdl gyogyitasz. A kozvetlen kapcsolat a beteggel veszélyes lehet, példaul ha a
tenyércsakrainkkal akarunk energidt bevinni az aurdjdba, ugyanis a betegség atszivodhat a
gyogyitoba. Az ilyen, kozvetlen gydgyitdshoz nagyon erds aura kell, és minden gyogyitas utdn
alaposan meg kell tisztitani. A leghatasosabb, ha a Nap energidjat hasznaljuk.

FEKETE MAGIA ES GYILKOLAS:

Gyilkolas:

Ezt akkor a legjobb csindlni mikor a sért6 fél alszik. Burkold be a személyt fekete aurdval, mivel ez
felkésziti az ¢ aurdjat a pusztitdé energia befogadasara. Ezutan engedd szabadjara a gytiloleted.
Vizualizald ujra és Gjra, pontosan hogyan akarod hogy ez a személy meghaljon, kdzben érezd a
gytloletet.

“Erds, pusztitd aurat helyezek koré, ami folyamatosan az ¢ halalaért dolgozik.”

Legjobb ha szombaton vagy kedden kezdjiik el, fogy6 Hold idején. Minden ilyen munka utidn
tisztisd meg az aurad és a csakraidat.

Balszerencsét és/vagy kart akarsz okozni:
Ha a sajat aurdd elég erds, elég annyi hogy llsz, és diithos vagy az illetére. Ugy talaltam, fontos

hogy ellazult, de diihés mddon vizualizaljunk egy meghatarozott balszerencsét.

A fekete magia minden munkéjéban attol fiigg az eredmény, hogy milyen erds az érintettek aurdja.
Az aldozat aurdjanak gyengébbnek **KELL** lennie, mint a magusé. Ha az aldozat aurdja



erdsebb, az atok visszapattanhat, mivel az erds aura természeténél fogva visszaveri a negativ
energidkat. Néhany ember alapvetden erds auraval rendelkezik. Ez a korabbi €letekben gydkerezhet.
Ha egy erésebb aurajii embert timadsz meg, érezni fogod az ellenallast. Epitsd fel az aurddat
rendesen, mieldtt barmi ilyesmit csinalsz.



Szamuzo ritualé

A szamiiz0 szertartast szombaton kell elvégezni, fogyo hold idején. A standard ritudlét végezziik el,
¢és egy papirlapra irjuk rd kérelmiinket Satdnhoz, amiben azt kérjiik, 4ldja meg a teriiletet.

Helyezd az oltarra Flauros (Havres, Haures) és Orobas pecsétjét a ritudlé alatt. Ez a két Démon
tavol tartja a nemkivanatos szellemeket. Kérd Satantol, hogy aldja és erdsitse meg a két Démont, €s
kiildje Oket teriileted védelmére.

Mikor elégeted a papirt, meditalj erdsen, és képzelj el egy erds acélkék fényt, mint egy langot, ami
végigfut a plafonon, be a sarkokba, a falakon, és a padlon. Ha a barataid segitenek a ritudléban,
egyesiilt er6tok sokkal konnyebben elvégzi a feladatot. Mindenkinek erdsen kell koncentralnia a
kék fényre.

Ko6szond meg Satannak és a Pokol Erdinek hogy megaldottak a teriiletet. Gy6zddj meg rola, hogy a
pecsétek biztos helyen vannak, én példaul egy CD-tokba tettem Oket.

A ritualé végeztével a teriilet megtisztul. Ezt a ritualét tobbszor is elvégezhetjiik, ha a nemkivanatos
energiak erdsek.



Védelmezo meditacio

Ez a meditaci6 nagyon fontos. Egyszerii, ¢s minél tobbet csinalod, annal erdsebb lesz a védelmezd
aura.

1. Lélegezz be fehér-arany energiat™®, mint ahogy az alapozdé meditacional csindlnad. Ennél nem kell
mély transzban lenned. Csak koncentralj arra, hogy érzed, amint az energia minden belégzésnél
bedramlik a Iényedbe, aztan vizualizalj egy erds, ragyog6 fényt, olyat mint a napfény, ahogy minden
kilégzésnél egyre fényesebb lesz. Ha mar belejottél, nagyon konnyti lesz, és gyorsan fog menni.

2. Mondd el a megerdsitést: ,,Erds, védelmezd energiat 1¢legzek be. Ez az energia egy védelmezd
aurat épit fel koriilottem. Ez az aura mindig, minden értelemben megvéd engem.”

Mondd el ezt 5-szdr, 5 levegOvétel alatt. Ezutan csak koncentralj és vizualizalj, érezd az energiat,
tedd fényesebbé.

Ez be fogja programozni az energiat ¢s az auradat.
Tobb napnyi gyakorlas utan elég lesz egyszer vagy kétszer elmondani a megerdsitést 5 helyett,
mivel mar bele lesz programozva az auradba.

Minél tobbet csinadlod, anndl er0sebben fog védelmezni az aurdd. A Nap energidjat is
felhasznalhatod. A Nap energidja kivételesen erds. Ehhez csak szimplan add hozza: “Erds
védelmezd energiat 1élegzek be a Napbol. Ez az energia...”

*Azért fehér-arany energiat hasznalunk, mert visszaverd hatdsu. Anap energidjat hasznalva az elsé
néhany alkalom utdn mar nem is kell vizualizalnod semmit. Egyszertien csak érezned kell az
energiat, és nem kell transzban sem lenned — érezni fogod. En mar ott tartok, hogy csak tudatosan
belélegzem az energiat, és konnyedén meg tudom csinalni barmikor — nincs sziikségem transzra és
vizualizaciora.

Egy masik fontos dolog nmagad védelmében az, hogy elalvas eldtt 5-10-szer ismételd el:

“Mindig teljesen biztonsagban vagyok ¢és védve vagyok minden mdédon.” Soha ne kételkedj ebben!
A védelmez6 aura segiteni fog tisztan tartani az auradat, és visszaverni a negativ energidkat. Ez
nagyon fontos.

Szeretteidet is vizualizalhatod, és energiat Iélegezhetsz az aurdjukba hogy megvédd dket. Csak menj
transzba, és vizualizald akit meg akarsz védeni. Ezutan 1élegezz be energiat a fenti link szerint, és
kilégzéskor fujd a védelemre szoruld személy aurajaba. Ugyanazt a modszert alkalmazod, csak egy
masik személyre. Ezt gyogyito célokra is lehet alkalmazni.



2. fejezet:
Kozéphalad6 magia

Hasonmasmagia — a babu hasznalata

A hasonmésmagiat évszazadok oOta hasznaljak. A Iényege az, hogy egy targy képviseli az aldozatot,
igy amit a targgyal tesznek, az aldozattal is megtorténik. Ez egészen az 0si Egyiptomig vezethetd
vissza.

A legjobb eredményért hasznald az aldozatok személyes targyat, amik tartalmazzak az 6 rezgéseit,
¢és ezt épitsd bele a babuba. Egy fénykép, egy ruha darabja, kocsikulcsok, kis szeméplyes targyk,
haj, kormok, szexualis folyadékok, akar a labnyomabol vett fold is hsazndlhatd. Végtelen szamu
lehetdség van, az a fontos, hogy szoros kapcsolata legyen az ellenséggel.

Régen a babukat viaszbol vagy agyagbdl készitették. A viasszal azonban nehéz dolgozni. A legjobb
ha tartds anyagbol készitjiikk a hasonmast, nem pedig puhdbdl, ha komoly kért akarunk okozni. A
babut uigy kell megalkotni, hogy elviselje a megprobaltatasokat.

Fontos hogy megfelel6 mennyiségii koncentracio6 és gyiilolet folyjon a munkaba. Ha szdget iitiink a
fejébe, az oriiltséget okoz. Ha szdget litlink a szivébe, és az aurank elég erds, valamint megfelelden
koncentralunk és elegendd intenzitdssal, az halalt fog okozni. Ha a képmast a foldbe temetjiik, a
személy el fog sorvadni, mivel a képmas is rothad a foldben.

Szedd Gssze amid van, és hasznald fel a hasonmads elkészitésénél. A ruhadarabokat lehet hogy
méretre kell vagni. Ami megmaradt beldle, azt a ritudlis munkdara lehet tartogatni.

A babat a megszerzett targgyal kell megtomni, majd Osszevarrni. A viaszt, agyagot vagy hasonlo
anyagokat 0ssze lehet gyirni az aldozat személyes targyaival. A képmas készitése kozben kantald
hangosan vagy a fejedben a babu altal képviselt ellenség nevét, egészen addig amig be nem fejezed
a hasonmast. Ez legyen egy gytilolet-mantra.

Mikdzben kantalsz, koncentrdlj er6sen mindarra amit ez a személy ellened elkovetett, és arra a
gytiloletre amit iranta érzel.

Mikor elkésziiltél, ird/karcold rd az ellenség nevét. Ha teljesen el akarod pusztitani az ellenséged,
csinald fogy6 Hold idején. Az ilyesfajta magiahoz j6 idépont, mikor a Hold a Bikaban, Skorpioban,
Bakban vagy Halakban all. Végezhetsz teljes ritudlét, melynek csticspontjan kézbe veszed a babut,
felolvasod/elmondod magadban amit az ellenség ellened tett, ¢s hogy mit akarsz hogy torténjen
veled. Mikor felolvastad, gyljtsd meg a papirt amire az atkot irtad a fekete gyertya langjaval.
Nekem van egy eziist égetdtalam, ebbe teszem a kéréseket vagy barmi mast miutan meggyujtottam.

Mig a papir ég, és utana is egy kis ideig fokuszald minden haragod és gytiloleted az ellenségre,
kozben kéantald a nevét. Most kell szogeket verni a képmasba, tlizon égetni, csavarni, csonkolni
vagy amit akarsz. Menj végig a sértéseken, engedd ki minden diihodet amig teljesen ki nem
meriilsz. Ennél a pontnél elégetheted a babut (ezt a legjobb a szabadban, egy elzart teriileten
csinalni) és a hamvait eltemetheted. Zard le a ritudlét.

Ugy talaltuk, az a leghatékonyabb, ha a babut egy fahoz szogezziik a fején és a szivén keresztiil. El
is lehet temetni. Fontos hogy iranyitsuk a gytildletet és haragot. Sajat munkéim soran rajéttem hogy
nem kell tul érzelmesnek lenni ebben. Elég ha erds, elszant akarattal egy meghatarozott eseménybe
iranyitjuk a haragunkat, példaul egy balesetbe, ujra és ujra. Ezt nagyon tisztan kell koncentralni, a



legjobb akkor, mikor az aldozat alszik. Az aldozatnak konnyen kell hozzaférnie az éaltalad
eltervezett balesethez vagy haldlformahoz. Példdul aki soha nem repiil, az sosem fog
repiilébalesetben meghalni. Ismerned kell az aldozat szokésait, és tiszta képnek kell lennie az
elmédben rola és a balszerencsérdl aminek vele kéne torténnie.

Mindig fontos hogy a ritudlék utan tisztitsd meg az elméd az adott munkéatol, és hagyd dolgozni. A
fekete magikus munkak utdn ne felejtsd el megtisztitani az aurad és a csakraidat.



Gondolatformak teremtése

FONTOS!!! A kovetkezok fehér magiahoz valé gondolatformak teremtéséhez adnak
utmutatast. Fekete Magiahoz NE akarj osszekapcsolodni az energiaval, nyilvanvalé hogy
miért! Kérlek olvasd el a cikket az "Evokaciorol és invokaciorol" mielétt tovabbhaladnal.
Fekete Magiahoz az energiat invokalas helyett magadon kiviil kell 6sszegyijteni, és olyan
forrasokbdl kell elvonni, melyeknek nincs veled kapcsolatuk. A tudas hianya miatt szoktak a
varazslatok ugymond "visszaiitni''.

Hozzatenném, hogy — tapasztalataim szerint — egy gondolatformat nem kell mindig elpusztitani. A
boszorkdnyoknak évszdzadokig gyakran megtartottdk magikus segitdiket. Néhany akar életeken at
is ugyanazzal a segéddel maradt. A magikus segitOtarsat rendszeresen "etetni" kell. Ez azt jelenti,
hogy energiat kell adni neki, és programozni kell. Bolondsag lenne elpusztitani egy hiiséges és
megbizhat6 szolgalot.

A gondolatforma a pszichikus energia egy kis, Osszesliritett csomagja. Mint minden energiat, a
gondolatformat is be lehet programozni hogy véghezvigyen bizonyos feladatokat, vagy egy
bizonyos helyre utazzon. A gondolatforma sikeressége teremtdje aurdjanak erejétdl fiigg. Egy
gyenge gondolatforma gyorsan szét fog oszlani, és semmit nem ér el.

Az erés gondolatformak, ha elhanyagoljak Oket, pusztitasba kezdhetnek. Az energia energiabol
taplalkozik, és egy par hetes gondolatforma mar mindenféle hatast, érzelmet és mas energiat
Osszeszedett a kornyezetébdl. Ez néhanyaknak csodalatosnak tlinhet, de egy mutalodott
gondolatforma gyakran visszatér teremtdje kozelébe, csak hogy pusztitson — kdszonhetden az
Osszegyljtott kiilsé energidknak.

A gondolatforma teremtése:

1. U]j le kényelmesen.
2. Menj mély transzba.
3. Tartsd csukva a szemed. Mikor teljesen ellazultal és nem érzed a tested, készen allsz.

4. Most vizualizald ahogy egy fénysugar belép a testedbe a koronadon keresztiil, és megtolti az
auradat. A fény szine feleljen meg a gondolatforma feladatanak. Itasd at az egész 1ényedet a szines
energidval amig egyiitt nem rezegsz vele.

5. A munka természetének megfelelden valassz egy csakrat (a szin alapjan), ahol majd kiengeded az
energiat. Tovabbra is csukott szemmel vizualizald ahogy ez az energia kiaramlik a csakrabdl, egy
gombot formalva elotted. A gydkércsakra esetében (altalaban fekete magia) a gomb a labad kozott
j0jjon létre, a koronacsakranal pedig a fejed folott. Fontos hogy az energiat egyenes vonalban
eressziik ki. Pumpald tovabb az energiat a gdbmbbe, hogy egyre tomorebb legyen.

6. Mikor az energia mar elég erds, adhatsz neki alakot ami megfelel a célodnak. Vizualizald hogy
mit csindljon ez a teremtmény, és itasd at vele. Legyen egyszeri. Az 0sszetett és részletes utasitasok

nem mitkddnek a gondolatformaknal.

7. Nagyon roviden, 1-5 széban, hangosan vagy fejben, és tovabbra is csukott szemmel adj parancsot
a teremtménynek, aztan 16dd ki a semmibe mint egy golyot.

A teremtmény annak az embernek az érzelmeibdl fog taplalkozni, akihez kiildod. Arra is



beprogramozhatod hogy egy masik személy aurajahoz kapcsolja magat.

Példaul:

Szerelem/vagy keltésénél maszturbalj, as irdnyitsd az energiat a teremtménybe a programozaskor. A
gyokér- ¢és a keresztcsonti csakradat hasznald vagy keltésére. Vonzalomhoz a szivcsakrat hasznald.
A szexualis szerelemhez haszndld a sziv- és a masodik csakrat. A dominans energiaszin a munka
alapjanak feleljen meg. Példaul sok szerelmet akarsz, egy kis vaggyal — zold energia kell, kis
narancsszinll porral. Bizonyos szineket lehet keverni, de amik teljesen 1 szint alkotnak, példaul a
z0ld és a narancs = barna, az energia nem lesz harmonikus a munkaval. Ezutdn mar csak annak az
embernek a neve kell a parancsba, akihez hozz4 akarjuk kotni. Elméletileg a munka alapjan a
megfeleld csakrahoz kell kapcsolodnia, példaul vagynal a masodikhoz.

A gondolatformékat anyagi targyakhoz is lehet kapcsolni, ezek védelmezni és kart okozni tudnak.

A gondolatforma elpusztitasa:

1. Idézd meg. Vizualizald ahogy odajon hozzad és elétted lebeg a levegdben.

2. Koncentralj és vizualizald ahogy az energia flistszerlien szétoszlik a levegében. Mondj valami
olyasmit hogy: "Tobbé nem létezel!"
Ezt lehet hogy tobbszor is meg kell csindlnod.



Szemmel verés

Sokszor hallhattuk mar, hogy "a szem a I¢élek tiikre". A szemek az egyetlen hely, ahol nem zarja el
csont az agyat a kiilvilagtol. A latdidegen keresztiil a szemek az agyhoz kapcsoldodnak. Mikor
edzziik az agyunkat és megemeljiik a bioelektromossagunkat, kozvetleniil lesziink képesek
megbabonazni az embereket, pusztan azaltal hogy a szemiikbe néziink néhany masodpercig.

Hogyan csinald:
1. Erds, akaratos elmédnek kell lennie, képesnek kell lenned iranyitani a nalad gyengébbeket.
2. Minél kozelebb vagy a személyhez, annél hatékonyabb ez a technika. Ez sok gyakorlast kivan.

3. Transzban kell lenned. Egy halad6 pusztan az akarataval képes magét barhol, barmikor transzba
vinni, vagy onnan kihozni.

4. A bioelektromossagodat és az akaratodat a sajat szemedbdl a masik személy szemébe kell
vetitened, koncentralnod.

a. Ulj egy tiikor elé és lazits. Nézz felfelé 1-2 percig, ez segit alfa allapotba jutni. Menj olyan
mély transzba amilyenbe csak tudsz.

b. Koncentralj a sajat szemeidbe a tiikorben. Kezdd el kivetiteni az energiat a szemeden
keresztiil. Mikor gyakorolsz, soha ne koncentralj negativ energiat magadra nyilvanvalo
okokbol!

c. El fogod kezdeni érezni a sajat energiddat, ahogy az visszaverddik rad a tiikorbol. Csinald
ezt minden nap, és az energiad erésebbé fog valni.

d. Mikor sok energiat érzel magadban ¢és elég dnbizalmat, probald ki mas embereken is. Az
allatok is nagyon fogékonyak erre. Képes leszel megallitani egy tdmadé kutyat is.

5. Mikor masokat babonazunk meg, a fejiinkben parancsoljuk 6ket arra amit akarunk hogy
csinaljanak vagy megtapasztaljanak. Ugyanez vonatkozik az atkokra, amiket szintén maximalis
gytlolettel €s intenzitassal kell véghezvinni. A parancsok legyenek rovid kifejezések. Az allatok
mentalis képekkel kommunikélnak.

6. Nézz mélyen a szemébe, majdnem keresztiil rajtuk a koponyaja hatsé részébe, és vetitsd az
energiddat kozvetleniil az agyaba hogy engedelmeskedjen az akaratodnak. Koncentralj erdsen.

Ez egy nehéz, halado képesség. Gyakorolhatsz egy kozeli, megbizhatdé baratoddal, de csak amig
pozitiv energiat hasznalsz. A negativ energia kart fog okozni, szoval ezzel nem szabad jatszani.

Ez a képesség gyakran évekig tartd elszant gyakorlast kivan, de végiil képes leszel par masodperc
alatt az uralmad alé hajtani masokat a tekinteteddel.



Szexualis magia

A szexualis orgazmus hatalma akkora mint az Eleter6é. Az orgazmus hasznalata a ritualékban ¢és
magikus munkakban sok tobbletenergiat adhat a célnak. A szexmagia 6si, kivételesen erds, €s maga
a teremtd eszme.

Az orgazmus pillanatdban az ember automatikusan belép egy rovid transzallapotba. Az erds
orgazmikus energidt pedig lehet irdnyitani. Ezt ragyogd fényként (mint a Nap) kell vizualizalni, és
gondolatformakba, a kivant személybe, talizméanokba stb. lehet iranyitani.

A ndk ¢és férfiak kiilonboznek szexualis energidjukban. A nék a ciklusok szerint vannak erejiik
teljében, menstruaciokor. A pszichikus munka, asztralis kivetiilés és mas tevékenységek — melyek
nagyobb ¢érzékenységet kivannak — sokkal konnyebben mennek egy erds orgazmus utan. Az
orgazmus egy kivaldo médja a meditacio eldtti ellazultsag kivaltasanak.

A szexudlis folyadékok — mind az ondd, mind a hiivelyvaladék — és a menstruacids vér is
tartalmazza az életerdt.

Az orgazmus pillanatdban fontos hogy teljes koncentraciodat és vagyadat iranyitsd a célra, akard
azt. Vizualizald ahogy az orgazmus energidja behatol a targyba/személybe, fénysugar, gdmb vagy
orvény formdjéban; és felragyog a programozott energiatol, egy fényes auraval koriilvéve. Ez
alapvetd, egyszerli szexualis magia.

A szexmadgiat lehet egyediil, partnerrel, vagy egy Démonnal, illetve csoportban csinalni. Mikor
masokkal dolgozol, fontos hogy — mint minden magikus gyakorlatnal — szervezetten, egyiitt
dolgozzon mindenki. Kifejezetten erds, ha egy Démonéval vegyitjiik az orgazmusunk energiajat.

Ezt a cikket régen irtam. Még sok tudnivalot fogok kozzétenni a haladd szexmagiardl, a magia
holdfazisok és csillagok szerinti id6zitésérdl, stb. Alabb egy informativ konyvet talaltok kezdoknek

a szexmagiarol.

Bevezetés a szexudlis magidba


http://into-thedarkness.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderfiles/introduction_to_sex_magick.pdf

A gondolatformak hasznalata

Van hogy egyszerre sok embert akarunk befolyasolni. Ezt megtehetjiik, ha egy beprogramozott
gondolatformat egy bizonyos szobaba vagy teriiletre helyeziink. Mind tudjuk hogy egyes helyek
kisértettek lesznek, vagy furcsa energidjuk van. Ez altaldban olyan esemény utan torténik, amik erds
érzelmeket valtottak ki, és ezek maradvanyai az emberek haldla utan is megmaradtak.

Mikor elég erdsek vagyunk, erds koncentraciéval energiat vetithetiink a keziinkbe és egy gdmbbé
formalhatjuk (ezt érezni fogjuk ha elég erés a munkahoz) vagy a csakrainkat hasznalva egy gémbbe
vetithetjiik. Az energiagdmbot egy olyan helyre tehetjiik ahol nem fogjak zavarni, igy késébb
dolgozhatunk rajta, egyre tobb energidt iranyitva bele, igy téve azt erdsebbé. A kivetitett energia
szine legyen a kivant hatdsohoz ill6, példaul baratsaghoz sarga, romantikus szerelemhez rézsaszin,
gytlolethez, viszalyhoz €s balesetekhez vords, pénz vonzasahoz zo6ld, stb.

Mig a szines energiat vetited, programozd erds koncentraciéval a gondolatformat. Mikor készen
van, parancsold meg neki hogy menjen arra a helyre ahol a hatast ki akarod valtani. Nagy
teriiletekre (példaul eldaddtermekbe, munkahelyekre, iskoldkba stb.) tobbet is tehetiink. Egy 1d6
utan ki kell cserélni dket, mert ahogy befolyasoljak az embereket, szét fognak oszlani. Egy jol
elkészitett gondolatforma egyszerre akar 100 embert is képes befolyasolni.



Ektoplazma kivalasztasa

Az ektoplazmarol:

Az ektoplazmat sok kiillonbozd asztralis dologra hasznalhatjuk. A foldonkiviiliek is hasznaljak, de
sokkal hatdsosabb médon mint az emberek. Ez az a felhd, ami sok eltérités elott megjelenik, és ettol
van az 1d0- ¢és emlékezetkiesés is. Az ektoplazma lathatatlannd tud tenni valakit, és a
halélritudlékban gyilkoldsra is hasznaljdk. Ha mar profin tudjuk létrehozni ezt az anyagot,
akaratunkkal meghatarozott szin{ivé tehetjiik, ami illik a varazslat céljahoz.

A legéltalanosabb példdja az ektoplazma hasznalatanak a médiumok szednszai soran lathato. Az
ektoplazma az, amiben az evokalt szellem manifesztaloédhat. Az ektoplazma ezenkiviil a
gondolatformak teremtését is hatdsosabba teheti.

Hogyan valaszd ki az ektoplazmat:

Az ektoplazma az az anyag, amit a kristdlygdmb vagy tiikdr hasznélatakor latunk felhdkként. Ez
egy kisebb megjelenési formaja, de kezdetnek megteszi.

A gyertyafény tokéletes ehhez a gyakorlathoz. A gyertyaszin itt nem szadmit, szoval hasznalj olyat
amilyen éppen rendelkezésedre all.

Ha van fekete tiikrod, hasznald azt, de barmilyen hasonl6 eszkoz is jo lesz. Akar egy sima tiikrot is
hasznalhatsz, vagy egy talkanyi fekete vagy sotét folyadékot.

1. U]j le egy csendes, halvanyan megvilagitott szobaban.

2. Lazits, és menj transzallapotba. Nem kell mély transz, csak elegendé ahhoz, hogy koncentralni
tudj.

3. Nézz a tiikkorbe vagy a talkanyi folyadékba, és bamulj egy bizonyos pontot. Végiil latnod kéne
ahogy a felh6k alakot dltenek.

4. Koncentralj ezekre a felhdkre, és lazédn akard, hogy stirisddjenek.

5. A 7-9. napon ezt a gyakorlatot modositsd ugy, hogy lassan leveszed a szemed a tiikorrél. Ekkor
még mindig latnod kéne a felhdket. Probalj ezekre koncentralni 2-3 percig.

6. Pislogj, mozgasd meg a kéz- ¢s labujjaidat. Finoman hozd vissza magad a transzbdl.

Ha mar kdnnyen tudsz ektoplazmat kivalasztani, akard hogy az ektoplazma gémbalakot vegyen fel.
Ezutan stiritsd még jobban, és formald kiilonb6zo alakokra. Ez gyakorlast kivan, szdval légy
tirelemmel. Idovel kiillonbdz6 szineket is adhatsz neki, kiilonb6zo célokbol.



Energiaelszivas

A fekete magia az energia manipulaldsarol €s iranyitasardl szol. Az ember elméjének és aurdjanak
erdssége hatarozza meg hogy az ember mennyi energiat képes biztonsagosan iranyitani és kezelni,
mikdzben a kivant eredményt is eléri. A munkak az elme és az aura gyengesége miatt fulladnak
kudarcba.

Az energiaelszivas 1ényege az életerd elvondsa. Ehhez mar erds aurddnak kell lennie, ami képes az
akaratod altal energiat elszivni, és sajat maga haszndra alakitani. Ennek két modja van. Az egyik az
aldozat aurajanak elpusztitdsa, a masik egy energiakapcsolat kiépitése, amin keresztiil szdrazra
szivod az aldozatot. Ett6l sokkal sebezhetdbb lesz az aldozat a pszichikus tamadasok terén, €s ez
teljesen felnyitja 6t a magus altal kiildott pusztitd energia felé.

1. Szerezz egy képet az aldozatrél. igy tisztan fogod tudni vizualizélni. Ez nagyon fontos a
miivelethez.

2. Menj transzba.

3. Vizualizald magad, ahogy elszivod az aldozat aurdjat, és felbomlasztod. Vizualizalhatod magad
ahogy ténylegesen elfogyasztod az aurajat amig teljesen el nem tanik, vagy beszivhatod a szexualis
csakradba. Mindig a ndi csakraiddal szivd az energiat, mert ezek befogaddak. A féfi csakrak
kivetitik az energiat. A legjobb ha az ilyen energiat az alsobb csakraiddal szivod el.

4. Mikor az aura felbomlott és elfogyasztottad, vizualizald ahogy elszivod minden belsé energidjat.
Az aldozat energiaja fehérrdl sziirkére majd feketére fog valtozni, jelezvén hogy az életerejét
teljesen elszivtak.

Tisztitsd meg az aurdd és a csakraid alaposan minden egyes munka utan, hogy felhasznalhasd
személyes céljaidra.

A fenti négy 1épést stirtin, legalabb heti 3-4 alkalommal, akar naponta tobbszor kell csinalni. Végiil
eredményre fogsz jutni.

Miutdn a munka sikertilt és kiszipolyozta az aldozatot, folytasd fekete magikus munkakkal. Minden
fekete magikus miivelet eé6tt itasd at az aldozat aurdjat fekete energiaval, igy fel fogja szivni a
pusztitod energiat. Csak vizualizald egy fekete auraban, és folytasd a munkat.

Ne felejtsd el alaposan megtisztitani a sajat aurad és csakraid.

A fenti alapszintli fekete magia. Alapvetd erd-meditacios és energiamanipulacios hattérrel a legtobb
ember képes ra. A haladobb technikdk kozott olyanok vannak mint az elementélis energidkkal és
halalenergiaval vald6 munka. Halalenergia hasznalatakor nagyon tapasztaltnak kell lenniink, mivel
ez veszélyes lehet. Az életerdt az elemek vagy a halalenergia destruktiv energidjara cseréljiik.



A csillagok energiajanak lehivasa

A csillagok energidjat hasznalhatjuk sajat személyes jellemvonasaink felerdsitésére, onfegyelmiink
megerdsitésére, vagy bizonyos energidkhoz amiket ritudlékban hasznalunk. Ha a Vénuszbol szivunk
el energiat mieldtt szerelmi varazslatot végeznénk, az nagyban segiti a munka céljat. Nagyon fontos
hogy ismerd azoknak a csillagoknak a természetét amelyek energidjat invokalni akarod, mivel
néhanyuk, mint a Polaris és a Caput Algol nagyon destruktiv, és bizonyos emberek megodriiltek
miutdn invokaltak az energidjukat.

A csillagenergia hatékony felszivasdhoz tapasztaltnak kell lenni az energialégzésben. Az
energiameditacio felkészit erre.

Ezt a gyakorlatot kiiltéren kell végezni, ahonnan tisztan lehet latni az adott csillagot.
A lépések:

1. Lazits és menj transzba.

Csukd be a szemed ¢és mondd el tobbszor a csillag nevét mikdzben vizualizalod. (A
csillagokrol talalhatsz képeket, ha beiitod a Yahoo keresdmotorjaba a csillag vagy csillagkép
nevét, és az "images"-re kattintasz.)

3. Ismételgesd tovabb a csillag nevét hangosan vagy fejben, és probald meg érezni a csillagot.
Elvileg érezned kellene az energiajat.

4. Most toltsd meg az aurdd az energidval, hogy az egész lényed ragyogjon tdle. Ezt
vizualizacioval lehet elérni. Lélegezz be energiat a Foldbol a labadon keresztiil, és toltsd
meg vele egész lényedet. Most allj a csillag ald, és vizualizald ahogy egy nagyjabol 30 cm
atméroju energiavonal kinyulik az auradbol, és a csillaghoz kapcsolodik.

5. Kezdj el energiat 1¢élegezni a csillagbdl. Minden csillag energiajanak van egy adott szine, a
tulajdonsagaibol eredden. Vizualizald ahogy a csillagenergia atitatja és kiterjeszti az auradat
ezzel a szinnel, minden belégzésnél. Ezt az energidt programozhatod megerdsitésekkel
mikodzben belélegzed. Példaul: "Z6ld energidt lélegzek be a Vénuszbol, ami rengeteg konnyti
és ingyen penzt hoz nekem pozitiv modon, és ez a pénz csak az enyém, és barmire
elkolthetem.”" Vizualizdld ahogy az egész lényedet atitatja a zold energia, ami minden
belégzésnél erdsebb és élénkebb lesz.

Utmutat6 a csillagok szinéhez:

Vords — marsi energia, harag, er0szak, tiszta vagy.
Kék — békés, megnyugtato, spiritualis.

Sarga — intellektus, elme.

Fehér — tisztitas, ero.

Narancs — kreativitas.

Tippek:

Haszndlhatsz egy kristalyt hogy felszivd vele és eltarold benne a csillagenergiat egy késobbi
id6pontra, példaul ritudléra, vagy mas alkalomra. Tartsd a kristalyt a csillag ala a tenyeredben, ¢és
1élegezz be energiat a csillagbol a kézcsakraidon keresztiil, de csak a kristalyig. Csak vizualizald
ahogy belép a kristalyba, ahol er6sebbé és fényesebbé valik. Mikor fel akarod szivni az eltarolt
energiat, csak vedd kézbe a kristalyt, és 1¢legezd be az energidt a kezeden keresztiil. Vizualizald
ahogy az energia ataramlik a kezeden, és kiterjed az auradra, egész Iényedre. A kristalyt valamelyik
csakrad folé is helyezheted, ami megfelel a kivalasztott hatdsoknak. Csak 1¢legezd be az energiat.

A fenti egy valtozata a kovetkezo:



Programozd a kristalyt hogy szivja be a csillagenergiat, és hagyd kint a csillag alatt amig az lathato,
¢és a fénye ¢éri a kristalyt. Koncentrald az akaratod a kristalyba, ¢s mondd meg neki, hogy azt akarod,
szivja fel az energiat a valasztott csillagbol. Ismételgesd a csillag nevét, €s vetitsd a csillag képét a
kristalyba a harmadik szemeddel.

Az energiat egész csillagképekbdl is el lehet vonni. Ezt fokozatosan kell csindlni, amig nem szoksz
hozzé az energidkhoz és hatasokhoz.

Egy halad6 modszer: egy mar altalad ismert csillag energiajanak a csakraidba vald iranyitasa. Ha
még nem vagy jaratos a csillagok hatasaiban és energidiban, ne csindld. Csak lélegezd be az
energiat. Ehhez mar tapasztaltnak kell lenned a csakralégzésben. A legjobb ha olyan
csillagenergiaval dolgozol, ami megfelel az adott csakranak. A sziniik legyen ugyanolyan.

Készithetsz csillagenergiaval toltott vizet is. Hasznalj egy tiszta magnest, helyezd a vizesedény
aljara, és programozd be mint a kristalyt. A viz fel fogja szivni az energiat. Ha megiszod a vizet,
felszivod vele az energiat. Ez konnyebb mddja a csillagok energiajanak megismerésére, miel6tt
komolyabban foglalkozni kezdenél veliik.

Alabb lathato egy lista a csillagokrdl és energiaikrol. Az interneten utananézhetsz hogy az év
melyik szakédban lathatd a csillag, hogyan néz ki, illetve a kdnyvtarakban a csillagaszat részlegben
1s talalhatsz informaciokat.

A négy legjelentésebb allocsillag:
1. Aldebaran; 9 fokra az Ikrekben
2. Regulus; 29 fokra az Oroszlanban
3. Antares; 9 fokra a Nyilasban
4. Formalhaut; 3 fokra a Halakban

Ezek a csillagok a magidban is fontosak lehetnek.
Az Aldebaran a “Kelet Orzéje”.

A Regulus az “Eszak Orzéje”.

Az Antares a “Nyugat Orzéje”.

A Formalhaut a “Dél Orzgje”.

ALPHERATZ - (Sirrah) [14 fok Kos]

Szabadsag, mozgasszeretet, sebesség, intellektudlis, gazdagsag, dicsdség. Erds motivacio,
akaratossag, cselekvOképesség. Ismert, népszerli, hirneve van. Harmonikus természetli, jo a
kapcsolatokhoz.

BATEN KAITOS - [20 fok Kos]
Kényszeritett koltozés, balesetek, hajotorések.

MIRACH - [0 fok Bika]

Boldogsag a hazassagban, miivészi, a szépség szeretete, erds intuicio, ragyogod elme, kreativ és
nagylelkli hajlam. Koénnyen baratkozik és lelkesit masokat. Szépséget ad, az otthon szeretetét,
ragyog6 elmét, szerencsés hazassagot.

HAMAL - [6 fok Bika]
Fiiggetlenség, akaraterd, nem szereti az ugynevezett hatosdgokat. Szeret fiiggetleniil gondolkodni a
csordatol. Vezetdi képesség. Kegyetlenség €s elére megfontolt biintény.



ALMACH (Alamack) - [14 fok Bika]
Népszeri hatds, szeretik, eldnyokre tesz szert masoktdl. Jelentds pozicid, lehetséges hirnév.
Miivészi képesség.

CAPUT ALGOL - [25 fok Bika]

Ez a Zodidkus egyik legerdszakosabb csillaga. A sziiletési horoszkopban ez nagyon erdszakos,
gyilkossagra vald hajlamot ad. Ez még erdsebb, ha részeg. Rosszindulati részegség. Jo
tulajdonsaga, hogy atletikus képességet ad. Intenziv természete, ha megtisztitjuk, erét adhat a csics
eléréséhez. Olimpiai bajnokok, példaul Shannon Miller és Olga Korbut ennek €16 példai. Ha egyiitt
all a deszcendenssel, az erdszak masoktol érkezik, foleg a szeretétdl vagy a hazastarstol.

ALCYONE — A FIASTYUK - [29 fok Bika]

Ez egy rossz csillag. Nagyon rossz a latasnak, és vaksagot jelezhet. Banatot hoz, ¢s ad valamit, ami
miatt sirni lehet. Erds intuiciot és kiméletleniil kritikus természetet adhat. A természet erds szeretete,
ambiciod, lehetséges arcsériilések, kivalosag.

HYADES - [5 fok Ikrek]

Erds szexualis késztetést ad, zsugori, tulzottan engedékeny, t0lz6 természet. Kihasznal masokat.
Oriasi sikereket jelezhet az életben. Az iranyitas hidnya és a rossz szokasok a bukasat okozhatjak.
Magas energiaszint, sok katonai képességgel.

ESZAKI BIKASZEM, EPSILON TAURI - [7 fok Ikrek]
Miivészi tehetséget, irasi képességet, népszeriiséget, tudomanyos ¢és okkult képességet ad.
Asztrologusok horoszkopjaban taldlhaté meg. Kiemelkedd dolgot nytjthat a tevékenységi korében.

ALDEBARAN - [9 fok Ikrek]

A Kelet Orzéje

A kéz és az ujjak folott uralkodik. Hajlamos a tiidogyulladasra. Lehetséges erdszakos halal. Magas
energiaszint és ambicid. Veszélyes ellenségeket vonzhat.

RIGEL - [16 fok Ikrek]

Hosszantartd gazdagsag, dicsdség €s eldléptetés. JO a katonai karrierhez. Amicidzus és keményen
dolgozik. Jo gépészeti képesség. Tanitasi képesség, de elég sablonos. Jelentds katonai vagy egyhazi
eldléptetés, ha egyiitt all a Zenittel. Ezek az emberek a csucson tudnak maradni, amig
erofeszitéseket tesznek érte.

BELLATRIX - [20 fok Ikrek]

Katonai és mas dicsdség, ami katasztrofaval végzddik. Rossz a latdsnak. Gyors dontéshozo
képesség, fontoskodo. Ellenséges, merész, kalandos természet. Ha egyiitt all a Zenittel, csaloé vagy
hamisito.

CAPELLA - [21 fok Ikrek]
Kivancsi, ¢éleseszll, szeret tanulni €s kutatni. Harci vagy vallasi dics6séget és gazdagsagot jelez,
amit gyakran pazarlas kdvet, ami pusztulashoz vezet. Szokatlan, kiilonc személyiség.

ALNILAM - [23 fok Ikrek]
Ha egyiitt all a Zenittel, magas rangot adhat.

POLARIS - [28 fok Ikrek]
Spiritudlis erdk, és beldliikk szaramazd mély tisztelet, lehetséges betegség ¢€s szenvedés. A
hagyatékokat balszerencse és problémak 6vezhetik. JO 6sztondk és képesség az it megtalalasara.



BETELGEUSE - [28 fok Ikrek]

Ez az egyik legszerencsésebb 4llo csillag, és gyakran jelentds helyen talalhaté olyan emberek
horoszkopjaban, akik elérték a csucsot. Siker, gazdagsag, kitiintetés, hirnav. Sok szerencse az
¢letben.

SIRIUS (ALPHA CANIS MAJOR) AZ ORION NAGY KUTYA-CSILLAGA - [13 fok Rék]
Magas beosztas a kormanyban, kitiintetés, hirnav. A kutyak veszélyt jelentenek. Veszély €s erdszak.

CASTOR - [20 fok Rak]
Erdszak, hirtelen hinrév, amit borton vagy szégyen kovet. Szemgyengeség, arcsériilések. Illedelmes,
erds elvek.

POLLUX - [23 fok Rak]

Atletikus képesség, j6 a harcmiivészeknek, bokszoloknak, bunydsoknak és harcosoknak. Rossz a
szemnek, lehetséges szem- ¢és arcsériilések. Kapcsolat a mérgekkel, kitiintetésekkel, amit
megszégyeniilés kovet. Lehetséges bortonbiintetés, kegyetlenség, kormonfont, 4skalodo természet.

PROCYON - [25 fok Rak]

A kutydk szeretete, de veszély a kutyaharapasbol. Személyes erdfeszitéseken keresztiil dolgok
elérése. Veszély a folyadékoktol, mérgektdl és gazoktdl. Irigy, veszekedds, erés akarati. Az
Oteleteket atiilteti gyakorlatba.

PRAESEPE - [7 fok Oroszlan]
Rossz a latdsnak. Masoktol szarmazo veszteség. Kalandos, kegyetlen, perverz, fékezhetetlen.

ALPHARD - [26 fok Oroszlan]
Onmérséklet hianya, erészak, etikatlan, bebdrtdnzés, tragédia. Kapcsolatban 4all a mérgekkel.

REGULUS - [29 fok Oroszlan]

Az Eszak Orzéje.

Asztrologiai képesség, fiiggetlen, életvidam. Destruktiv, katonai kitlintetések. Hatalom, siker,
vezetdi képesség. Lehetséges katasztrofalis bukas egy kivald poziciobol.

ZOSMA - [9 fok Sziiz]
Becsapas, boldogtalansag, szenvedés, kihasznalas, veszteség.

DENEBOLA - [21 fok Sziiz]
Kitlintetések és vagyon, lobbanékonysag, megszégyeniilés, lemondas, balszerencse természetes
erok altal.

VINDEMIATRIX - [9 fok Mérleg]
Hamissag, gerincproblémak, tisztességtelenség. Partner elvesztése. Ha egyiitt all a Neptunusszal,
problémak és veszteség a nokkel kapcsolatban. (Bill Clinton tokéletes példdja ennek).

ALGORAB - [13 fok Mérleg]
Destruktiv, rosszindulati, gonosz és hazug. Tisztességtelen iizletember vay politikus. Enkdzpontu,
sarmos ¢€s alattomos. Megtéveszto.

SPICA - [23 fok Mérleg]
Gazdagsag ¢s kitiintetés, vagyon és hirnév, jo képességek a tudomanyban, miivészetben, irasban,
zenében, kreativ, tarsasagkedveld. Barmelyik bolygo jotevdje, ha egyiitt allnak.



ARCTURUS - [23 fok Mérleg]
6nallosagbol fakado hirnév, utazasbol szarmazo vagyon, sokaig tartd siker, temperamentumos.

PRINCEPS - [2 fok Skorpio]
Intelligens, j6 a kutatasban.

ALPHECCA - [11 fok Skorpid]
Mivészlélek, tehetség a koltészetben, az okkultban, gyogyitoképesség. Siker az iizletben és a
kereskedelemben. Vezetdi képesség, hajlamos a maganyra.

DELI MERLEG — [14 fok Skorpid]
Rosszindulatu, betegségek, hazugsag, veszély a mérgektdl, erészak, rossz egészség.

ESZAKI MERLEG - [18 sok Skorpid]
Becsiilet, kivalosag, ambicid. Joszerencse.

UNUKALHALI - [21 fok Skorpid]

Ez a csillag valamilyen teriileten megjelend veszteséget jelzi, sziiletési és joslo horoszkopban is. Ez
a veszteség a joslasban nem mindig negativ veszteség. Perverziok, az onmérséklet hidnya, veszély a
mérgektol.

ANTARES - [9 fok Nyilas]

A Nyugat Orzéje

Lobbanékony, akaratos, csokdny0s, bator, elrelathatatlan események, viharos élet, keresztbetesz
sajat maganak. Harcias, sikereket hozhat, j6 a katonasagnak. Harcosok csillaga.

LESATH - [23 fok Nyilas]
Egyenes, perverz, kapcsolat a savakkal, vesz¢ly.

ACULEUS - [25 fok Nyilas]
Latasi problémak, vezetdi képesség, mentalis, verbalis vagy spiritudlis timadas alanya. A pletykak
aldozata.

ACUMEN - [27 fok Nyilas]
Ezeket az embereket kifaraszthatja az élet, és tobbé semmi nem érdekelheti Oket. Szégyen, jogi
problémak, bortonbiintetés.

WEGA - [15 fok Bak]
Okkult tehetség, gazdagsag, hirnév. Idealista, bizakodo ¢€s kifinomult. Kérkedd, miivészi.

DENEB - [19 fok Bak]
Jo a hadsereghez, sikeres harcos, képes parancsolni. Joindulata.

TEREBELLUM - [24 fok Bak]
Kapzsi, askéalodo, alattomos. Biinds vagyon, rossz hirnév.

ALTAIR - [1 fok Vizontd]
Bator, magabiztos, Onfejli, hirtelen gazdagsag, magas beosztasii pozicio, veszély a hiilloktol,
kalandos, kockaztat.

GIEDI - [2 fok Vizonté]



Joindulatii. Aldozatok, furcsa események az életben. Gyanakvas, bizalmatlansag.

ARMUS - [11 fok Vizoéntd]
Akadékoskodd, bizonytalan, hitvany, rosszindulatq.

DENEB ALGEDI - [23 fok Vizontd]
Bénat ¢és o6rom. Elet és haldl, mindig a szélén. Valtozatos élet, becsiiletes, igazsdgos, ismeri az
emberi természetet.

FORMALHAUT - [3 fok Halak]

A Dél Orzéje.

Valtoz6 hatasok jo vagy rossz iranyban. Szerencsés €s erds. Jol tanul, halhatatlan a neve. Sok nehéz
munka. Megnoveli és felerdsiti amivel egyiitt all.

DENEB ADIGE - [4 fok Halak]
Okos ¢és talalékony elme. A pénz a miivészeten vagy a tudomanyon keresztiil johet. Pszichikus,
idealista, szeretnivald személy.

ACHERNAR - [15 fok Halak]
Kiralyi méltosagok, sikerek az orszagos hivatalokban, filozofikus, tiirelmes, a vallas felé hajlik.

MARKAB - [23 fok Halak]
VeszEly a tiztdl, 1z, vagasok és iitések. JO szerencsét adhat, jO a spiritudlis természethez és az
elméhez. Az ambicidkat gyakran nem ismeri fel.

SCHEAT - [28 fok Halak]
Extrém balszerencse, ongyilkossag, fulladas, gyilkossdg, gyorsan szerez és veszit el baratokat,
kiszamithatatlan természet, hajlamos fantazialni.



A hipndzisrol

Mindannyiunk agyanak van jobb és bal oldala. A bal félteke a tudatos elme, amit minden nap
hasznalunk a tudatos dontésekhez és a logikdhoz. Ez az aktiv, férfias oldal. A passziv az agy jobb
oldala. Ez a befogadd, ndies oldal. Az agy jobb oldala erdsen befolyasolhato, és ez az az oldal amit
meditacid €s hipndzis kozben hasznalunk.

Hogy beléphessiink a passziv jobb oldalba, az aktiv bal oldalt le kell tompitani. Ez olyan mintha
lekapcsolnank otthon az aramot, hogy a vezetékekhez hozzaférjiink. Ha az aramot nem kapcsoljuk
le, az aramiités megakadalyozza a vezetékekhez vald hozzaférést. Az elme is igy mitkodik.

Minél tompabb a bal oldal, anndl mélyebb a transz, és annal befogadobb a jobb oldal.

Onmagad sikeres hipnotizalasahoz mély transzban kell lenned. Mas emberek hipnotizaldsakor mély
transzba kell vinned 6t — minél mélyebb, annal jobb.

Ha hipnotizalni akarsz valakit, valamilyen szintli rapportot kell kialakitanod. Az erdsen
befolyasolhato, formalhaté emberek a legjobb alanyok. Az ideges, cinikus emberekkel, akik nem
szeretik ha hipnotizaljak Oket, nehéz dolgozni. A CIA és mas etikatlan profik barbituratokat
hasznalnak hogy az alanyokat uralmuk ala hajtsak. Epp csak annyit hasznilnak, hogy az elméje
befogadd legyen a szuggesztiora. Ha tul sokat hasznalnak, sikertelen lesz a kisérlet.

Az lés sikere az elme beallitasatol fiigg a szuggesztiok kérdésében. A kronikus és hosszantarto
problémak, mélyen gyodkerezd gatlasok és mentalis blokkok sok iilés soran gy6zhetdk csak le. A
szuggesztiokat és megerdsitéseket sokszor kell elismételni hogy falakat donthessiink le az elmében.

A hipndzis sordn az operator iranyit. Ennek az iranyitasnak a mértéke egy profi esetén egyenld
azzal, hogy az alany az egész életét az operator kezébe helyezi, aki barmire utasithatja. Szamos
beszamol6 van, melyekben a pszichiaterek hipnotizaltak a pacienseiket, aztan szexre kényszeritették
Oket. A paciensnek megmondtik az iilésen, hogy semmire nem fog emlékezni az egészbdl. Ez egy
altalanos példa. Mikor hagyod hogy valaki hipnotizaljon, alaveted magad az akaratanak, igy egyre
jobban az iranyitdsa ala kertilsz.

Ezt megel6zendd, be kell programoznod az elmédet, hogy masok soha ne tudjanak téged
hipnotizalni. Ez egy blokkot hoz létre. A hipnotizérokrél koztudott hogy maguk is elhelyeznek
blokkokat az alanyaik elméjében, némelyik tobbet is. A legtdbb esetben az alany semmire sem
emlékszik az iilésbdl. Az etikatlan hipnotizérok egyik blokkja az, hogy rajuk kiviil senki mas ne
tudja Oket hipnotizalni. Voltak birdsagi tigyek, melyekben az operator amnézias alanyai altal
kovetett el biincselekményeket. Az emberi agyat be lehet programozni hogy amnéziat indukaljon,
akéarmilyen helyzetben.



A transzallapot mélységének megallapitasa

Konnyti transzéllapot:
* Az alany fizikailag ellazult
* Az alany szemhé¢ja megrebbenhet, rangatozhat
* A hangok fajdalmassa valhatnak

Konnyt — kdzepes transzallapot:
* Az alany végtagjai nehéznek érz6dnek
* Az alany légzése lassabba és mélyebbé valik
*  M:¢ély ellazultsagérzés (az alany nem akar mozogni, beszélni vagy gondolkodni)
* Az alany kiilonallonak érzi magat a kdrnyezetétol

Kozepes transzallapot:

* Az alany tudatdban van a transznak, de nem tudja leirni

* Szuggesztiv allapot (példaul az operdtor azt mondja, egy hangya maszik az alany karjan —
ekkor az alany ténylegesen érzi ahogy maszik, annak ellenére hogy semmi nincs ott; vagy az
operator azt mondja hogy fiist van a szobaban, és az alany érzi a szagat, pedig valdjaban
nincs fiist)

» Katalepszia: ez egy olyan allapot, amelynél a kiilsé ingerekre nem ad valaszt az alany, az
izmai merevek, igy a végtagok abban a helyzetben maradnak ahovéa helyezték dket.

M¢ély, vagy szomnambulisztikus transzallapot:
* Azalany képes kinyitni a szemét a transz befolyasolasa nélkiil
* Rogzitett tekintet, nyitott szemmel pupillatdgultsag
* Teljes eml¢kezetkiesés
* Rendszerezett poszt-hipnotikus amnézia
* Akaratlan szemmozgas
* Konnyed, lebegd, hintdz6 vagy zuhano érzés
* Az alany hangtorzitést érzékel
* Az alany képes befolyasolni az 6nkéntelen testfunkcidkat — szivritmust, vérnyomast
* Elveszett emlékek visszaidézése
* Kor-regresszio
*  Vizualis hallucinaciok
* Auditorialis hallucinaciok
* Teljes érzéstelenseég

A transz mélységének tesztelési modszerei:

Az operatornak meg kell hataroznia hogy milyen mély a transz, hogy az iilés iranyitasa a kezében
maradjon. Ez abbdl 4ll, hogy teszteli, mennyire befogadd az alany a szuggesztiok szamdara. A
legelterjedtebb modszer az, amikor az operator megmondja az alanynak, hogy az nem tudja
mozgatni a kezét. Példaul:

"A karod a székhez van ragadva, képtelen vagy felemelni, és mikor 6tig szamolok, azt akarom hogy
probald megemelni. Ha megtetted, észre fogod venni hogy minél erésebben probdlod felemelni a
karod, anndl jobban odaragad a székhez."

Az operator ezutan 5-ig szadmol, minden szdm utan azt mondja: "4 karod a székhez van ragadva."”
Ha elért 6tig és az alany nem tudja mozgatni a karjat, akkor transzban van. Ha tudja mozgatni,



akkor nem fogadta be a szuggesztiot. Az operatornak Ujra kell kezdenie, és el kell magyardznia az
alanynak, hogy az 6 egylittmiikddése nélkiil nem tud semmit csinalni. Fontos hogy bizalmat
keltsiink az alanyban.

A kovetkezd lépésben az operator mélyiti a transzot, és ismét ellendrzi, milyen mélyre ment az
alany. Az operator azt mondja az alanynak, hogy elkezdi simogatni az alany kézfejét, €s abban a
karban az alany egyre nagyobb zsibbadtsagot, érzéstelenséget fog tapasztalni. Néhany percnyi
simogatas ¢és beszéd utan az operator megcsipi az alany kézfejét, és a masikat is, amelyiket nem
simogatta, majd megkérdezi az alanyt hogy érez-e valami kiilonbséget. Ha az alany valasza igen, a
transznak ezt a szintjét elérte; ha nem, akkor az operator elmagyarazza az alanynak, hogy a transz
mélyitéséhez még dolgozniuk kell egy kicsit. Tobb iilés kell ahhoz hogy az alanyt egyre mélyebbre
¢és mélyebbre vigye.

A kovetkezo tesztelendd szint még ennél is mélyebb. Ha az alany elérte ezt a szintet, elveszti az
emlékezetét. Az operator azt mondja az alanynak, hogy képzelje el amint egy tantermi tabla eldtt
all, krétaval a kezében. Utasitja, hogy irjon fel harom szot a tablara. "Azt akarom hogy fogd a
krétat, és ird a kovetkezo harom szot a tabldra: az elsé fa, a masodik fii, a harmadik felho. Emeld
fel a karod mikor leirtad a harom szot." Mikor az alany jelzett hogy leirta dket, az operator azt
mondja neki, hogy van egy szivacs a tabla szélén, és azt mondja: "Azt akarom hogy fogd a
szivacsot, és torold le a fa és fii szavakat, csak a "felhd" szot hagyd fent. Ahogy torlod a szavakat,
azt akarom hogy az emlékezetedbdl is torold oket, hogy mar csak a "felh6" szora emlékezz. Felho.
Egyre mélyebb és mélyebb dlomba meriilsz. Mély, nyugodt alomban vagy, és csak a "felhd" szora
tudsz gondolni. Most mondd meg nekem mi volt a harom szé amit a tablara irtal?" Ha az alany
képes emlékezni a harom szdra, nem érte még el a transz amnézids szintjét. Az operator azutan azt
mondja: "Mire haromig szamolok, emlékezni fogsz a hdrom szora és elismétled nekem.” Az
alanynak ezutan képesnek kell lennie emlékezni a szavakra €s visszamondani 0ket.

Hogy képes legyen az alanyt a transz ezen szintjére vinni, a kovetkezd alkalommal mikor az
operator hipnotizalja az alanyt, a transzbol valé kijovés el6tt azt mondja neki: "Mostantol barmikor
ha transzba viszlek, mire tizet szamolok, eléred a transz ugyanazon mélységet mint amiben most

”

vagy.

Az operator ezutan kihozza az alanyt a transzbol: "Most 6tig szamolok. Mikor othoz érek, teljesen
ébren leszel, frissen és jol érzed magad."



Onhipnézis

Az 6nhipndzishoz mély transzba kell menned. A kdvetkezd egy kivonat Robert Bruce "A Treatise
on Astral Projection" cimli munkajabol:

Hogyan menj transzba

"Lazits, és csendesitsd el az elméd a 1égzésedre figyelve. Képzeld el hogy lefelé maszol egy 1étran a
sOtétben. Ne vizualizald a 1étrat, csak érezd ahogy maszol lefelé. Kilégzésnél érezd ahogy egy-két
fokot lefelé maszol. Belégzésnél érezd ahogy mozdulatlanul allsz a étran.

Amire sziikség van, az a mentalis zuhanédsérzet a fejedben. Ez megvaltoztatja az agyhullamok
frekvenciajat az ébrenléti szintrdl (Béta) az alvasi szintre (Alfa) vagy a mélyalvasi (Théta) szintre.
Amint az agyhulldmaid elérik az Alfa szintet, belépsz a transzallapotba. Csinald ezt addig amig
sziikséges. A transzallapotba 1¢épés ideje valtozo, attdl fiigg mennyire vagy tapasztalt a mély
relaxacidban és az elme elcsendesitésében.

Megjegyzés: Ha ugy érzed, elneheziiltél, hagyd abba a mentélis zuhanast. Ha nem szereted a 1étrat,
képzeld el hogy egy liftben vagy, kilégzéskor érezd ahogy zuhansz, belégzésnél érezd ahogy
mozdulatlan vagy, vagy képzeld azt hogy egy madartoll vagy, ami kilégzéskor lefel¢ lebeg,
belégzéskor egy helyben 4&ll. Ahogy kordbban mondtam, az agyhullamok frekvenciajanak
csokkentéséhez sziikséges a mentalis zuhanas. Ez a mentalis zuhands mély relaxacioval és mentalis
nyugalommal kombinalva transzallapotot fog eredményezni. Hasznalhatsz barmilyen helyzetet ami
ismerds, és ami eléhozza ezt a siillyedd érzést.

A transzallapot érzése: minden csendesebb lesz, és ugy érzed, egy sokkal nagyobb helyen vagy.
Enyhe bizsergd érzés a testedben. Minden masnak érzédik. Olyan, mintha egy kartondobozt tennél
a fejedre a sotétben: érzed az atmoszféra valtozasat. Olyan mintha minden életlen és elmosodott
lenne. Transzban minden éles zaj fajdalmas.

Mély transz

Az éltalad elért szint a transzban nagyban fligg az ellazultsagodtol, koncentracios képességeidtol, és
akarater6dt6l. Mélyebb transzba (pl. Théta szintre) és azon tulra sokkal jobban és sokkal tovabb kell
koncentralnod a mentalis zuhanasérzetre és a légzésedre vald figyelemre. A transz elsé szintje —
mikor nagyon nehéznek érzed magad — elég mély mar a kivetiiléshez. Erdsen ellenzem hogy
mélyebbre erdéltesd magad a konnyii transznal amig nincs elég tapasztalatod ezen a téren.

Hogyan tudod megmondani hogy mély transzba 1éptél? Vab négy nagyon Iszrevehetd tiinete:

1. Kellemetlen hidegségérzés ami nem borzongat meg, €s észrevehetd testhomérsékletzuhanas.

2. Mentélisan nagyon furcsan fogod magad érezni, és minden nagyon laaaassssutiitinaaak fog tiinni.
A gondolkodasi folyamataid lelassulnak, mintha erds fajdalomcsillapité injekciot kaptal volna.

3. Elkiiloniiltnek fogod érezni magad a testedtdl — példaul erds lebegd érzés, és minden tavolinak
fog tlinni.

4. Teljes fizikai bénulas.

Megjegyzés: Ez a négy dolog EGYSZERRE azt jelzi hogy mély transzba 1épsz. Ne keverd 0ssze az
enyhe lebegd érzést (ami néha az enyhe transszal jar) azzal mikor az asztraltested elszakad a



testedtol. Vagy az enyhe testhdmérsékletvesztést (attdl hogy sokaig iilsz egy helyben) és az enyhe
bénulast, nehézséget a mély transszal. A mély transz érzése elég kellemetlen €s Gsszetéveszthetetlen
massal.

Nagyon nehéz dolog mély transzba keriilni, mert erdsen fejlett lazitdsi-, koncentralasi- és
transzképességek kellenek hozza, meg rengeteg akaraterd €s mentalis energia. Véletleniil nem fogsz
belezuhanni. Ha aggddsz amiatt hogy esetleg til mélyre mennél, emlékezz erre: KEPES VAGY
barmikor kihozni magadat. Koncentrald MINDEN akaratodat az ujjaid vagy labujjaid mozgatéasara.
Ha mar meg tudod mozditani az egyiket, feszitsd meg a kezeidet, mozgasd a karjaidat, a fejedet —
mozgasd meg a testedet, majd kelj fel €s jarkalj egy par percig. A mély transz elérése nem kell hogy
gondot jelentsen ezekkel a gyakorlatokkal.

Energiatest-kiterjedés

A transzallapot egy bizonyos pontjanal enyhe bénulast fogsz érezni. Ezt hamarosan mélyiild rezgés
és zimmogod érzés fogja kovetni. Lehet hogy hatalmasnak, dagadtnak fogod érezni magad. A
paralizis, vibralas ¢és hatalmas érzés az energiatest kiterjedésének és az asztraltest meglazulasanak
tiinetei. Ez a normal alvasi folyamat része. Az energiatest kiterjed és megnyilik hogy energiat
tudjoon felhalmozni ¢és eltarolni. EkOzben az asztrdltest szabadon sodrédik, enyhe
faziskiilonbséggel a fizikai testhez képest."

[Kivonat vége]

Néhanyan felvételrdl hallgatjak a kijelentéseket és a beszédet. Ennek hatranya, hogy mély transzban
a hangok fajdalmasséd valhatnak, ¢és megrazhatjdk az idegrendszert. Mindenki egyedi, ezért
kisérletezzen hogy szamdra mi a legjobb mddszer. Ami az egyik embernek miikodik, a méasiknak
nem biztos.

Ebben az éllapotban visszamehetsz korabbi ¢leteidbe, azéltal hogy atsétalsz egy ajton vagy
"atjaron" az elmédben.

A mély transz a megfeleld allapot a megerdsitések haszndlatara, amivel programozhatod az elmédet.
Az Onhipnozis sokban hasonlit mésok hipnotizalasara, azzal a kivétellel hogy te magad mondod az

allitasokat magadnak. Lehet hogy tobb iilésre van sziikség.

Lassan és fokozatosan hozd ki magad, ahogy az asztralsikrol valo visszatérés esetében is tennéd.



Masok hipnotizalasa

Fontos hogy olvass el minden cikket a hipndzis részlegben, hogy tudd mit is csinalsz miel6tt
masokat hipnotizalnal. Hogy ezt hatdsosan megtehesd, az alanyodnak teljesen, mélyen ellazultnak
kell lennie. Kényelmesen, hatraddlve kell {ilnie. Ha lefekiidne, valdszintileg elaludna.

Mindig nyugodtnak kell maradnod, kézben tartva az iranyitast.

Eldszor besz€lj az alanyhoz, hogy teljes testében ellazuljon. Kezdd a labanal, feszitse meg, aztan
lazitsa el 6ket; aztan indulj felfelé — bokak, vadli, térd, satobbi, egészen fel az arcig és fejig.

Mikor az alany teljesen ellazult, utasitsd hogy emlékezzen egy boldog eseményre ami vele tortént.
Kérdezz réla dolgokat, hol tortént, ki volt ott, hogy érezte magat, mi volt a szobaban vagy tertileten
ahol az esemény tortént stb. Ez azért sziikséges, hogy aktivaljuk az alany agydnak intuitiv jobb
oldalat, ¢és az agy tudatalatti emlékezetét.

Mikor a fentivel készen vagy, mondd meg az alanynak, hogy visszafel¢ fogsz szamolni. Minden
szamnal egyre ellazultabb lesz:

"Tiz — egyre ellazultabba valsz."

"Kilenc — egyre mélyebbre és mélyebbre siillyedsz a teljes ellazultsagba."”

"Nyolc — a tested teljesen ellazult, alig érzed a tested."

"Hét — teljesen ellazult vagy, és nagyon békésnek érzed magad."

"Hat — minden lélegzetvétellel lazabb leszel, minden kilégzéssel jobban ellazulsz.”
"Ot — lemegyiink egészen az ellazultsdg legmélyebb szintjére."

"Négy — lazits — harom, ketto, egy.”

Ezen a ponton ellendrizd a transz mélységét. Ha az alany szamdra még 0j a hipndzis, altalaban tobb
iilés kell mire képes lesz mély transzba menni. A transz mélyitése:

"Tiz — sokkal ellazultabb vagy mint eddig."

"Kilenc — egyre mélyebbre és mélyebbre siillyedsz."”

"Nyolc — a tested teljes egészében ellazult.”

"Heét — minden lélegzetvétellel lazabb leszel, minden kilégzéssel jobban ellazulsz."
"Hat — az ellazultsag egyre mélyebb szintjeire megyiink, lejjebb és lejjebb."

"Ot, négy — lazits — harom, kettd, egy."”

Ismét ellendrizd a transz mélységét. Ha az alany szdmara még 0j a hipnozis, altalaban tobb iilés kell
mire képes lesz mély transzba menni. Ismételd meg a kozvetleniil ezen bekezdés feletti 1épéseket ha
az alany még mindig nincs a kivant mélységii transzban.

Most fogod programozni az alany elméjét. Rovid, 1ényegretord allitasokat haszndlj, amik egy adott
teriiletre vagy problémara iranyulnak. Egy {ilésen csak egy problémaval foglalkozz, és fontos hogy
oldd meg a problémat miel6tt masik megoldasaba kezdenél. A kijelentések jelen idében legyenek. A
"fog" soha nem jon el, és az elme nem érti a jOvO 1dot.

Elmuilt életek regresszidja:

Vidd az alanyt mély transzba, és mondd:

"Most visszaszamolok tiztol egyig. Minden szamolassal egyre jobban ellazulsz. Mikor egyhez érek,
egy ajto elott fogsza allni."”



Szamolj vissza lassan.

"Most egy csukott ajto elott allsz. Most visszaszamolok tiztol egyig, és mikor elérek egyhez, nyomd
le a kilincset az ajton, és nyisd ki. 10...3, 2, 1.”

Most kérdezd meg az alanyt, hogy kinyitotta-e az ajtot. Ha nem, akkor még nincs olyan mély
transzban ami megfeleld lenne ehhez az iiléshez. Vagy vidd lejjebb, vagy hozd ki a transzbol és vess
véget az iilésnek. Ha kinyitotta az ajtot, mondd:

"Most azt akarom hogy menj be az ajton. Most egy kordbbi életedben vagy. Nézz koriil. Mit latsz?
Mi a mostani datum? Ki vagy te?"

Folytasd a beszédet, vezesd at az élményen.

Mikor ki akarod hozni az alanyt, mondd: "Most elszamolok egytdl otig. Mikor 6thoz érek, kinyitod a
szemed, teljesen éber leszel, és nagyon jol érzed magad. 1, 2, 3, 4, 5. Nyisd ki a szemed."

Ha emlékezettorlést akarsz csindlni, amikor az alany nem emlékszik semmire az iilésbdl, mondd a
kovetkezOt az iilés végén: "Mikor felébredsz, semmire nem emlékszel ebbdl az iilésbol. Az utolso
emléked az hogy bejossz az ajtomon.” (Vagy ami az iilés eldtt tortént.)

A profi hipndzisnal gyakran sziikséges az elmetorlés, ha az alany traumat €l at a regresszi6 kdzben.

Példék:
Gazdagsag vonzasa:

"Egyre tobb és tobb pénzt vonzol magadhoz. Az életed tele van gazdagsdaggal és megkapsz mindent
amit akarsz." (Hasonlo kijelentéseket is lehet hasznalni pénzhez.)

Gyogyitashoz:

Utasitsd az alanyt hogy vizualizaljon egy fényes gdmbot mint a Nap. Mondd neki hogy vizualizal;
ezt a fényt a beteg testrészén. "4 fény gyogyito energia, ami meggyogyitia a -dat.”

Mondd az alanynak: "Vizualizalj egy ragyogo fénygombot, olyat mint a Nap. Latod a féenygombot?"”
Az alanynak azt kéne valaszolnia: "Igen."

"Azt akarom hogy helyezd a fénygémbot a (testrész neve)-dre."

"Vedd korbe teljesen a (testrész neve)-det ezzel a fénygombbel, érezd ahogy a meleg energia
meggyogyitja a (testrész neve)-det."

"A fény tele van gyogyito energiaval ami meggyogyitia a (testrész neve)-det."”

"A (testrész neve)-d normalissa és egészségessé valik."

Beszeld at az alanyt a gyogyitd folyamaton. Ezt lehet hogy tobbszor kell elvégezni, féleg ha sulyos
a probléma.

A hipnozis sok teriileten hasznunkra valhat. Erosithetjiik vele a koncentracionkat, fejleszthetjiik az
intelligenciankat és emlékezotehetségiinket, megszabadulhatunk a fobidinktol és rossz
szokasainktol, jo szokdasokra cserélhetjiik oket, és igy tovabb...



Ero6-hipndzis

Az er6-hipnozis az Onhipndzis egy kivételesen hatékony valtozata. Az alapvetd 6nhipndzisnal az
ember transzba megy, €s megerdsitéseket ismételget a viselkedésvaltozas érdekében. Az erd-
hipnodzisnal az ember belélegzi az elérendd célnak megfeleld szint. Az eremény sokkal jobb ¢és
erésebb mint a sima 6nhipndzisnal. Az er6-hipndzisnal az aurankkal dolgozunk.

Példak
Mondjuk hogy pénzt akarsz magadhoz vonzani:

Lélegezz be a tested minden oldalardl a zold szint, mint az energialégzésnél. Fényes élénkziild
szint. Ezt olyan mély transzban csindld amilyenben csak lehet. Mikdzben ragyogdbba teszed a
szinnel az aurddat, mondd a megerdsitést:

"Eros energiat lélegzek be ami rengeteg konnyii, ingyen pénzt vonz hozzam nagyon pozitlv modon.
Ez a pénz ingyen van és mind megtarthatom.”

Mond el ezt t6bbszor, akarattal, mikdzben belégzed a zo6ld szint. A z6ld a Vénusz és a szivcsakra
szine, amik a pénzt uraljak. Ez tényleg miikddik, de néhany naponta meg kell ismételni hogy tovabb
j0jjon a pénz.

Ezutan 1¢legezz be fehér fényt néhany 1égzésig hogy kiegyensulyozd az auradat.

Fogyni akarsz:

Hasznalj égkék szint, hogy felgyorsitsd az anyagcserédet, ¢s mondd el a megerdsitést:
"Kék energiat lélegzek be ami felgyorsitia az anyagcserémet egészséges modon, amitol elvesztem a
felesleges testzsiromat."

Mondd el ezt 5-10-szer, és Iélegezd tovabb a kék energiat. Ezt minden nap mek jell csindlni amig
nem latsz eredményt, €s azutan is ha sziikség van ra.

Mindig ugy mondd, hogy "pozitiv modon" vagy "egészséges modon". Az elme mindig a legrévidebb
utat valasztja - biztos nem akarsz betegség miatt sovany lenni vagy egy szeretted orokségeébol pénzt
kapni. Fontos hogy fedj le minden teriiletet mikor az elméddel dolgozol.



A bioelektromos technoldgia, és a Hipndzis Fekete Miivészete

A testiink koriil mindannyiunknak van egy elektromagneses mez6. Ez az, amit aura néven ismeriink.
A gondolataink és az agytevékenységiink egy aramkort hoz 1étre ebben az aurdban. Mivel a
