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1. fejezet
Amit feltétleniil tudnod kell —
fontos informaciok az ero-meditaciokrol

A Satanizmus és a Kundalini-kigyo

A bioelektromossag, és amit tesz:

A bioelektromossagot mas néven életerdnek, csi-nek, testelektromossagnak, prananak, auranak,
1éleknek, boszorkanyerdnek stb. Hivjak. Ezt az energiat sok néven ismerik.

A testiink ¢€s az agyunk bioelektromossaggal mukodik. A gondolatok az agyban elektromos
impulzusként jelennek meg. Mikor ez az elektromossdg kiegyensulyozatlannd valik, az ember
agyvérzést kap.

Az egyén fizikai, pszicholdgiai és spiritudlis egészségét a rendelkezésére allo bioelektromossag
mennyisége hatarozza meg. A beteg, vagy depresszids embereknek kevesebb bioelektromossaguk
van. A depresszio dnmagaban is a til kevés bioelektromossag tlinete.

A bioelektromossag megndveli az energiankat, a betegségeknek valo ellenallasunkat, a karizménkat,
pozitiv szemléletmddot, és megerdsiti a gondolatainkat. A megnovelt bioelektromossag altal a
gondolataink (elektromos impulzusok) erdsebbek lesznek, €s konnyebben manifesztdlodnak a
valdsagban.

A bioelektromosség jelenségének néhany példaja:

* A buddhista szerzetesek, akik mozdulatlanul iiltek az utcan (tlintetdk), ledntotték oket
benzinnel, és meggyujtottak. Tovabb iiltek mozdulatlanul, mikdzben halalra égtek.

* Harcmiivészek: okollel atiitik a betont, a késszeri "karatecsapas", képesek sériilés nélkiil
hatalmas, csonttord, halalos titéseket is elviselni.

* Dim Mak: a haldlos harcmiivészet, melyben pontos iitéseket visznek be csi-merididnokba (a
bioelektromos energiafolyam akupresszuras pontjaiba) bizonyos idépontokban, ami
késleltetett halalt okozhat, néha akar 5 hénapnyi késéssel is.

* Mikor az elme a félelem miatt panikba esik, vagy valaki élet-halal helyzetbe keriil, néha az
ember képessé valik kivételesen nehéz targyak felemelésére, példaul egy autd hatso felének
felemelésére, ami normalis koriilmények kozott lehetetlen lenne.

* Telekinézis — targyak mozgatasa az elmével.

* Pirokinézis — tlizgyujtas az elmével.

* Elektrokinézis — elektromossaggal miikodé targyak (pl. Szamitogépek) iranyitdsa az
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elmével.
* Levitacio — néhany harcmiivész és jogamester képes lebegtetni a testét.

Az egyén sajat bioelektromossaga minden magikus siker alapja. A kiilonos Osszetevoket felhasznalod
régi varazslatoknak semmi koze nincs a magikus munka sikeréhez. A siker az elme és az aura
(bioelektromos mezd) erejétdl fligg, amik a megfeleld koncentralassal és irdnyitassal hatéssal
vannak az ember kdrnyezetére és mas emberekre.

Az Isteneknek (nagyon erds és fejlett foldonkiviiliek, akik genetikusan modositottak a DNS-iiket,
hogy ne oregedjenek) rengeteg van ebbdl az energiabdl. Lucifert 6gy ismerik, mint "a ragyogot".
Ezen Istenek koziil sokat "Démonokként" ismernek, és sugérzik beldlik ez az energia. Az
egyiptomi templomok, sirok falan, és a piramisok belsejében talalhato hieroglifak elmagyarazzak,
milyen fontos ez az energia az Istenné valasban.

Az Isteni 1ét elérése nehéz, és folyamatos kemény munkat, és elkotelezettséget igényel. Az elme
teljes uralasa elengedhetetlen. A szellem, amig életben vagy, a fizikai éned része. Igen, sokunk
képes az asztralis kivetiilésre (elhagyni a testét), DE a fizikai én erdsiti meg a lelkiinket amig éIniik.
A holtakkal azt tapasztaltam, hogy nem tudnak tovabb fejlddni anndl, mint ameddig életiikkben
eljutottak. A szellem szellem marad, amig fizikailag nem reinkarndlodik. Csak a 1élek erejével (erds
bioelektromossaggal) lehet az isteni 1étbe emelkedni.

A kundalini és a csakrak:

A kundalini a joga legmagasabb formaja. Ez egy isteni dolog. A Jéga, Buddhizmus, Hinduizmus,
stb. és a nyugati vallasok mind a gyamoltalansagot hirdetik tanaikban, arra utasitjdk az embert,
hogyan legyen tokéletes aldozat, és probaljak elérni, hogy az ezekbdl a tudomanyokbodl szerzett
eredmények szigort ellendrzés alatt maradnak, ha egyaltalan megszerzik dket. A szent irdsok (a
hiero jelentése "Szent", a glif jelentése "szimbolum"), melyeket Egyiptomban hagytak rank (ez volt
a Valodi Satanizmus egyik eredeti kdzpontja), az istenné valashoz sziikséges utmutatasok.

A fOsodratt vallasok célja keleten €s nyugaton is az emberiség rabszolgasorban tartasa, gyengévé
tevése. Ezekben a valldsokban a félelmet hasznaljak eszkozként. "Karma" igy, "karma" ugy... A
Satanizmus nem tanit gyamoltalansagra. Satdn ragyogd, nem ismer félelmet, hihetetleniil erds, és
dacos. O fellazad a szabadsagra helyezett korlatok ellen.

A csakrak:

Hét darab csakra talalhato a gerinc mentén, ezek a legerésebbek. Ez az a "hét pecsét", amirdl a
keresztény biblidban a Jelenések konyve ir. Ez a "Hét lampas, melynek tiize Isten tronja elott ég".
Azért "pecsétekként" utalnak rajuk, mert az ellenséges idegenek lezartdk Oket az emberiségben,
hogy ne tudjuk megszerezni az isteni hatalmat és tudast. Elvagtak minket a spiritualitastol és az
asztral-vilagtol. Evezredekkel ezelStt olyanok voltunk mint az Istenek, amig a Foldet meg nem
tamadtdk, és habori nem tort ki a mennyben. A lepecsételésiink miatt az emberiség elkezdett
visszafejlddni. Az energia kiegyensulyozatlansaga, a blokkok, és a lyukak az aurdban drog- és
alkoholfiiggést okoznak, valamint depressziot, érdektelenséget masok érzéseivel, mas életformakkal
kapcsolatban, durva viselkedést, és sok mas dolgot, melyektdl az emberiség jelenleg szenved.
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Kundalini

A kundalini szimbéluma a TUZES KIGYO. Alvo allapotban, 6sszetekeredve fekszik a gerinc
tovénél, a Muladhara csakra alatt. A cél az, hogy felemeljiik a kigyot (az energia erdmiivét) a gerinc
tovetol, at a hét csakran, és ki a koronacsakran, ami a fej tetején talalhat6. Hogy ezt biztonsagosan
megtehessiik, mind a hét csakrat teljesen ki kell nyitnunk, és akadalymentessé kell tenniink.

Hogy a hatalmas mennyiségli bioelektromossagot biztonsdgosan tudjuk kezelni, a testiinknek
erosnek kell lennie, és mind a hét csakranknak teljesen nyitva kell allnia.

A kundalini maga az életerd, €és nagyon szexualis természetli. Ez az oka annak, hogy a keresztény
egyhazak és mas, a Jobb Kéz Utjat kovetd vallasok tiltjak a maszturbalast, és a szex minden
formajat. A szex a teremtderd, az ¢€leterd felhasznaldsa egy masik emberi lény megteremtésére.
Mikor valaki gyakorlott és halado, ezt az erét sok mas célra is felhasznalhatja.

A Hatha (fizikai) joga nagy segitség lehet a csakrdk ingerlésében ¢és kinyitdsaban, és nagyon
ajanlott. Testi hajlékonysagunk javitisa altal az ¢leterénk is konnyebben aramlik. Elég ha

megnézziik az dregkor merevségét és a rossz egészséget ami kiséri. Az 6regkor a halal kezdete.

Ezen er6 felébresztésére sok kiillonbozd modszer 1étezik. Ezek koziil néhany:

* Kantdldss — a vibrdlds nagyon erds. A hang ereje képes iiveget torni, acél- ¢és
betonépitményeket meggyengiteni. A rezgések kinyitjak a csakrakat, és ingerlik a kundalinit
a gerinc tovénél.

* Ellendrzott 1égzés (pranajama) — mindegyik csakrdhoz meghatarozott ellenérzott 1égzés
tartozik. Mind tisztdban vagyunk vele, mennyire fontos a lélegzet az életerd szdmara. Az
egyiptomi Isten, Thoth sokszor mondta: "Az ¢€let a 1élegzetben lakozik".

* Vizualizacidé és koncentracido — ha vizualizalunk, és az elménket a csakrakra fokuszaljuk,
kinyithatjuk, bezarhatjuk, ¢s iranyithatjuk dket.

A bioelektromossag helyreallitasat idedlis esetben lassan, fokozatosan kell véghezvinni. Az ember
testi és lelki énje megszokta, hogy a bioelektromossag egy meghatarozott fesziiltségével lizemel.

A megndvelt bioelektromossag:

* Okozhat erés gyonyort.

*  Megerdsiti és intenzivebbé teszi az aurat.

* Konnyed, lebegd, ragyogd érzést ad, és segit az asztralis kivetiilésben (mikor az ember
pusztan akarattal elhagyhatja a testét, és biztonsagosan visszatérhet).

* Kinyitja az elmét a szellemekkel vald kapcsolatfelvételre és a telepatikus kommunikaciora.
Képessé tesz a betegségekkel szembeni ellenéllasra, €és erét ad onmagunk meggyogyitasara.

*  Megvédi az immunrendszert.

* Er6t ad a magikus munkdkhoz — valddi magidhoz, eszk6zok nélkiil — iires kézzel. Ez a
valodi mester miivészete. A ceremonia sziikségtelen.

A KORLATOK NEM RESZEI A SATANIZMUSNAK.
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A Tuzkigyo: atalakulas meditaciokon keresztiil

Van par dolog amit meg kell emlitenem az er6-meditaciokrol. Sajnos az €letben ritkan megy végbe
akarmilyen atalakulas fajdalom nélkiil. A hatalomra - un. Természetfeletti hatalomra — vagyo
emberek ra fognak jonni, hogy fajdalmat kell megélniiik az eléréséhez.

A testiink és az elménk hozzaszokott, hogy egy bizonyos mennyiségii életerovel lizemel. Mikor
komoly valtoztatidsokat hozunk létre ebben az ¢Eleterében, eldjohetnek bizonyos kellemetlen
mellékhatasok. Ez adott, de egyben egyéni is.

Az életerd, mint minden elektromossag, FORRO. TUZFORRO. A test a sz¢&lséséges hére kiilonbozo
modokon reagalhat. Ezek koziil néhany elég kellemetlen. Gyulladasok, kitorések, €gd érzés a
legéltalanosabb.

A tudas minden — ha tudod mire szamithatsz, az egyenld azzal, hogy megérted. Egyik tagunknak a
papsagban olyan forr6 lett a fém medalja, hogy megégette a borét.

Ez a fajta dolog elmulik, habar egy-két héttdl akar évekig is eltarthat. Ha a fizikai én hozzaszokik, a
1élek teljesen atalakul.

Ez olyan, mint az erbedzés és a tomegnovelés sulyemelés segitségével. Emlékszem, mikor
elkezdtem edzeni, néha volt olyan, hogy az agybol sem tudtam felkelni a fijdalom miatt. Beletelt
néhany évbe, de most mar maradando a csontslirliségem, és a testi erdm/tdmegem.

Ne feledd, a meditacidra ugyanez vonatkozik. A testedzéssel ellentétben ha itt elérsz egy szintet,
nincs visszafordulds. Csak eldre mehetsz. A megallas némely esetben katasztrofalis lehet. Az ember
visszavehet a tempobol, de ez nem sokat fog valtoztatni, mivel mar elért egy bizonyos pontot.

*#**Nagyon kevés cikk vagy forras (vagy inkdbb egy sem) tartalmaz semmilyen ellentmondast a
halad6 meditaciok hatésait illetéen.

1. Az epilepszias, vagy agyvérzésen thlesett emberek KULONOSEN lassan, vagy egyaltalan ne
haladjanak. Megnovelnék az elektromossagot a testben €s az agyban — eleget mondtam?

Még a normalis emberekben is okozhat enyhe agyvérzéseket a megndvekedett elektromossaghoz
valo testi beallas.

2. Mindenki MINDIG gy6z6djon meg roéla, hogy a meditacidé kozben belélegzett levegd tiszta. A
mély 1égzés nem kiilonb az aerobik edzésnél és a futasnal/kocogasnal, és hasonldan fogja a tiiddtés
a légzérendszert befolydsolni. A hideg levegd mellhartyagyulladast, a szennyezett levegd
tiildoproblémakat okozhat. Ezt tartsd észben.

ANNAK JELEI, HOGY A KUNDALINI KESZUL FELEMELKEDNI:

1. Spontan fizikai/elektromos energiaaradat, ami randulasokat, nyilallasokat, remegést,
energiahullamokat, és akar rangatozast is okozhat.

2. Megnovekedett érzék-tudatossag — meleg, hideg, hangok, erds izek, szagok, a testkép
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emelkedett érzése vagy annak hianya; erds, égeté aura érzése, zavar6 gondolatok (ezért fontos
az iires meditacio és az erds elme, hogy az ilyen gondolatokat eliizziik).

3. Almatlansig, inszomnia. Egy né 5 hénapig nem aludt.

4. Pozitiv dolgok: megniovekedett megértés, sokkal konnyebb kommunikacié a Démonokkal, a
6. érzék nagyban megerosodik. Leirhatatlan gyonyor- és békeérzés.

5. A Kkiils6 kornyezetnek nincs rad hatiasa — az emberek diihosek lesznek, de te nyugodt
maradsz.

Ez a Kundalini felébredésének szakasza. Az egyénen is sok mulik, pontosabban az egészségén, és a
multban végzett meditaciokon. Minél erdsebb vagy minden értelemben, annal kevesebb problémad
lesz.

A kundalini/bioelektromossag forrd, mint az olvadt 6lom. Ha forrosagot érzel a farokcsontod
tovénél, vagy felfelé huzo, néha porgo érzést (néhanyunk ilyet is tapasztalt), az azt jelzi, hogy a
kundalini aktivalodott.

Minden csakranak teljesen nyitottnak és akadalymentesnek kell lennie. A tiizkigyo at fog
szirni minden csakrat felemelkedése kozben. Néhany ember sziamara ez forré mint az izzo
vas. Az embernek koncentraltnak kell maradnia, és Kkiiranyitania az energiat a
koronacsakrajan.

A kundalini néha pattogni vagy morajlani fog, mikozben fehér villamként szikrazik, ahogy
eléri a 6. csakrat. Ez annyira fényes lehet, amilyet még sosem tapasztaltal az életedben. Ekkor
jon be a nyugodt, teljes kontroll.

A kundalinit mindenki egyéni modon tapasztalja meg. Amit egyesek tapasztalnak, masok lehet hogy
nem.

Itt van néhany informativ link. Gopi Krishna kiterjedten ir a témarol. Allitolag sokat szenvedett az
atalakulas soran, de amint ez véget ért, olyan gyonyort tapasztalt élete végéig, amit azeldtt soha nem
ismert. LINK

Egy masik informativ LINK

Thoth irta, hogy az igaz spiritualitasban a legnagyobb akadaly a FELELEM. Itt van az, hogy az
erosek tulélik a gyengéket. Nem szabad félniink. Atyank és az Orzéddémonod vezetni fog. Ha
sziikséges, akar noszogatni is. Az emberek csak beszélnek arrdl, hogy természetfeletti képességeket

¢és hatalmat akarnak — ez a helyes ut, de ebben az ¢letben semmit nem érhetiink el fajdalom nélkiil.

Sokan csak fecsegnek, tévesen azt hiszik, "6k mar Istenek". Legtobbjiik szdmara azonban ez csak
egy legenda a sajat fejiikben.

-High Priestess Maxine Dietrich
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A felébresztett Kundalini hatasai az elmére

A kundalini, és a csakrak energidja bioelektromossagbdl all. Az agyunk is bioelektromossaggal
mikodik. Ezt akkor lathatjuk, mikor egy embernek agyvérzése van. A gondolataink elektromos
impulzusok. Mikor kipofozzuk a bioelektromossagunkat, az elménk olyan teriileteit ingereljiik,
amik normadlis esetben alvd allapotban vannak. A kundalini felszinre hozhatja a régi félelmeket,
kellemetlen gondolatokat, és mindenféle dolgot, amiket eltemettiink az elménkben. Ez csak egy
1€pés.

Az iires meditacio, €és az a képesség, hogy akarattal ellizd a gondolatokat, hatdrozottan segitségedre
lesznek, mivel a negativ gondolatoknak nincs valddi céljuk, és idopocsékolés veliikk foglalkozni,
kivéve ha valaki meg akar kiizdeni veliik. Ez is csak egy allomads, ¢s el fog mulni. Ne foglalkozz
egyetlen negativ gondolattal sem ami felszinre bukkan, és el fognak tiinni.

Lathatjuk, hogy ha a figyelmiinket a csakrdinkra forditjuk, megerdsitjiik 6ket. Barminek erdt
adhatunk, ha koncentralunk ra, és rairanyitjuk a figyelmiinket. Ha figyelmen kiviil hagyunk valamit,
az el fog sorvadni.

Az agyvérzésre hajlamos emberek legyenek extra ovatosak a kundalini-ingerléssel. Az emberek a
tapasztalati skdla minden szinét megélhetik. Amit az egyik tapasztal, a masik nem. Fontos hogy
lassan haladj, és maradj kozel Atyankhoz utmutatiasért. A kevesebb mindig jobb ezeknél a
gyakorlatoknal, de fiiggetleniil barmilyen élménytél, az embernek FELELEM NELKUL kell
eldremennie. A gyengék, vagyis altalaban a JKU-nak kovetdi, akik jogat gyakorolnak és nem
fejlettek, ha problémaval taldlkoznak, félni kezdenek. A jellem és a kontroll hianya teljesen
tonkreteszi 8ket. Ne feledd, A FELELEM NEM része a Satanizmusnak.

A Joy of Satan e-csoportokban megoszthatod a tapasztalataidat, és segitséget kérhetsz. Itt
csatlakozhatsz (angol).
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A negyedik dimenzio

A negyedik dimenzi6 az, amit asztralis kivetiiléskor, idoportalba Iépéskor, vagy egy megvaltozott
tudatallapotban megtapasztalunk.

Mikor valaki eltori valamelyik végtagjat, azt begipszelik. Mikor a gipszet eltavolitjak, a végtag
sorvadt, gyenge, ¢s rehabilitdciora szorul hogy ujra a korabbi erdvel és mozgéstartomanyban
miikodhessen.

A meditacio felnyitja az elménk egy olyan részét, ami elhalt. A tobb évszazados keresztény vallasi
befolyas miatt nem tudunk a negyedik dimenziérol, sem tudomanyosan, sem pedig pszichikailag.
Emberként az elektromagneses spektrumnak csak egy kis részét latjuk. A rovarok latjak az
ultraviola fényt is. Bizonyos allatok képesek érzékelni olyan dolgokat, amit az emberek nem. Csak
azért mert valaki nem lat vagy hall valamit, az nem jelenti azt hogy az a valami nem is 1étezik, igy
van ez az UV-fénnyel, a rontgen-sugarzassal, a gamma-sugarzassal, és az energia mas formaival.

Mikor kinyitjuk az elménket, idSbe telik, mig hozzaszokunk. En egész életemben nyitott voltam.
M¢ég amikor az ateista korszakom éltem, mindig volt egy plusz érzékem, bar inkabb elhangoltam
magam a szellemvilagtél. Mikor Satanhoz jottem, az ugynevezett természetfeletti 100-szoros
szerepet kapott az életemben. Ami sokunk szdmara egy datlagos nap, az atlagembert halalra
rémitené. Az embereknek nehéz volt mellettem dolgozni, mivel elkezdtek ,,latni” dolgokat (nem
igazan pszichikus dolgokat, csak pl azt hogy az ellenségeim megkapték biintetésiiket). Szamomra ez
is csak egy tipikus nap volt. Egyik alkalommal egy flakon tisztitdszer lerepiilt a polcrol a folyoso
kozepén, €s bar rajta volt a kupakja, kinyilt, és elkezdett folyni. A velem dolgozo srac (tudta hogy
Satanista vagyok) teljesen kiakadt.

Elménk kinyitdsanak legaltalanosabb jele az, hogy hangokat hallunk, és latunk dolgokat. Ez végiil
el fog mulni, és az irdnyitdsunk alad keriil. Ez olyan mint az edzés. Eldszor faj, késébb viszont
Osszeallnak a dolgok. Ha egy bizonyos ideig csindlod az erd-meditaciokat (minden nap kéne
csindlni), komoly erdt hatalmat fogsz szerezni. Tobbé nem kellenek majd eszk6zdk, varazslatok,
ritualék ahhoz, hogy megszerezd amit akarsz. Egy CoS-tag irta, hogy LaVey azt tanacsolta az
embereknek, hasznaljanak segédeszkozoket hogy ,,felerdsitsék™ az érzelmeiket és energidjukat. A te
energiaidat nem kell majd felerésiteni. Valdszintileg inkabb meg kell majd zaboldznod Oket. Ha
allhatatosan csindlod a meditaciokat, tudni fogod mirdl beszélek.

Akiknek nincs elég hatalma, azoknak van sziiksége az eszkozokre. Ezek az emberek védtelenek
odakinn az utcan, mikor valami torténik, €s nincsenek kéznél a targyaik, amikre a szertartasok és
varazslatok elvégzéséhez tdmaszkodnak.

Egy halad6 szdmara gyakran elég ha csak belenéz valakinek a szemébe. Ez az az eset, amikor az
intenzitast kontrollalni és csokkenteni kell, kivéve ha komoly fenyegetésnek vagyunk kitéve. Erezni
fogod sajat intenzitdsodat és erddet, és masok reakcioit is ezekre.

A tudomany még nem annyira fejlett hogy megmagyaradzza a negyedik dimenziot. Ezen a sikon
1épiink egymassal kapcsolatba asztralisan, és ezen a sikon vannak Démonaink mikor meglatogatnak
minket. Régebben 0ssze voltam zavarodva a negyedik dimenzidval kapcsolatban. Azazel eljott
hozzam és mellém fekiidt. Megkérdeztem errdl, és elmondta hogy habar fizikailag méshol van, a
tudata mellettem fekszik.
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Talalkozasok nemkivanatos entitasokkal

Mikor kinyitjuk magunkat az asztral-vilag felé, néha hivatlan latogatokat kaphatunk. A
befolyasolhato, érzelmes, tulzottan érzékeny emberek az 4tlagnal jobban ki vannak téve ennek.

Fontos hogy erds elménk legyen, és képesek legylink ellizni a gondolatokat. Mindegyikiinknek
képesnek kell lennie pszichikusan megvédeni magat, ha sziikséges. Néha az erds, hivatlan
talalkozasok és hatdsok mas emberi lényektdl eredhet. A keresztény imdk és gondolatformik,
amiket rank iradnyitanak, kényelmetlen érzést, zavarodottsdgot (foleg az ujaknal), és lelki
kiegyensulyozatlansdgot okozhat. Ha ismerjiik a nemkivanatos hatasok forrdsat, az egy nagy 1€pés
onmagunk védelmében.

A szellemek nemkivanatos betolakoddk lehetnek. Mas vallasoktdl eltérGen, a Satanizmus sok
kiilonb6z6 tapasztalatot ad nekiink, hogy erdsek, fiiggetlenek legylink, tudéasra tegylink szert, és
bizzunk a sajat képességeinkben. A kiviilallok, akiknek semmi tapasztalatuk nincs az asztralban,
teljesen ki vannak szolgaltatva az entitdsok kényének, akikkel Osszefuthatnak, mivel nem all
rendelkezésiikre a tudas, a tapasztalat, €s a felkésziiltség.

A szellemvildggal valé barmilyen ligyben kivételesen fontos hogy erds elménk legyen. Fontos
hogy képesek legylink ellizni a nemkivanatos gondolatokat pusztan az akaratunkkal, és hogy
kontrollaljuk az érzelmeinket. Egy nemkivanatos entitds tobb erdvel barmely gyengeségiinket
kihaszndlhatja. A pszichikus onvédelem elsdé lépése az, hogy képesek vagyunk teljesen kizarni
valakit vagy valamit az elménkbdl, pusztan az akaratunkkal. A nemkivanatos entitasok a
félelmiinkbdl, és a rajuk irdnyuld figyelmiinkbdl taplalkoznak. Fontos hogy teljesen mashova
fokuszaljuk az elménket, és teljesen figyelmen kiviil hagyjuk a nemkivanatos, vagy bosszantd
entitasokat. A pszichikus energia allando ellatasa nélkiil kozel mindegyikiik odébb fog allni.

Az iires meditaciét minden nap csindlnod kell. Ezt barhol, barmikor el lehet végezni. Egyszeriien
iritsd ki az elmédet, és koncentrdlj az ittre és mostra. A legmagasabb kockazata a pszichikus
behatolasnak a befolyasolhatdo embereknél, almodozoknal van, akik sajat fantaziavilagukban €lnek,
¢és képtelenek hatékonyan megbirk6zni vele. Ez azokra is vonatkozik, akik drogokat hasznélnak.

Ha a kapcsolat 1étrejott, lelki élelemforrasként szolgal a behatol6 entitasnak. Az ilyen entitasoknal a
kapcsolat ott jon 1étre, ahol az ember a leggyengébb. Ez lehet félelem, magany, tudashiany, vagy
barmilyen mas teriilet, ahol az ember bizonytalan. Most kifejezetten a nemkivanatos
betolakodokrol beszélek, nem pedig Démonokrdl, vagy olyan entitdsokrol, akikkel egészséges
spiritudlis kapcsolatunk van. Mivel minden spiritualis kapcsolat a kdlcsonhatason ¢€s érzelmeken
alapul, a hivatlan entitdsokat egyszerlien meg kell fosztani minden pszichikus energiatol, és igy ki
kell éheztetni Oket.

Réadasul, ha elhiteted magaddal hogy a szellem nem létezik, és nem vagy hajlando reagalni ra
semmilyen modon, el fog sorvadni. Ez napokig vagy hetekig is eltarthat, de a kozonyoOsség a
leghatdsosabb fegyver a betolakodo szellemek ellen. Végiil el fog menni.

Egy masik hatdsos modszer a pszichikus onvédelemre onmagad lefoldelése. Légy fizikaibb,
kényeztesd magad fizikailag, nézz valami vicceset €s konnyiit a TV-ben, egyszeriien forditsd el az
elmédet a magiatol és az okkulttol egy idore. J6 az is, ha a barataiddal talalkozol — barmi j6 amitdl a
fizikai vilagra koncentralsz, és elfelejted az asztral-vilagot. Mikor az elménket valami minket
érdekld dologra fokuszaljuk, még a legelszantabb szellemnek is nehéz dolga lesz 4tjonni. Keriild a
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jobb agyféltekés tevékenységeket, példaul a zenehallgatast, miivészetet, videojatékokat, és az
almodozast.

Ha valaha is szellemeket akarsz invokalni médiumként, hogy rajtad keresztiil beszéljenek, nagyon
fontos hogy mesterien kontrollald a gondolataidat, érzelmeidet, és az elmédet. Te iranyitod a
szellemet, nem pedig 6 téged. En, mikor végeztem a szellem invokélasaval, és rajtam keresztiil
beszélt masoknak, teljesen elforditom rola a gondolataimat.

Az elmult néhany évben gyakran tamadtak meg az angyalok, mivel kozvetleniil benne vagyok a
spiritudlis hadviselésben. Elég sok megprobaltatison mentem keresztiili mikor a Démonokat
szabaditottuk fel, mivel ez hoénapokig tartott, és az angyalok faradhatatlanul zaklattak. Még
fizikailag is megtamadtak, az éjszaka kozepén iitlegelték a labamat. Mikor a dolgok igazan rosszra
fordultak, segitségiil hivtam az Orzédémonomat, akit mar felszabaditottam, és & elkergette Oket.
Soha nem 4alltam szoba egyikkel sem, annak ellenére, hogy néha megfenyegettek, s néhanyuk még
meg is akart vesztegetni. Csak annyit valaszoltam nekik, hogy "Az idddet vesztegeted." Mindig
Osszesen csak ennyit mondtam.

Mikor elkezdtiik felszabaditani a Démonokat, néhanyuk nagyon elkeseredett volt, és megprobaltak
megvesztegetni, hogy azonnal szabaditsam fel 6ket. Az energiaclvonds nagyon nagy volt, mivel a
lelkiinket Osszekapcsoltuk a Démonok lelkével, és a csakrakon keresztiil atvittilk az életerdnket.
Megmondtam neki, hogy én csak Satantol fogadok el parancsokat, és rajta keresztiil kell engem
elérniiik, abban a sorrendben, ahogy O szerette volna ha felszabaditjuk 6ket. Kivételesen
koncentralt maradtam. A tobbiek, akik velem dolgoztak ezen a projekten, hasonlokat tapasztaltak.

Egyik Fopapunknak a sziirkékkel is voltak kellemetlen élményei. Elmondta, hogy ezeknek a
mocskoknak iszonyatos energiajuk és erdik vannak, és hadi dsvényre léptek. Csak azért élte tul
Oket, mert nagyon fejlett. Ne feledd, ha barmi kicsuszik az irdnyitasod aldl, hivd magat Satant, vagy
az Orzédémonodat. A fenti helyzet ritka. Koziiliink azokat tamadjak a legtobbet, akik a legnagyobb
veszélyt jelentik rajuk nézve.

-High Priestess Maxine Dietrich
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A hetes szam

Az 6si spiritualis szovegek, és az Enoki magia irisai mind a hetes szamot hangsulyozzak. Ez a szam
a lelek hét 6 csakrajara utal, a Iélek erdmiiveire. Ezek nélkiil nem lehet élni. Az 4llatoknak is van
hét {6 csakrajuk a gerinciilk mentén. Ezért van ennyi emlités a hetes szamrdl az Osi spiritualis
szovegekben, és a judeo-keresztény biblia hamis és korrupt irdsaiban.

A legtobben semmit nem tudnak a Iélek ezen energiakdzpontjairdl, koszonhetden a spiritualis tudas
eltavolitasanak, ami tudatlanni tette az emberiséget. Az ellenség ezeket a pontokat bezarta,
lepecsételte. Mikor a csakrdk zdrva vannak, az ember az agyadnak és elméjének csak kis részét
hasznalja, teljes képességeinek nagyjabol 5 %-at. Ez évezredek ota visszatartja az embereket. Ha a
csakrak nincsenek teljesen nyitva és nem miikddnek megfelelden, a kigyd nem tud felemelkedni. A
kigy6é mindig is a bdlcsesség szimboluma volt.

A hét csakra megfelel a lathato fény spektrumdnak. A 1éleknek fényre van sziiksége, és fénybdl épiil
fel. A tudoméany és az igaz spiritualitas egyiitt dolgozik és kiegésziti egymast. Ezért van az, hogy a
keresztény egyhaz mindig tdmadta a tudomanyt, és el akart pusztitani minden tudomdnyos
eredményt. Ez nem csak technologiai szempontbol, de spiritudlisan is visszatartotta az emberiséget.

Ko6zel minden ami spiritudlis, a kigyd felemelésére dsszpontosit. A hetes szdm, a "144.000" (ami a
lélek nadijainak szama), a bolcsesség és tudds megszerzése, az "életfa" (amely az emberi lélek
térképe — a torzs a gerinc szimboluma, az agak azokat az energiadsvényeket jelképezik amiken az
energia kering, a levelek és gyiimolcsok a fejlett Iélek eredményei) — ezek mind a spiritudlis €s
fizikai tokéletesség és halhatatlansag elérésérdl szolnak.

Az ellenség folyamatosan azon dolgozik, hogy az emberiséget a karhozatba taszitsa. Nem titok
hogy "Jézus" mennyire GYULOL mindannyiunkat. A tudashiany, ostobasag, a 1élek elhanyagolasa,
a hazugsagok, korrumpalt spiritudlis tudéas le lett tuszkolva a torkunkon, az emberiséget halalra
itélték, és arra karhoztattak, hogy ugyanazokat a hibakat kovesse el Gijra és ujra az 6rokkévalosagig.
A reinkarnaciokor nem tudod magaddal vinni az addig megszerzett tudast, sziiletéskor mindent
elfelejtesz. Satdn megmutatja, hogyan menekiilhetlink meg ettdl a sziikségtelen és szadista
szenvedéstol.

Habar "Jézus" és "Jehova" mindketten kitaldlt archetipusok, a mocskos atverés mogott allo
embergytlold idegenek nagyon is valosagosak. A nazaretit azért talaltdk ki, hogy az emberiséget
spiritudlis rabszolgasdgban tartsak. Az kereszténység aljas doktrindjanak ostoba kovetdi ahelyett
hogy sajat lelkiiket fejlesztenék, teljesen elhanyagoljak, és arra varnak hogy majd "Jézus megvaltja
Oket", ami egy hatalmas baromsag. Te valtod meg a sajat lelkedet. "Jézus" csak egy megtévesztés és
elterelés, amivel tavol akarjak tartani az emberiséget barmifajta fejlédéstol. A kereszténységben, és
csatlosdban az iszldmban minden a kovetOk tudatlansdgban tartasara lett kitaldlva, hogy soha ne
érhessék el a halhatatlansagot, illetve ne jussanak spiritudlis hatalomhoz, amivel 6k hatarozhatnak
meg a sorsukat. Elkarhozott rabszolgdk maradnak, és minden egyes ¢életlik sordn csak szenvednek.
Mikor az ember lelke ki van nyitva és meg van erdsitve, mar eldre lathatja tettei kovetkezményeit,
masokra vald hatdsat, stb. A keresztények és masok akik beddlnek a nazéreti hazugsdgnak, nem
¢lnek ilyen tudatosan, ezért folyton megsértenek masokat, vagy még rosszabb. Az igazsag az, hogy
"JEZUS" GYULOL TEGED!
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A joga hamis spiritudlis tanitasairdl

Az egbd maga az én. "Ahogy fent, ugy lent" — ezért kell egységként dolgoznunk a fejlédés
érdekében. A szanszkrit sz0, a "joga" jelentése "egység". Médiumi tevékenységem alatt sok halott
ember lelkét invokaltam. Az asztral-sikon az elhunyt lelkek stagnalnak, és nem valtoznak, nem
fejlodnek. A 1€lek fejlesztéséhez fizikai testre is sziikség van.

A Jobb Kéz Utjanak tanitdsai miatt a keleti tanok sok gyakorloja kevés tudassal rendelkezik arrol,
hogyan hasznalja sajat erdit. Az éntelenség, aldozat, aszketizmus, tagadas, a fizikai én
elhanyagolasa, és a szliziesség (a szexualis kapcsolatok hidnya) mind azt célozzak, hogy
megakadalyozzak, az emberek hozzajussanak az elme erejéhez.

Az embernek sziiksége van a fizikai énre a lelke fejlesztéséhez. A fizikai én uraldsa egy masik
dolog. Egy haladonak képesnek kell lennie a fajdalom legydzésére. A fizikai én uraldsa, és a fizikai
én elhanyagolasa/figyelmen kiviil hagyésa két nagyon kiilonb6z6é dolog. Ha valaki elhanyagolja a
fizikai énjét, felbontja az egységet. A joga ebben az értelemben nem csak egy fogalom. Ugyanez
vonatkozik az egora és a vagyakra.

Nem szabad hagynunk hogy a vagyaink uraljak az életiinket, de vagyak nélkiil az élet értelmetlenné
valik. Vagyaink, 6hajaink tesznek minket egyedi emberekké, 6k adjak nekiink a személyiségiinket.
Viagyak nélkiil stagnalunk, és nincs semmink. A vagyaink motivalnak minket, és az egonk maga az
éniink. Sajat lényeges részeinket megtagadva felbontjuk az egységet. A joga vagy mads tan
gyakorlata sem kezdddhet el vagy nélkiil. Vagyak nélkiil nincs semmink. Az erds vagy erés elmével
kombinalva teszi sikeressé¢ a magikus munkakat. Ha az életerd erds, az €Ini akaras vagya is erds. A
vagy hianya a haldl. Ha nincsenek tobbé vagyaink, gyakorlatilag abbahagyjuk az életet.

Legtobbiink egyetért abban, hogy mikor taldlkozunk és egyesiiliink Satdnnal, 6 6sszeszed minket
spiritudlisan. Teljesnek érezziik magunkat, mint még soha azeldtt. A népszerli joga-tanitdsok csak
eltéritenek minket a hatalomtdl, hasonldan a kereszténység és hasonld vallasok minden tanitasahoz.
NE VEDD OKET FIGYELEMBE. Csak a fizikai technikékat hasznald.

A csakrak és kundalini aktivaldsa kozben az ember tobb allomason keresztiil érkezik meg. Ezek
koziil néhanyban jelen van a szexualis késztetés hianya. Ez azért van, mert a kundalini szexualis, és
mikor elkezdjiik a meditacidkat, ezt az energidt a 1élek mas helyeire iranyitjuk. Az emberek arrol is
beszamoltak, hogy sokkal erdsebb orgazmusaik vannak a kundalini ingerlése utdn. Ha tobb
bioelektromossdgunk van, az orgazmusok sokkal erdsebbek ¢és kellemesebbek. A kundalini
felébresztéséhez, ha lehet, a szexet is hozza kell adni. A kundalini az életerd, és nagyon szexualis
természetli. Egyiptom piramisain és templomain olyan falfestmények vannak, melyek azt mutatjak,
ahogy az Istenek a csakraikat hangoljak. A férfi Isteneket mindig teljes erekcidval dbrazoljak ezen
folyamat végzése alatt.

Az életerd és a szexualis késztetés ugyanaz. A tobb évszdzadnyi hazugsadg az Snmegtartdztatasrol és
az onmegtagadasrol fizikailag és spiritualisan is elnyomasban tartotta az emberiséget. Mikor az
¢leter0 erés, az ember nem tapasztal depresszidt, apatiat, hidbavalosag-érzést, sem
reménytelenséget.
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Még tobb a modern joga hamis tanitasairdl

Satanistaként mind tisztdban vagyunk vele, hogy a jot és gonoszt felcserélte az ellenség. A
kereszténység és hasonlod vallasok tanitdsai tele vannak spiritudlis visszaélésekkel és Ongyilkos
tanacsokkal, hogy konnyti aldozatokka valtoztassdk az embereket.

A legtobb aldozat nem latja az igazsagot. A tudas hatalom. A legtobb keleti tanitasnak is csak egy
célja van — a rabszolgasorba vetés. Az a kevés ember, akinek az elmult évszdzadokban tudasa volt
az elme erejérol, elferditette és kihasznalta a spiritualitast, hogy megtartsa és fenntartsa a hatalmat.

Mikor az elménk megvaltozott tudatallapotba 1ép, meditacio altal vagy onkéntelentil, illetve mikor
alszunk, az agyhullamaink lelassulnak. Ebben az éallapotban belépésiink van az asztral-vilagba, és
nagyon nyitottak lesziink a javaslatok szdmara.

A tudatlanok, akik behddolnak a joga, Wicca, és mas metafizikai tanok viselkedésformalo
tanitdsainak, a legrosszabbnak teszik ki magukat. Arra edzik az elméjiiket hogy befogad6 legyen,
jobban mint az atlagemberé. Azok a doktrindk, melyek az egd elpusztitasat, a vagyaktol valo
mentességet, a materializmus és a fizikai én megtagadasat, egészségtelen étrend-torvényeket
hirdetik, arra tanitjdk az embert, hogy arra varjon, rabszolgasorba vessék, és beprogramozza az
ellenség.

Ha valaki nincs leféldelve, csak arra var hogy iranyitsak, manipulaljak, és szolgava tegyék. A
tudatalatti lizenetek, a média, a tomegelme irdnyitdsa és mas hatdsok szdmara készen 4ll az aldozat,
¢és konnyen manipulalhat6. Az anyagiak megtagaddsa az Osszes pénzt €s anyagi vagyont egy kis
csoport kezébe juttatja, és még csak a kisujjukat sem kell mozditaniuk. Azok az emberek, akik
elhiszik és azt teszik amit mondanak nekik, 6nmaguknak tesznek keresztbe.

A reinkarnéciordl szolo tanitdsokat is elferditették, hogy az életet értelmetlenné tegyék, feltétlen
engedelmességet, Onmegtagadast tanitsanak (mikdzben a hatalmon 1évok még gazdagabba valnak);
ennek az egésznek az lizente a kovetkezd: ne harcolj, 1égy tokéletes rabszolga! Manapsadg sokan
érdeklédnek a joga irant. Barki aki tudataban van a biliniigyi hipndzis tudomanyanak - ahogy a vilag
kiilonleges iigynokségei is nagy tudéassal rendelkeznek az elmekontrollban -, tudja hogy egy
agyatlan robotokbol 4ll6 hadsereget teremtenek, akiknek nincsenek vagyaik, és az iranyitasuk alatt
allnak. Ezek az emberek kinyitjdk az elméjiiket mindenféle hatdsnak és parancsnak, probaljak
kiiktatni a személyiségiiket és minden mast, ami emberré teszi 6ket, s ekdzben semmit nem tudnak
arrol, hogyan hasznéljdk a hatalmat aminek eléréséért kiizdenek, igy ez csak egy iranyitas nélkiili
eszkoz lesz, ami elpusztitja dket.

Csak Satanon keresztiil szerezhetiink olyan tudast, amivel teljes mértékben hasznat vehetjiik sajat
erdinknek. Foldeltnek kell lenniink, a foldon kell jarnunk, mikézben megerdsitjiik magunkat.
Spiritudlis/fizikai egységként megerdsitve magunkat, valamint az akaratunkat, az egyéniségiinket, a
vagyainkat, az egonkat, a személyiségiinket, hasznunkra véalnak ezek a gyakorlatok, mig mésokat
félrevezetnek, és a rossz utra terelnek.

Rengeteg eladott konyv, weboldal van, amik mind a spiritualitassal valo visszaélést hirdetik, sajat

teremtményiik aldozatdva valtoztatva azokat, akik ész nélkiil elhiszik ezeket az -elferditett
tanitasokat. A végtermék egy agyatlan, robotikus szolga, egy elveszett 1¢lek.
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A joga jelentése egység, €s gyokerei Sataniak. A spiritualis nem létezhet fizikai nélkiil, és forditva is
igy van. Amit az ellenség tanit, az nem valodi joga. Vagy és akarat nélkiil az ember semmi. A joga
egy fenyegetés az ellenség szdmara, mivel spiritualis és fizikai hatalmat ad gyakorldinak. Mivel ezt
nem lehetett teljesen elnyomni, az ellenség hamis tanitasokkal probélja kordaban tartani azok
szamara akik gyakoroljak, akik pedig nem, azokat erds tudat alatti lizenetekkel probalja elijeszteni

Erre egy nyilvanvald példa az Orddgiizé cimii filmben lathato.
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Még tobb fontos informacio a meditaciokrol

Ahogy azt mind tudjatok, erésen ellenzem barmifele tudas visszatartasat. Az altalam kozzetett
meditaciok KULONOSEN erdsek, féleg ha allhatatosan, kombinalva hasznaljuk 6ket.

MINDEN CSAKRADNAK NYITVA KELL LENNIE, MIVEL EZEK A MEDITACIOK
INGERELHETIK A KUNDALINIT A GERINC TOVENEL, ES FELEMELKEDESRE
KESZTETHETIK.

Annak jelei, hogy a kundalinid fel akar emelkedni:

1. Meleg-¢érzet a farokcsontod tovénél vagy a fenekedben.

2. Porgd, huzo érzet ezen a teriileten, példaul felfelé huzas.

3. Erds energiaérzet, ami a figyelmedet erre a teriiletre iranyitja.

4. Ugy érzed, el6re-hatra kell hintaznod, vagy még inkabb, 6nkénteleniil ezt csinalod.

Fizikailag és mentalisan is felkésziiltnek kell lenned erre. Ha a fentiek Koziil barmelviket
tapasztalod, és ugy érzed hogy még nem allsz készen, akkor ezt vedd nagyon komolyan.

Annyit kell tenned, hogy par napra felfiiggeszted a meditaciokat, vagy ami még jobb, arra
koncentralsz, hogy minden csakrad szélesre legyen tarva.

Erosnek kell lenned testileg és mentalisan is. Ha a kundalinid elkezd felemelkedni, sz6 szerint
olyan forr6 lehet, mintha olvadt 6lom maszna fel a gerinceden. Ekkor nem szabad
elveszitened a Kkoncentraciodat, hanem erésen arra kell fokuszalnod, hogv az energiat
kiiranyitsd a koronacsakradon, ami szelepként fog miikoédni.

Mikor eléri a 3. szemet, villodzhat mint a villaim, és hangos zajt kelthet. Az erds elme itt most
nagyon fontos.

A csakra blokkoltsaganak figyelmeztetd jelei:

1. Extrém h6 meditacio kozben a csakrak barmely teriiletén. Ez blokkot jelez.
2. Féjdalom a fent emlitett helyeken.

A meditaciok, féleg az Egyiptomi Meditacio, ha néhany masikkal kombinaljuk, nagyon erételjes
eszkoz a kundalini felemelésére.

Ez 100%-al (vagy tobbel) meg fogja emelni az életerddet, és ennek kezeléséhez erds fizikai test
sziikséges. Akik erdedzéssel vagy atlétikaval foglalkoztak korabban, azok konnyebben tudjak
kezelni ezt az energiat.

Mindenekfelett ha ez bekdvetkezik, a jelenlegi fizikai kondiciddtol fiiggetleniil a tested hozzéd fog
szokni, de ez nagyon kellemetlen lehet, és akar egy évig is eltarthat. Minden érzelmiinket kordaban
kell tartanunk. A félelem KI VAN ZARVA. BARMILYEN spiritualis munkat csindlsz, SOHA nem
szabad beengedned semmilyen félelmet. FELELEM = KUDARC. Akik ujak/tapasztalatlanok, azok
ha nem tudjak kontrollalni a félelmiiket, egyszeriien helyettesitsék nevetéssel.
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2. fejezet
Az elmérol

A lélek fizikaja

Létezik egy szubatomi részecske, amit 1956-ban fedeztek fel, és neutrinonak hivnak. Ezt a
részecskét kiilonosen kicsiny mérete, valamint meghatarozhatatlan viselkedése miatt nehéz
tanulmanyozni. A vildgegyetem hidnyzo 9/10-érdl ugy gondoljdk, hogy neutrindkbol, és hozza
hasonlé részecskékbdl épiil fel. Habar a neutrindknak van tomegiik, athaladnak a fizikai anyagon.
Ugy becsiilték, hogy egy, a Napbol induld neutrind képes lenne tigy athaladni egy tobb fényév
vastag 6lomtesten, hogy kozben semmivel nem iitkozne dssze.

A fizika, asztrondémia és neuroldégia nemrég megindult fejlédése varatlan attorést hozott a
pszichikus és paranormalis jelenségek megértésében. A fizikai testlink atomjai magukba foglaljak a
sokkal finomabb, és gyorsabban rezgd neutrinokat, és neutrindszeri részecskéket. Ezek a
részecskék alkotjdk a lélek lényegét, ami a fizikai testiinkhoz kapcsolodik egy magneses zsin6r
altal, mely haldlunkkor elszakad. Mikor a test tobbé nem képes taroloként szolgalni a 1élek szamara,
a lélek elhagyja a testet.

Mikor valaki kitarté erd-meditacidkat végez, a csakrdi gyorsabban kezdenek pdrogni. Ezt
gyakorlassal, elokésziiletekkel és felkésziiltséggel lehet elérni, de a nagyobb sebességek (kozel a
fénysebességhez) altal mas dimenzidkba léphetiink at az akaratunk segitségével.

Az emberiség jelenleg egy alacsonyabb dimenzidban van. Ennek sok koze van a Foldhoz és az
trben vald elhelyezkedéséhez. Magasabb dimenzidkban a szinek, formak, hangok, és a gondolatok
sokkal ¢élénkebbek. Az ember at tud latni a falakon, és a mindeniitt jelenléviséget érzi. A telepatia
kivételes mértékben feler6sodik, és mas érzékek is sokkal erdsebbé, nyitottabba valnak, sokkal
jobban, mint amit a legtobb ember valaha is megtapasztalt.
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Agyhullamok

Az agyhulldamoknak négy f6 fajtdja van: Béta, Alfa, Théta és Delta.

A béta-hullamok a tudatos, éber allapot jellemzdi, masodpercenkénti 14 ciklussal, illetve e folott. A
tudatos elme nem fogadja be jol a szuggesztiot. Az érvelés, logika, gondolkodds, és annak
gyakorlatba iiltetése amit mar tud, féleg a tudatos elme feladata. A béta-hullimok magasabb
periddusait olyan szertartdsokban hasznaljak, amik sok aktiv energiabevitelt kivannak, mint példaul
a bosszu esetében. Ennek jo példaja az erdkup €pitése. Minél izgatottabb az ember, annal nagyobb a
frekvenciaja az agyhulldamoknak.

Az alfa szint alacsonyabban, 7-14 Hz-s tartomanyban van. Ez a transzallapot, amikor nem érezziik a
testiinket, és a hangok fajdalmasak lehetnek. Ez a meditacid €s az alvas szintje. A mély meditacid
mar a théta allapotba siillyed.

Alfa allapotban az ember nyitott a szuggesztiokra, mert a tudatos, logikus elme hattérbe keriil. A
tudatos védelmi korlat led6l. A hipnozist is ezen a szinten alkalmazzdk. Alfa allapotban
beprogramozhatjuk sajat elménket, és masokét is. Minél mélyebbre meriilsz az alfiban, annal
kozelebb vagy a thétahoz.

Mikor masok alszanak, vagy alfa allapotban vannak, befolyasolhatjuk oket. Ezért van az, hogy a
legtobb magus szeret éjszaka vardzsolni, mikor a legtobb ember alszik.

Ha beszéliink valakihez mikozben alszik, beprogramozhatjuk az elméjét. Ezt tavolbol, erds
koncentracioval is meg lehet csindlni. Vizualizaljuk az egyént, majd gondolatokat iranyitunk a
fejébe. Ezt lehet hogy tobbszor is meg kell ismételni. A sikeredet az elméd és az aurdd ereje
hatarozza meg. Fontos hogy a gondolatok parancsok legyenek, mintha megmondanad valakinek,
mit tegyen. Légy nyugodt, de kemény és allhatatos. Beletelhet egy kis iddbe, fiiggéen az elméd
erejétdl, de idovel sikeriilni fog.

Az alfa éllapotban pszichikus élmények is bekdvetkezhetnek. Alfa dllapotban nappali almodozés és
alvo allapotbeli almok is el6fordulhatnak.

A théta szint a 4-7 Hz-es tartomany. Ez a tudatalattihoz tartozik, €s itt vannak régzitve az érzelmi
tapasztalataink. A théta szint kinyitja az ajtét, hogy még mélyebbre ereszkedhessiink a
pszichikus/asztral-vilagba. Mig lehetséges pszichikus élményekkel taldlkozni az alfa szinten, a
legbehatobb élmények a théta szinten torténnek. Ezen a szinten az ember megtapasztalhatja az
asztralis utazast és a pszichikus kommunikaciot, megvildgosodhat, beléphet mas dimenzidkba,
elmult ¢letekbe.

Az agyhullam-tevékenység a delta szinten 0-4 Hz koz6tt mozog. Ez a teljes tudatlansag, a koma.

Ha alfa allapotban vizualizaljuk a vagyainkat, mintha mar valésagosak lennének, és jelenleg
torténnének, az valosagga fogja tenni Oket, foleg ha megerdsitéseket is hasznalunk. Elméletben a
tudatalatti elme ebben az allapotban elhiszi amit mondanak neki. A megerdsitéseket jelen idoben
kell mondani. A tudatalatti nem érti a "fog" szo6t, mert ez a meghatarozatlan jovo idore utal. A "fog"
sosem jon el. Figyelj ra, hogy ugy fogalmazd meg a megerdsitést, hogy pontosan a vagyadat ird le,
végy figyelembe minden aspektust, kiilonben valami varatlan vagy sorsszerli dolog elronthatja a

21



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

dolgokat. A megfogalmazas fontos, és 6vatosan meg kell tervezni. Egyszer egy n6 meg akart nyerni
egy versenyt. Ismételten azt mondogatta maganak, hogy 6 lesz a legjobb, és egész mentalis
gyakorlatokat végzett. Végiil tényleg O lett a legjobb, de a részrehajlo birok miatt elvesztette a
versenyt.

Minél intenzivebben tudsz vizualizalni, annél erdsebb lesz a gondolatkimeneted, ami magahoz
vonzza a vagyadat.

Altalaban sziikséges képesnek lenni profi modon az Alfa szintre ereszkedni, mielStt pusztan az

akaratunkkal a Théta szintre mehetnénk.
Ezt 6nhipndzissal lehet elérni.
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Az okkult erok forrasa az agyban
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Pineal Gland — tobozmirigy
Pituitary — agyalapi mirigy

A tobozmirigy az agy azon része, amely megerdsiti a "hatodik érzéknek" nevezett jelenséget, és mar
paranormalis képességeket, ezenkiviil ez a gyonyorérzések kozpontja is. A tobozmirigy az
atlagemberben nem miikodik. A kikapcsolt tobozmirigy hasonld az elvagott gerincvelohdz, amely
esetben az agy nem tud parancsokat kiildeni azokba a testrészekbe, amik az elvagott rész alatt
vannak. Az egyetlen kiilonbség az, hogy ez a lelket érinti.

Az évszazadok soran az emberiség visszafejlodott és degeneralddott spiritudlisan, méghozza a
kereszténység ¢és tars"valldsai" hatisara. Ezért van az, hogy az emberiség pszichikusan erétlen. A
keresztény egyhdz célja mindig is az volt, hogy az embereket megfossza a tudastdl, és erdtlenné
tegye. Barmikor ha a keresztény egyhaz atvette a hatalmat egy teriilet f6l6tt, az 6si feljegyzéseket
eltavolitottak és/vagy elpusztitottdk. Az egyhaz azutan hazugsdgokra ¢s kitalalt torténelemre
cserélte az ellopott tudast. Ezért tart itt az emberiség spiritudlisan. Az elveszett tudas eredménye
depresszio, betegségek, nyomor, gyamoltalansag és butasag lett. Az atlagember csupan 5-10%-at
hasznélja elméje erejének. Ez olyan, mint mikor eltorjiik egy végtagunkat, és amig gipszben van,
sorvad ¢és gyengiil, csak ez annal sokkal rosszabb. Az emberiségtdl megtagadtak a lehetdséget hogy
hozzéjussanak a pszichikus képességekhez, azéltal, hogy nemzedékeken keresztiil nem hasznaltdk
oket.

A tobozmirigy aktivalasdhoz er6-meditaciokat kell végezni rendszeresen. Ezen mirigy
megerdsitése, aktivalasa és hasznélata idébe telik.
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A tobozmirigy egyiitt dolgozik az agyalapi miriggyel. A koronacsakra kinyitasat célz6 meditacio
mindkét mirigyet ingerli.

A tobozmirigy és az agyalapi mirigy atalakitja és lecsokkenti a bioelektromos aram frekvencidjat.
Ezek pszichikus energiatranszformatorok. A pszichikus energia a felsObb csakrdkon keresztiil
aramlik be, €s a koronacsakran keresztiil 1ép be az agyba, majd a tobozmirigybe. Ahogy belép az
agyba, a rezgésszama lecsokken. Az aktiv tobozmirigy transzformatorként funkcional, és még
jobban lecsokkenti az energia frekvencidjat. Ezutan az energia belép a hipotalamusz-régidoba, onnan
pedig az agyalapi mirigybe. Az agyalapi mirigy még jobban letranszformalja az energiat egy
alacsonyabb frekvenciara, hogy az agy képes legyen feldolgozni.

Az emberiség egésze egy alacsony frekvencian miikodik. Az erd-meditdciok megpdrgetik a
csakrainkat, felgyorsitja ezt a rezgést egy magasabb szintre, ahol nyitottak és tudatosak vagyunk
lelkileg. A magasabb rezgésszdm megvéd minket a betegségektdl és negativ energiaktol.

A Corpus Callosum feladata az agy két félteke kozti informaciocsere biztositasa. A legtobb ember
nem hasznalja az agy jobb oldalat, mivel bal-agyas vilagban éliink. Az lires meditacid elcsendesiti
az agy bal, gondolkod6 és logikus oldalat, és felnyitja a jobb oldalt, ami az intuitiv/pszichikus oldal.

A léleknek sziiksége van fényre. A Jobb Két Utjat kovetd vallisok és a New Age-mozgalom
ligykddései miatt sajnos sok negativumot kapcsolnak a fényhez. A fény a villamhoz kapcsolodik,
ami a teremtés jelképe, és Satdn Osi szimboluma. Utazhatunk a fényen, és sajat céljainkra
hasznalhatjuk.

Mas vallasokkal ellentétben a Satanizmus egyiitt dolgozik a tudoméannyal. Mi tapasztalunk, latunk
¢s megértiink. Satan elmagyarazza a dolgokat.
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Tisztanhallas (pszichikus hallas)

A tisztanhallds (clairaudience) a lelki (pszichikus) hallast jelenti. A megnovekedett érzékenység
altal, melyet rendszeres meditacidkkal érhetiink el, felnyithatjuk az elménket, és igy hallani fogjuk
az asztral-sik hangjait. Az elme kinyitasanak korai szakaszaban az asztralis hangokat hallhatjuk a
fejiinkben, mintha gondolatok lennének. Ahogy fejlédiink, a hangokat a fejiinkon kiviilrdl is
hallhatjuk, és sokkal erdsebben érzékelhetjiik. A tisztanhallas altalaban a fejen beliil hallott
hangokkal kezdddik.

A kezdetben — legaldbbis sajat tapasztalataim alapjan — a fejemen kiviil hallott hangok
értelmetlenek, zavarosak voltak. Ez akkor tortént, mikor kinyitottam a koronacsakramat. Mint
minden mas, a tisztdnhallds is idébe telik, és meditalni kell a pszichikus fiileken és nagyobb
csakrakon, hogy beléphessiink az asztralis hangok dimenziojaba.

A haladok mennyei zenét is hallhatnak, ez leirhatatlanul gyonyori. Satan Atyank meglatogatta
Guieseppe Tartini zeneszerzdt egy alomban. Hallotta ahogy Atyank eljatssza a leggyonydriibb
hegediidarabot, ami leirhatatlan volt. Mikor felébredt, lejegyezte amire vissza tudott emlékezni, de
sosem tudta visszaadni a zene szépségét. A darabot "Ordogi Trillinak" nevezte el.

Az energia minden frekvencidjanak megvan a maga hangja. Az egész univerzum rezgésekkel
mikddik. A tisztanhallas egyik legérdekesebb élménye az, mikor halljuk a kozmosz hangjait.

Minél nyitottabba valunk lelkileg, annal valosziniibb hogy taldlkozunk kiilonféle hangokkal.
Harangjaték, ziimmogés (ez maga a bioelektromossag — az Osi Egyiptomban a méh szent rovar volt.
Tutankhamen koporsojanak hatso fejdisze egy arany méhfullankot is é&brazol), fuvolahangok,
tengermorajlds, és mas hangok is lehetnek. Bizonyos hangok idegesitdek lehetnek, de ezek a
tiinetek elmulnak, ahogy az ember rendszere hozzaszokik az életerd megndvekedett szintjéhez.

A "Hét Fiil" a hét csakrahoz kapcsolddik. Ha meditacié kozben rajuk koncentralunk és kinyitjuk
Oket, a tisztanhallas képessége elo fog jonni. Hogy kinyissuk 6ket, vizualizaljunk mindegyiknél egy
csillagot, amint kinyilik, és erésen ragyog. Ezutan ndveljik az atmérdjiiket és az intenzitasukat.
Ezen energiapontok kinyitasa képessé teszi az elmét az asztral-sik hallasara, és felnyitja az
Osvényeket a gyogyité energiadram szamara. Ez hasznos lehet azoknak akiknek rossz a latasuk,
hallasuk, vagy f4j a fejiik, esetleg mas problémakra is. A pszichikus szem- és fiilpontokon valo
meditacid nagyon jol mikddik az asztralrol jovo iizenetek fogadasanal.

Emlékezz, ha barmi olyat hallasz ami nem tetszik, csak hangolj el, és zard ki.
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Kobor gondolatformak

A gondolatformak legismertebb példai a "kisértethdzak". Ez egy olyan hely, ahol sok energia van,
mert egy nagyon erds érzelmi esemény tortént, altalaban erdszakos halal vagy gyilkossag. A
félelem, harag, és pusztitd érzelmek olyan erdsek, hogy maguk utan hagyjak Iényegiiket, amit a
legtobb ember (4tlagemberek is) érzékel. Nincs nagyobb energia mint amit a halél pillanatdban
adunk le, és ha a halal er6szakos volt, az egész tertilet blizologhet téle évszazadokig.

A gondolatformék energiatomeget alkotnak. Ezek az intenziv érzelmek és gondolatok eredményei.
Az ¢lettartamuk attol fligg, hogy mennyi energiat adtak beléjiik. Ha valamin sokaig eméssziik
magunkat, azzal energidt adunk az adott gondolatnak/érzelemnek, ami igy sajat alakot 61t. Minden
egyén mas, az aurdjatol és gondolataitdl fiiggden. Néhany ember természetes modon erds elmével
¢és auraval sziiletett, amit el6z6 életeinek koszonhet. A legtobb embernek vannak gondolatformak
kapcsolodva az aurdjdhoz. Az dlmodozésok, fantazidk, harag, gytilolet, vagyak, kivansagok, stb — ha
rendszeresen foglalkozunk veliik, gondolunk rajuk, maradand6é gondolatformakkd vélnak. A
gondolatformék pozitivak ¢és negativak is lehetnek. Barhogy is legyen, a Iényeg, hogy
belezavarhatnak az egyén gondolkozasaba.

Mikor meditalunk, megemeljiik az energiaszintiinket. A hozzank kapcsolodod gondolatforméak ebbol
az energiabol taplalkoznak. Az er6-meditaciok olyanok, mint egy nagytakaritas. Rdhangoldédhatunk
ezekre ¢€s eltavolithatjuk Oket, Gigy, ahogy azokat is, akik az aurdnkhoz kapcsoltdk magukat. Ezek
eltavolitasa tisztabb gondolatokat, és békés elmét eredményez. Ez egy gyogyitod folyamat.
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A bioelektromos technologia, és a Hipnozis Fekete Miivészete

A testlink koriil mindannyiunknak van egy elektromagneses mezd. Ez az, amit aura néven ismeriink.
A gondolataink és az agytevékenységilink egy aramkort hoz 1étre ebben az auraban. Mivel a
gondolatok ¢és agytevékenység elektromos impulzusok, lehet 6ket dekddolni és el lehet 6ket olvasni.
A vilaghatalmak ennek nagyon is tudatidban vannak, és a fejlett szamitogépes technologia
segitségével képesek megfejteni egy ember gondolatait. Ezeket a gondolatokat egy kiilonleges
eszkoz segitségével felfogjak, és a kimenet olyan, mint mikor a miihold jeleit képpé alakitja a
televizio.

Léteznek olyan mikrocsipek is, amiket beleiiltethetnek bizonyos idegi korokbe, hogy elektromos
impulzusokat kiildjenek az agyba. Eziltal bizonyos gondolatokat, érzéseket, hiteket tudnak
el6idézni az agyban, sot, emlékeket is bele tudnak {iiltetni. Habar ez a technologia is elfogadhato,
manapsag mar léteznek valddi gondolatolvaso gépek, amiket — mint iddvel mindent — tokéletesiteni
fognak. Az alany bdrére egy eszkozt erdsitenek bizonyos pontokon, amik olvassak a bioelektromos
kimenetet, és dekddoljdk ezeket az impulzusokat, mely 4ltal egy specialis komputeren konnyen le
lehet olvasni az eredményt.

Az 1970-es években a vildghatalmak nagyobb fejlédésen és attoréseken mentek keresztiil az
elmeiranyitd technologidk terén. A hipnozist sok pozitiv dologra lehet hasznéalni, mint a gyogyitas,
vagy bizonyos szokdsok elhagyasa. A legtobb "hivatdsos" hipnotizér egyetért abban, hogy
hipnotikus transzban az alany soha nem tenne olyat, ami ellenkezik az akarataval, és nem
viselkedne a sajat természete ellenében. Valojaban ez egy baromsag. Egy képzett és magabiztos
operator barmire ra tudja venni az alanyt.

A népesség 20%-a tokéletes alanya lehet a hipnézisnak. Az atlag folotti intelligencia, gyerekkorban
képzelt jatszotars létezése, erds hajlam az dalmodozasra és a képzelddésre, valamint az
engedelmeskedésre vald szandék mind a tokéletes jeldlt ismertetdjegyei.

A hipnozis fekete miivészetében a hipnotizdr és az alany egy gazda-rabszolga kapcsolatot alakit ki.
Az alanyt el kell kiiloniteni a barataitdl és csaladjatol, és sok idot kell egyiitt tdltenie az operatorral,
igy kialakul a rapport, mint ahogy a kormanyzati kisérletekben, vagy néha a bortoncellaban a
cellatarssal. Az érzelmi rapport nagyon fontos a bizalom és az engedelmesség megalapozasaban. Az
operatornak jo hallgatonak kell lennie, és Oszinte érdeklddést kell mutatnia az alany irdnt. Az
alanynal el kell érni, hogy kényelmesen érezze magat az operator kozelében, és képes legyen
kinyilni neki.

A kezdeti hipnotikus indukcio6 a legfontosabb, mivel betor az alany elméjébe, és felnyit egy ajtot a
hipnotizér szamara. Alfa allapotban a logikus elme inaktiv, és az ember nyitott a parancsok
szdmara. Az operator azt parancsolja az alanynak, hogy ismét mély hipndzisba fog 1épni, amint az
operator megadja az indukcids (el6idézd) jelet. Ez lehet egy sz6, vagy mas jelzés is. Minden egyes
iilés mélyebb hipnotikus allapotot idéz eld, mely sordn az alany az operator teljes befolyadsa ala
keriil. A mélyebb transzoknal az alany egyre erétlenebb lesz az operatorral szemben.

A mesterséges amnézia (melyet "emlékezettorlésként" is ismernek) ugy jon létre, hogy az operator
azt szuggeralja az alanynak, hogy nem lesz tudatos emléke az iilésrdl. Tovabbi fontos szuggesztiok
kozé tartozik az, hogy az alanyt méas nem tudja hipnotizalni, valamint hogy transzallapotban
ugyanugy fog viselkedni, mintha ébren lenne.
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Ha az alanyt mar konnyen hipnotizalja az operator, az elmét és a személyiséget lehet szabalyozni. A
gyerekkori jatszotarsak gyakran az alany személyiségének Kkiterjesztései, foleg azokban, akik
gyengébb jellemiek, és személyesen nem vagnanak vissza, nem védenék meg magukat. A képzelt
jatszotars vissza tud vagni, fel tud diihodni, mig a gyerek nem. Gyakran jelen van egy durva sziild,
aki ellen a jatszotars haragos gondolatai és cselekedetei irdnyulnak.

A kezdeti kondicionalas kozben az operator visszaviszi az alanyt a gyerekkordba. A regresszios
szinjatékok nagyon fontosak az alany feletti uralom kialakitdsaban. Egy, a kormanynak dolgozo
operator, akinek a feladata kémek teremtése, a legagresszivabb képzelt baratot fogja keresni, hogy
mesterségesen kettéossza a személyiséget. A személyiség legagresszivabb részei idealisak minden
gatlas elpusztitasara.

A személyiség mesterséges felosztasa ugy torténik, hogy a képzelt jatszotarsat eléhozzdk az
alanyban, és egy megadott jelre az alany a jatszotarssa valik. A jatszotars altalaban az alany
valamely csakréjan jon eld. Az operator tudatja az alannyal, hogy a "jatszotars neve" az alany hasan,
harmadik szemén, torkan, stb. fog el6jonni. Az alannyal ezutan ismét kozlik, hogy semmire nem fog
emlékezni az iilésrél, sem a megjelend személyiségrol. Valos esetekben a felbukkand, erésebb
személyiséget beprogramozzak, hogy legyen ellenséges az alany gyokérszemélyiségével.

Ez az agressziv személyiség majdnem minden esetben erdsebb, €s tobb tdmadast tud elviselni. A
vilaghatalmak ezeket az alanyokat robotikus kémekként hasznaljak. Az agressziv személyiségbe
sz¢éleskori programozassal beleégetik, hogy ne adjanak ki bizonyos informéciokat, még kinzas alatt
sem. Gyakran maga a gyokérszemélyiség - akinek nincs emléke az egész élményrdl - az, akinek ki
kell allnia a szisztematikus kinzast, mert nincs emléke azokrol az informaciokrol, amit a vallato
meg akar szerezni.

Az ismételt tilések sordn a személyiséget egyre jobban el6hozzak és megerdsitik, ami teljesen
levalik a gyokerér6l. Az alany, mivel beprogramoztdk hogy ne emlékezzen, nincs tudomasa
semmirdl, csak idékieséseket, s hidnyzo emlékdarabokat tapasztal. Sok id6é mulik el észrevétleniil
és megmagyarazhatatlanul.

A tovéabbi programozé iiléseken az alanyt olyan ¢élményeken "beszélik at", amik teljesen
visszataszitdak szdmara, vagyis az alanyt olyanra veszik ra az elméjében, amit tudatosan sosem
tenne meg. Az alany valosadgosnak ¢éli meg azt, amit az operator mond. Az ismételt iilések soran
minden gatlast legydznek, és a személyiséget teljesen olyannd alakitjak, amilyet az operator akar.
Ekkor az alany példaul képes meggyilkolni BARKIT, habozas nélkiil, vagy hajlandé megtenni
barmit amire az operdtor utasitja. Mint minden masnal, az ismételt programozast utolagos
programozassal is erdsitik.

A makacs alanyba barbituratokat fecskendezhetnek, amik teljesen nyitotta teszik az elméjét az
operator szuggesztioi szamara. Ezt "Katonai Pszicholégia" néven ismerik. Charles Manson is
kevesebb drogot szedett mint a csaladtagjai, hogy kontrollaltabb és tudatosabb legyen naluk. A
bedrogozott embereket kiilonosen konnyl irdnyitani, akar egy fejlett magus csindlja pszichikusan,
akar egy klinikai Osszeallitas segitségével. Manson ezeket a modszereket a bortonben tanulta, és
alkalmazta is Oket. A droghaszndlat kilyukasztja a védelmezd aurat, igy egy haladé konnyen
manipulalhatja az embert.
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Az elektrosokk-terapia elpusztitja az emlékeket, és a vilaghatalmak iigynokségei tisztara torolhetik
vele az agyat. Az elmét azutdn Ojraprogramozzak, hiteket, gondolatokat, gondolkoddsi mintakat és
szokasokat épitenek be, altalaban drogok altal indukélt transzban, amig az 1) személyiség
maradandéva nem valik, €s el lehet hagyni a drogokat. Ezt "agymosasként" ismerik, ¢s mindenféle
célra fel lehet hasznélni.

A legtobb ember nem tud arrol, mit tehetnek az elméjiikkel azok, akiknek tobb tudasa és kontrollja
van. Az 6nhipnézis hasznos, mikor mi magunk programozzuk az elménket. Beprogramozhatjuk az
elménket, hogy alljon ellen minden nemkivanatos hatasnak. Raadasul masok nem lesznek képesek
befolyasolni az elménket, sem mas mddon atvenni felettiink az iranyitést.

Hivatkozasok: Secret, Don't Tell : The Encyclopedia of Hypnotism by Carla Emery, 1998
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A korabbi életek amnéziaja, és hatasa jelen életiinkre

Sok dolog elére el van rendelve ha az ember a rossz idoben rossz helyen van, rossz emberek kozott,
ismét rosszkor, balesetek, betegségek, s a tobbi... Mindez a tudas hianyabol fakad.

A reinkarnédcio tény. Mikor egy 1) életbe 1épilink, a személyiséglinket magunkkal vissziik. Ez
magaba foglalja multbéli gatlasokat, beallitottsagot, tévhiteket, fajdalmat, szomorusagot, és mas
dolgokat. Mikor 0j létbe 1épilink, emlékezetiinkbdl nem tudjuk eléhivni ezeket az eseményeket
illetve érzéseket.

Vannak informacidk bizonyos kisérletekrdl. Ezek legtobbjét nem hoztdk nyilvanossagra kegyetlen
természetiik miatt: emberi és allati alanyokon tesztelték a mesterségesen eldidézett emlékezetkiesés
hatasait, illetve azt vizsgaltdk, hogyan hat ez a beavatkozds kozvetleniil az agy visszacsatolo
aramkoreire. Tudatossadggal lehet gyakorolni az iranyitast, de ha az agyban egy visszacsatolast
leblokkolnak az amnézia segitségével, az alany nem tudja Ujraformalni az adott probléma
megoldasahoz sziikséges gondolatokat.

Ivan Pavlov, orosz pszichologus tobb kutydkon végzett el egy kisérletsorozatot. A legtobbiink ismeri
az idomitds elméletét, mégpedig a Psychology 1001-b6él. A kutydknak ételt adtak, miutdn
csengettek. TOobbszori ismétlés utdn a csengd hangjatdl megindult a kutydk nyaltermelése, akar
kaptak utdna ételt, akdr nem. A hang éhséget ébresztett a kutyaban. Két kiilonb6zo inger, amik
masodperceken beliil kdvetik egymast, akaratlan reakciot keltenek az agyban.

Pavlov sok kisérlete tilment az idomitason. Pusztan asszociacioval képes volt a kutydknal és mas
allatokndl idegdsszeomlast eldidézni. Mikor az ¢hes allat az ételért indult, Pavlov fajdalmas sokkot
alkalmazott, illetve extrém hangos zajokat, perzseld héhulldmokat, vagy mas olyan ingert, ami a
tulélés vs. félelem/fajdalom helyzetet eredményezte. Ez neurdzist €s mentalis betegségeket okozott
az allatokndl, pont ugy, mint ahogy a keresztény egyhdz is tonkretette milliardok mentalis
egészségét a szexualis aktus megvonasanak szorgalmazasaval, és mas normalis és természetes
sziikségletek megtagadasaval. A szexualitas egyenld az életerOvel, a megvonds pedig idegbetegséget
okoz. Az ellenséges istenek jol ismerik az emberi elmét és elpusztitasanak modjat is.

Egy masik orosz tudos, A. R. Luria folytatta Pavlov kisérleteit, de ez alkalommal embereken. (A
CIA is végez emberkisérleteket, habar ezt nem kozlik a nyilvanossdggal). Luria Ggy taldlta, hogy
mivel az emberek képesek emlékezni, képesek ellenallni a programozasnak, és visszadllitani az
elméjiiket pusztan raciondlis gondolkodassal és az akarat alkalmazasaval. Luria (késébb a CIA-vel
kardltve) amnéziat idézett elé a tesztalanyokban elektromos sokkterapiaval, illetve drogokkal
indukalt transzallapottal: ezekkel a modszerekkel az emberiség 99,9%-a hipnotizdlhatd és
ujraprogramozhato.

Az Elektromos Sokkterapiat (EST) az elmebetegségek kezelésére és iranyitasara hasznaljak. Az
elpusztulnak. Magas szinti EST hatdsdra az ember képtelen emlékezni a nevére,
személyazonossagara vagy multjara. Az alany rendkiviil nyugodtta valik, €s a jelenre koncentral. Az
1975-6s “Szall a kakukk a fészkére” cimii filmben tokéletes példdjat lathatjuk az EST hatésainak,
foleg a végén, mikor a Jack Nicholson 4ltal jatszott karakter olyan visszafordithatatlan
agykarosodast szenved, hogy nem tud visszaemlékezni a multjara vagy a személyazonossagara.
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Zavar6 gondolatokat és hamis emlékeket is el lehet {iltetni az alany fejében, mégpedig ugy, hogy az
operator visszafejleszti az alanyt korai gyermekkori/csecsemdkori szintre. Ezen a szinten az elme
teljesen védtelen. Az operator eljatssza a sziil0 szerepét, és az alany sziilonek is tekinti. Ennek
kivald példja a “Michelle Remembers” cimili konyv, amelyben az alany agyaba hamis emlékeket
iiltetett a keresztény pszichiater.

Az idegbetegség eldidézése altalaban — nem mindig — abbol all, hogy az operator visszafejleszti az
alanyt, ¢s hamis emlékeket lltet be, mint példaul hogy megerdszakolta az egyik sziildje. Az
amnéziat egész id6 alatt szuggerdlni kell az alanynak, igy az nem fogja tudni visszaidézni a
miveletet vagy hogy gondolatokat iiltettek el a fejében. Elitélend6 hamis emlékek, félelmek, ¢és
mindenféle pszichologiai probléma beiiltetheté az alany agyaba szuggesztioval, mint példaul egy
szerettilk meggyilkolasa, irracionalis félelmek, szégyenérzet, blintudat.

Az amnézia megakadalyozza az alanyt hogy megértse a gatlasait és legydzze Oket. A tudatalatti
megorzi Oket, és igazodik hozzajuk. Az alany nem tud rdluk, csak annyit észlel, hogy furcsa,
irracionalis érzelmek, megmagyarazhatatlan idegbetegségek, ¢s abnormalis viselkedés gyotri Oket.
Attol hogy nem veszi Oket figyelembe, a problémak még ott vannak, és befolyasoljdk az alany
annal amirdl tudunk, ezek a tudatalatti elmében talalhatdak, és befolyasoljak a jelenlegi ¢€letiinket.
Nem értjiik miért torténnek veliink rossz dolgok, és a legtobb esetben nincs hatalmunk megallitani
vagy megeldzni 6ket.

A Hannibal ciml film egy példdja annak, mit lehet tenni valakivel egy droggal eldidézett
transzallapotban: Hannibal Lecter, a pszichiater amyl nitratot adott Mason Vergernek, ¢€s
megparancsolta neki, hogy tépje le az arcat. Ebben a kitalalt esetben nem volt amnézia.

Annak érdekében, hogy tényleg megismerjiik 6nmagunkat, és jobban irdnyitsuk az életiinket,
Onhipndzist hasznalhatunk, aminek soran visszamegyiink korabbi ¢leteinkbe, hogy minél tobbet
megtanuljunk és megértsiink beldliik. Mindannyiunknak 1d6t kéne szakitania arra, hogy
transzallapotban feltérképezze sajat elméjét, gyermekkori emlékeit, elmult életeit. Az amnézia atka
¢s a tudds hidnya miatt létezik az tigynevezett “karma”. A karmanak csak tuddssal lehet f6lébe
keriilni és végiil legydzni. A tudas a kulcsa mindennek. Ha mindent tudunk énmagunkrol, a korabbi
¢leteinkrol, és mas dolgokrdl, szabadok lehetiink.

Hivatkozas:
Secret, Don't Tell : The Encyclopedia of Hypnotism by Carla Emery © 1998
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Hatalom

Az embernek nincs sziiksége eszkozokre ¢€és mdas szertartdsi kellékekre hogy Ugymond
"varazsoljon". Az er6-meditaciok, ha elég hosszu ideje csindljak dket, tobb mint hatdsossa tehetik az
ember képességeit kornyezetének befolyasoldsara. Ha az ember energiamezdje elég erds, konnyen
tud gondolatokat, érzelmeket, és mas kivetiiléseket helyezni mas emberek elméjébe. Néhany ember
erdsebb, ezért a kivetiilés esetiikben ellenallasba titkdzhet, de természetesen attdl is fiigg, hogy TE
mennyire vagy erds. Ennek ellenére az erdsebbeknek is jelentdsen leereszkedik a védelme alvas
kozben.

A gyenge emberekkel konnyli elbanni barhol és barmikor. Elég konnyl transzba menni,
koncentralni és fokuszalni, és ha ezek az emberek a kozeledben vannak, megfigyelheted a
kivetitésed hatasait.

Soha ne feledd, hogy nagyon fontos megzaboldzni a haragodat. Ha elérsz egy bizonyos szintre, a
tamadoid balszerencsések lesznek — mindegy hogy kiviilallok sértettek meg, vagy a szeretteid.
Nagyon felkavard lehet, mikor egy szeretted balesetet szenved, vagy megbetegszik a haragod
eredményeként. Ez az erdvel egyiitt jon, és korddban kell tartani. Ha elég erds az energiamezdd,
nem kell hozza sok. Mindig biztosnak kell lenniink benne, hogy valéban meg akarjuk biintetni a
sértd felet. Nagyon megbéanhatja az ember, ha szdndék nélkiil diihos lesz, de aztdn a tamadd
bocsdnatot kér, és az érzelmek elmulnak, s mindezek utdn a tdmadod, akire méar nem vagyunk
diihosek, bajba kertil.

Nem tudom tulhangstlyozni az ezen meditaciok mogott alld erdt, ha elég régota, kitartdan csinaljuk
Oket — minden nap.

Bizonyos meghatarozott dolgokhoz, pl. a megkdtéshez hasznalhatunk eszkozoket fokuszpontként.

Legtobbszor elég ha akarattal, vaggyal és koncentracidval sokat gondolunk valamire, és az be fog
kovetkezni, feltéve ha nem aggddunk miatta, vagy kétkedd, elkeseredett modon gondolunk ra.
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Kiilonleges képességek és a szad csukva tartasa

Vannak kiilonleges képességli emberek. Ezalatt azt értem, hogy olyan képességeik, melyeket az
atlagos, mindennapi ember nem vesz figyelembe. Természetes telekinézis, pirokinézis, kivételes
tisztanlatas, joval az atlag folotti érzékek, tisztanhallas, masok elméjébe gondolatok iiltetésének
képessége, a bioelektromossdg hasznalata érzékeny elektromos berendezések befolyasolasara,
kikapcsolasara, tonkretevésére, mint pl. Televiziok, szamitogépek. Vannak mas képességek is, €s
ezek mind a kiilonleges képességekhez tartoznak. Ezek az ajandékok erd-meditacioktol is
szarmazhatnak.

Ha ugy taldlod, hogy neked vannak ilyen képességeid, tartsd meg Oket magadnak. Sokan nem
tudjak, de a CIA, az NSA, és mas vilaghatalmak alkalmaznak olyan programokat, melyekben az
ilyen képességekkel rendelkezd embereket hasznalnak fel.* Az ilyen emberek komoly fenyegetést
jelentenek a mindenkori hatalomra nézve, mert nem lehet ket iranyitani. Az "Atlantisz Gyermekei"
cimi film, habar a képzelet sziileménye, sokat fektet valésagos alapokra. A tehetséges emberek,
akik az iranyitasuk alatt 4llnak, képesek megérezni masokat, akiknek hasonld képességeik vannak.
Nem sok ember jarkal szabadon kiilonleges képességekkel megaldva. Akikben megvannak ezek,
azok tudjak mirdl beszélek: ha kapcsolatba keriilsz mas ilyen képességii személlyel — legyen az egy
szupermarketben, gyogyszertarban, étteremben -, érzékeled 6t, és 6 is érzékel téged. Tudataban
vagytok egymas jelenlétének.

Ez azért van, mert mindkettdtoknek nyitott energiamezdje van. Be kell programoznod az auradat
(ami altaldban nagyon nagy), hogy észrevétlen maradjon, ha nem akarod hogy észrevegyenek. Arra
is beprogramozhatod az auradat, hogy ne legyen hatassal az elektromos eszkdzokre, csak ha akarod.
Egyszertien mondd meg neki, hogy hagyja abba amit nem akarsz hogy csinaljon. Ezt lehet hogy
tobbszor kell megcesinalni, de miikddni fog.

Ugyanez vonatkozik a gondolatolvasasra. Beprogramozod az aurddat, hogy masok ne érezzék meg
a gondolataidat. Természetesen egy erdsebb energiamezdvel folébe lehet keriilni egy gyengébb
embernek a programozas ellenére is, de az észrevétlenség beprogramozésa itt is jol fog mitkddni.

Az USA, a vilaghatalmak, s még Kina is rendelkezik olyan programokkal, melyekben médiumokat
¢s olyan kiilonleges képességli embereket alkalmaznak, amilyeneket csak a filmekben latunk.
Ezeknek az embereknek nincs szabadsaguk. Oket csak kihasznaljak, és sok esetben megélik, ha
alkalmazoik szdmara mar nincs hasznuk.!

Satan Atyank megvédi azokat akiknek ilyen képességeik vannak, és veliik dolgozik. Megvéd
minket, és mikor készen allunk, megmutatja nekiink, hogyan erdsithetjiilk meg magunkat teljes
mértékben. Akik Satan nélkiil élnek, magukra maradnak, és az életiik altaldban katasztrofaban
végzodik.

A hatalmon lévok tagadjak az ilyen dolgok létezését, és nyilvanos beszédekben kozlik, hogy
"kudarcba fulladt" a dolog, meg hasonlok. Ez nem igaz.?

Ti, akiknek kivételes képességeik vannak (ebben a csoportban nagyon keveseknek — ti tudjatok kik
vagytok), erésen javaslom, hogy szenteljétek képességeiteket Satan Atyanknak egy szertartasban. O
meg fog védeni titeket, veletek fog dolgozni, vezetni fog titeket. Ez maganyos ut lehet, mivel masok
félnek, megijednek, vagy sokkot kapnak az ilyen dolgoktdl.
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Ha masok tudjdk a titkainkat, hatalmuk van felettiink. Erre emlékezzetek. Tartsdtok meg
magatoknak a titkaitokat, és soha nem kell majd aggodnotok. Mindenekfelett — itt most a
gyerekekhez szolok — tanuljatok onfegyelmet. Soha ne hencegj vagy mutogasd a képességed, mert
felkeltheted a rossz emberek figyelmét.

Hivatkozasok:
*Secret, Don't Tell; The Encyclopedia of Hypnotism, by Carla Emery, 1997

! Ibid
2 Ibid
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A fejlett technologia és az elme

A vilaghatalmaknak sikeriilt 1étrehozniuk olyan technoldgidkat, melyekkel nem csak olvasni és
dekodolni lehet az emberek gondolatait, de manipuldlni is. A mésodik vilaghabora utdn a CIA, az
NSA, a KGB, ¢s mas vilaghatalmak dollarmilliardokat koltottek az agy, az idegrendszer, az emberi
viselkedés, a kondicionalas, a befolyasolas, és az elmemanipulacié kutatasara.

"1973 tavaszan Dr. Joseph C. Sharp a Walter Reed katonai kutatointézetben "hallotta" és értette
azokat a kimondott szavakat, melyeket egy "mikrohullamu impulzusokkal keltett audiogram

(hasonld a szavak hangrezgésihez) segitségével sugaroztak az agyaba." Ez az eszk6z megkeriilte a
fiileket és a hallast.*

"...egy kisérletet, melynek soran az emberi agyba iizenetet kiildtek mikrohullamt impulzusok altali
atvitellel."?

"A Kongresszus az 1996-0s védelmi engedélyezési hirdetményében 37 milli6 dollart engedélyezett
a Pentagon altal "nem-halalosnak" és "halalos alattinak" nevezett technoldgiaira. Ezt "humanitarius"
harctéri/tomegoszlatd eszkozként adjak el."?

"Az RNM [Téavolsagi Ideglehallgatas] kodolt jeleket tud kiildeni az agy hallokézpontjaba, ezzel
lehetévé téve az audiokommunikacié kdzvetlen eljuttatisat az agyba, a flilek kihagyasaval. Az NSA
alkalmazottjai titokban artalmatlannd tehetik az alanyokat hang-hallucinaciok eldidézésével, melyek
a paranoid skizofrénia tiinetei."?

"Ezt a szabalyozott informaciot az agyba lehet iiltetni, méghozza a tudat alatti és az észrevehetd
szintek kozott sokféle intenzitassal."*

Egy "pszichosebész" elektrodédkat iiltethet az ¢l6lények agyanak kiilonbozo részeibe, €s radidjeleket
kiildhet az elektrodakba. Ezt "elektronikusan szabalyozott viselkedésnek" hivjak. A tudomany mar
meghaladta ezt az "elektromos agyingerléssel", ami ugyanerre képes, csak elektrodaimplantdtumok
nélkiil. "A megfelelden behangolt mikrohullamok ugyanazt az eredmény képesek elérni, mint a
beiiltetett elektrodak."”

A beszédet megeldz6 gondolatok bdrkontaktuson keresztiili felfogdsdnak technoldgiaja nagyon
fejlett. Az elektromos felszerelés Osszegyljti €és kiolvassa a béron 1étrejovo elektromos mezot (az
aurdt), és a szubvokalis beszédet szoveggé alakitja. A testet teljesen meg lehet bénitani, ha
megszakito jeleket kiildenek az ember mozgatokdzpontjaba, ami a mozgasért felel.

"Hogy egy gondolatot az agyba kiildhessiink, sziikséges hogy dekodoljuk minden egyes
meghatarozott agyteriilet rezgési frekvenciajat."

A tudomany mar odaig fejlédott, hogy sikeriilt dekddolni az agyjelzéseket. Mint ahogy a miihold
jeleit atalakitja a TV egy lathaté képpé, a gondolathulldmokat is lehet dekddolni és olvasni.
Természetesen ezt nem osztjak meg a nyilvanossaggal. Sok emberi ¢€s allati 1ényen tudtukon kiviil is
kisérleteztek, mikrocsipeket iiltettek beléjiikk, amik irdnyitjdk a gondolati folyamataikat, és
gondolatokat, érzéseket, érzelmeket és hallucinaciokat okoznak.

Az ember az idok kezdete ota probalja befolyasolni masok gondolatait. Haboruk, kinzas,
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gyilkossag, vallatas, borton, stb. Most a technoldgia lett az eszkoziik.

A megoldas: A legtobb ember egy meghatarozott bioelektromossag-tartomanyban miikodik. Ha
sokkal magsabb szintre emeljiik a bioelektromossagunkat, az ingerlést célzd probalkozasaik nem
elég erdsek hogy athatoljanak az aurankon, mert az atlagemberre vannak kifejlesztve. Ez olyan,
mint az immunitas, ez a f6 oka annak, hogy a magikus ¢és pszichikus tdmadasok visszaiitnek a
tamadora. Ha az aura erds, véddpajzsként szolgal, leéget minden mikroszkopikus entitast, ami az
aurankhoz csatolta magat, miel6tt kart tudna okozni.

A fekete magia is energia. Az erds aura ellendll a negativ energianak, és ezért egy halado ellen
intézett tdmadas gyakran visszaverddik a kiildére. Ugyanez vonatkozik az atlagember iranyitasara
kiildott energidra. Nem elég erds hogy egy erds auran athatoljon.

Az aura er6ssége akkor is fontos, mikor a bdriinkon keresztiil akarjak olvasni a gondolatainkat. A
harcmiivészek tudjék, hogyan irdnyitsdk a bioelektromos "Csi"-jiiket, hogy at tudjak torni a betont
¢s a téglakat. Gondoltatok mar arra, mi torténne azokkal az érzékeny gondolatolvasod gépekkel, ha
egy ilyen erds energiat megfeleléen rajuk irdnyitanank?

-High Priestess Maxine Dietrich

Hivatkozas:

*Secret, Don't tell; The Encyclopedia of Hypnotism, by Carla Emery, 1997
! Ibid

2 Ibid

3 Ibid

41bid

5Ibid

6lbid
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3. fejezet
Kezdo meditaciok

A csakrak helyes beallitasa

Szeretnék itt tisztdzni valamit. A jelen cikket olvasdé nem-Satanistaknak (legyenek akar un. “New
Age”-esek vagy “Misztikusok™) iizenem, hogy ha tovabb olvasnak, NE FELEJTSEK EL, HOGY
EZ A TUDAS SATANTOL, ES AZ EGYIPTOMI ISTENTOL, THOTH-TOL SZARMAZIK.
Thoth is a Pokol Erdivel van.

A keresztet aljas modon korrumpadlta a kereszténység. Az igazi kereszt egyenld szard, és a négy
sarkot és iranyt jelképezi, példaul a Pokol Négy Trondrokosének megidézésekor a szertartdsokban.

A kereszt egy fogalom, és egyenld szaru — ahogy azt sok Démoni pecsétben is
lathatjuk. A keresztalak a belsd csakrak helyes allasat mutatja. A csakrak helyes
allasat a FORDITOTT LATIN KERESZT jelképezi. A KERESZTENYEK
KERESZTJE EGY ISTENKAROMLAS, EGY MEGTEVESZTES. Ha szemben
allsz a tiikorrel, a csakraidnak igy kéne allnia. Mindharom csakrar6l ezen az
oldalon lathatsz diagramot. Hagyd hogy teljesen betoltédjon.

A forditott kereszt régota a Satanizmus egyik szimboluma, és
nagyon jO okbol. A harmadik, mas néven “Nap-’ vagy
“Szolarcsakra” maga a legfontosabb “666”-csakra, mivel a 666 a
Nap kabbalisztikus négyzete, és a Swastika is az egyik
szimboluma, ami a Nap 0si jelképe. Ez a csakra, ¢s NEM a
szivcsakra a lélek erdmiive. A New Age és hasonld tanitasok a
szivcsakrdra koncentrdlnak, hogy mindenkit megfosszanak a
hatalomtol. A szivcsakra semleges, és foleg a felsd és also
csakrak Osszekotését F

szolgalja.

\ 4
> q x 4«

A

A a csakrdkrol  sz6lo
népszerli informaciok, melyek konnyen elérhetdk, nem csak
veszélyesek, de nagyon pontatlanok is. A tobbi harom férfi-noi
csakrapart egymashoz kell parositani, mivel egyiitt dolgoznak.
A koronacsakra masik neve az “ezerszirmu lotusz”. A 16tusz
masik neve a liliom. Liliom = “Lilith”. Minden Démon egy
valos, létezd lény, de mindegyikilkknek megvan a sajat -, 2
spiritudlis lizenete. Lilith uralja a koronacsakrat. Satan uralja a g
gyoOkércsakrat. A gyokér- €s a koronacsakra egylitt dolgozik, és
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egy férfi-néi1 csakrapar. Ez az egyik legfontosabb spiritualis iizenetiik. A férfi és a ndi
Osszeolvasztasa a Baphomet illusztracidja mogotti szimbolizmus, mivel a Baphometnek férfi- és ndi
szervei is vannak, hasonloan az egyiptomi Akhenatonhoz, aki szintén hermafrodita.

A new age-es becsapott bolondok nem csak azért hangstlyozzak a szivcsakra szerepét, hogy tavol
tartsanak a valddi spiritudlis tudastol, hanem hogy megakadalyozzadk hogy akar kismértéki
spiritualis hatalmat is szerezz. Ha elég fejlett az ember a meditaciokban és a pszichikus
képességekben, latni fogja hogy a joni alaka szivcsakra semleges. A joni a vagina szimbdluma. A
keresztények elferditették ezt, és oldalara forditva megalkottdk beldle az idegesitd hal-jelképiiket,
ami szintén a valds spiritualitds kdromlasa, és mint minden ebben a hamis programban, lopott ¢s
hamis.

“...hét torony — Satan Tornyai [Ziardk] — hat koziliik trapezoid alakd, egy pedig, a kozépso (a
Lalesh hegyen) hegyes, rovatkolt csucsban végzodik.”
— A Satani Szertartdsok — Anton LaVey

A fenti kivonat is egy allegoria, mivel a k6zépso a kakukktojas — a szivcsakra. Persze van ereje, de
nem annyi mint a lélek legerdsebb csakrajanak, a 666-os Napcsakranak. A szivcsakra ereje
minimalis. Ezért népszerisiti annyira az ellenség a konnyen elérhetd, fosodrati konyveiben.

Minden csakra a széles alapjan veszi fel az energiat, és a csticsan adja le,
amit “bindu”-ként is ismernek. gy ésszerti, hogy az olyan csakrak, mint pl.
a 3. szem [NE KEVERD OSSZE a hatodik csakraval, ami a harmadik
szem MOGOTT van], alapjukkal kifelé kell fordulniuk, hogy fel tudjak
venni az energiat. Ez a kisebb csakrakra is vonatkozik. Eszre fogod venni,
hogy a csakrak helyes bedllitdsa utdn sokkal koncentraltabbnak fogod
magad érezni, és a gyogyitads, valamint a vardzslatok is konnyebben|
mennek majd.

Annyit kell csak tenniink, hogy a Napcsakrank csucsat (bindujat) LEFELE forditjuk. Ez a swastika-
csakra, a Napcsakra. Minden Pogany vallds, ami megeldzte a kereszténységet, nagy hangsulyt
helyezett a Napra. Ez a I¢lek erémiive. Thor kalapacsa eredetileg forditott kereszt alaki volt.
Legkorabbi kezdeteink a koldokiinknél vannak, és a Napcsakraban, ami a koldokiink mogott van, ez
adja az ¢letet és a hatalmat. Itt van a f6 ¢életeré/boszorkanyerd/vril/csi-tarolonk. A Napcsakra a 6.
csakraval ¢és a harmadik szemmel all parban, vagyis az “iranyitokdzponttal”, ami ndi jellegii.

A népszerl irasok a szivcsakrat az “érzések forrasanak™ nevezik. Ez is egy nagy tévedés. Az
érzelmek a torokcsakrabol erednek. Mikor szomoruak vagyunk és a siras szélén allunk, az érzés a
torokbol jon, nem a szivbdl. A boldogsagra ugyanez vonatkozik. Ennek légy tudatdban. Mindkét
érzelem a torokcsakrabol szarmazik.

A népszerli szivalakzat sem a szivhez kapcsolddik, ez is — sok mas dologhoz hasonléan — egy
ferdités. Ezt azért csindljak, hogy félrevezessenek. A kigyok keresztezik egymast — a Iélek ida ¢és
pingala nadijai. A kigyok a torokcsakrandl keresztezOdnek, majd tokéletes szivalakban
visszakanyarodnak, és az orr hegyénél talalkoznak, szivalakot formazva az arcon. A népszerii nyillal
atlott sziv szimbolum az “energia megjavitasat”, vagyis Satan Kigyojanak felemelését jelképezi.
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A 666-0s szam, a forditott kereszt, és Satan minden szimboluma kiilondsen szent dolog, és rejtett
lizenetet hordoz.

Mikor pl. vardzslatnal irdnyitjuk az energiat, a csakrakat id6legesen kifelé fordithatjuk, hogy kifelé
aramoljon az energia. Ne feledd, negativ energidval sose kapcsolddj Ossze, pl. fekete magia
hasznalatakor. Mas szavakkal a negativ energianak nem szabad rajtad keresztiil folynia, hanem
mindig kiils6 forrasbol kell szerezni. Pozitiv energiaval vald6 munka esetén, pl. vagyaid
beteljesitésénél kedvezd ha kifelé forditjuk a csakrdinkat, és Osszekapcsolodunk az energidval.
Barmiféle munkat is végziink, a csakrainkat utana mindig helyesen vissza kell allitani. A helytelen
beallitas lecsokkenti a boszorkdnyero6t, €s betegségeket okozhat.

A kutatéas és Thoth informaciéi alapjan kidertilt, hogy a valdd
8. €s 9. csakra a két vallcsakra. Ezek kinyitasa bedllitja a lelke
¢s drasztikus mértékben megnyitja az energiadsvényeket
tenyércsakrakhoz,  megerdsitve  Oket. A vallcsakrak®
kinyitasahoz csak vizualizald 6ket a jobb oldali illusztracio}
alapjan. Koncentralj rajuk, és meditalj rajtuk par percig. Haj
fajdalmat vagy nyomast érzel, az pozitiv jel, és azt jelzi,’
sikeresen kinyitottad Oket. Ez az érzés kiterjedhet a karjaidra,f
¢s olyan érzésed lehet téle, mintha a karjaid “el akarnanak® "
aludni”. Mikor a vallcsakrak teljesen megerdsodtek, a I1élek?
szarnyai is megjelennek.

Mindig emlékezz ra, hogy mikor a csakraidat sikeresen kinyitottad és mindegyik aktiv, érezni fogod
Oket. Ez altalaban nyomasérzet, enyhe fajdalom, vagy bizsergés formdjaban jelentkezik. A csakrak
helyes beallitasa drasztikusan megnoveli az erddet.

1. Kezdd a gyokércsakraval, és forditsd a kiipot tigy, hogy felfelé mutasson.
2. Tedd meg ugyanezt a keresztcsonti csakraddal is (2. csakra).

3. Most koncentralj a “666” Napcsakradra, €s forditsd lefelé.
4. Csinald meg ugyanezt a torok- és hatodik csakraddal, hogy lefelé mutassanak. | 3
5. Most koncentralj a szivcsakradra, €s vizualizald, ahogy a két csucs keresztezi i :
egymast, mint az alabbi képen. e

6. Koncentralj a koronacsakradra, ¢és forditsd lefelé.
7. Végezetiil koncentralj a vallcsakraidra, és vizualizald, ahogy befelé
mutatnak.

Azazel pecsétje a szivcsakra alakjat jelképezi.
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Még tobb a csakrabeallitasrol

A harom egyenld szara kereszt, ahogy azt Széth bal
oldali pecsétjében lathatjuk, a harom csakrapart
jelképezi.
Ugy hiszem, a harom gizai piramisnak is ez volt az
lizenete, mivel olyan az alakjuk, mint a csakraknak.
Astaroth pecsétje a jobb oldalon szintén ezt a
fogalmat illusztrdlja a mindkét oldalon lathato
rudakkal.

A csipdcsakrak mindkét oldalon a csipd kdzepén, oldaliranyban
allnak, ahogy az a bal oldali képen lathato.
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A halantékcsakrak kozvetleniil a halanték mogatt talalhatok, a
fiil csticsatol kicsit elorébb, lasd a bal oldali abrat.

‘/

Mikor sikeresen kinyitod ¢€s beallitod ezeket a csakraidat, nyomast, vagy enyhe fajdalmat fogsz

érezni a helyiikon, mint a 3. szem, vagy mas csakrdk esetében. Ez pozitiv jelzés, azt mutatja hogy
megtalaltad ¢és aktivaltad dket.
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A lélek energiaja

Az internet és a tomegkommunikacié elterjedtségének koszonhetden az igazsagot tobbé nem lehet
elnyomni. Sok kiilonb6zé ember fordul a Satdnizmushoz, és egyre nagyobb létszamban, mint még
soha ezel6tt. Ez a cikk alapvetden az Gjaknak szol. Sokunk akik mar régota Satannal van, jartas az
ugynevezett "okkultban", ami a "spiritualitds" szinoniméja.

Az Igaz Satanizmus a lélek er6-meditdciok altali atalakitasardl szol. Akik még teljesen ujak a
témaban, valdszinlileg nem ismerik a meditaciok hatasait. Mikor valaki elér egy bizonyos pontot a
meditacidokban, egyértelmiien érezni fogja a lelkét. Hogy ez mikor kovetkezik be, az attol fligg,
korabbi életeiben mennyire volt erds a lelke — egyesek hamar elérhetik. Ez egy nagyon biztaté jel,
azt mutatja hogy az ember helyesen végzi a meditaciokat és minden rendben van. Soha ne ijedj meg
attol hogy érzed a lelked energidjat. A 1¢élek bioelektromossagbol all, illetve fénybdl. Ha ragyogo
aurat, rezgéseket, esetleg meleget vagy hideget érzel, bizseregsz, az mind normalis jelenség.

Az er6-meditaciok a pszichédet is fel fogjak nyitni. Lehet hogy "megérzéseid" lesznek a
megnodvekedett intuicid hatasara, illetve mas esetekben a nyitott elméd miatt befogadobb leszel az
asztralis entitdsok szdmara. Ezek pozitivak és negativak is lehetnek. A negativ behatolds esetén csak
hagyd figyelmen kiviil, mintha elhangolndl egy radidt. Soha ne kapcsoldédj Ossze semmilyen
nemkivanatos vagy negativ dologgal. Ha nem figyelsz rajuk, akkor idével el fognak menni, mert
nem képesek taplalkozni a figyelmedbdl és az érzelmeidbdl.

A Satanizmus lényege a spiritudlis szabadsag elérése. A kereszténység, iszlam, és mas fésodratu,
vallasnak alcazott programok a spiritualis tudas eltlintetésére lettek kitalalva. A Satdnizmus ezzel
szemben nagyon spiritualis, az ember sok Uj (spiritudlis természetll) tapasztalatra szamithat, de
persze ez is egyéntdl fligg. Soha ne ijedj meg mikor eldszor érzed a lelked energiajat. Egy erds elme
¢és egy erds lélek, valamint a tudés biztositja szamodra a hatalmat amivel eliizheted a nemkivéanatos
entitasokat [amik atto] fiiggetleniil is 1éteznek hogy elég nyitott vagy-e az érzékelésiikhoz]. A lelked
ereje lehet6vé teszi hogy te irdnyitsd a sajat életedet és sorsodat, az Isteneinktdl szairmazo tudas altal
pedig elérhesd a halhatatlansagot. A gyengébb lelkek az erdsebb lelkek kegyelmétdl fliggnek, és
reinkarnaloddnak, melynek soran elfelejtenek mindent amit az el6z6 életiikben tanultak, és igy arra
vannak karhoztatva, hogy ugyanazokat a hibakat kovessék el az 6rokkévalosagig. Satan megmutatja
nekiink, hogyn juthatunk ki ebbdl, de ezen dolgoznunk kell, mégpedig a tudas felhasznalasaval, és
soha nem szabad félniink.
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A lélek Kinyitasa

A lelked kinyitasa altal megnyilnak spiritualis szemeid, és lehet6vé teszik szdmodra hogy meglasd
az igazsagot és megvilagosodj. Raadasul sok tigynevezett "természetfeletti" erdét fogsz magadban
felfedezni, ha megerdsited a csakrdidat. Mikor a csakrdk helyesen be lettek allitva és meg lettek
erositve, a fizikai és mentalis gyogyulas gyakran csodas médon kovetkezik be.

1. A harmadik szem kinyitasa

2. A koronacsakra kinyitasa, és a tobozmirigy felébresztése
3. A torokcsakra kinyitasa

4. A szivcsakra kinyitdsa

5. A koldokesakra kinyitasa

6. A keresztcsonti csakra kinyitasa

7. A gyokércsakra kinyitasa

8. A 8. és 9. (vall-) csakrak kinyitasa

9. A 10. és 11. (halantéki) csakrak kinyitasa
10. A 12. és 13. (csip6-) csakrak kinyitasa
11. A kézcsakrak kinyitasa és megerdsitése
12. A labcsakrak kinyitasa

13. A hatodik csakra kinyitasa

14. A kisebb csakrak kinyitasa [abra]

Azazel, aki a Spiritudlis Alkimia Mestere, velem dolgozott, s részletében kidolgoztunk ezeket a
meditaciokat. 2007. 07. 21-én tobb revidedlva lett az Uj tudas fényében. Ezek a meditaciok
kivételesen erdsek, és a hatasaik gyakran ordkkal késobb is érzddnek. Fontos hogy kovesd az
utasitasokat, és ha a meditalds még 0j szdmodra, jobb ha lassabban haladsz. Ha mar korabban is
csinaltal meditacidkat, nyugodtan csinald ezeket. Elég kevesen szamoltak be arr6l, hogy korabbi —
konyvekbdl vett — meditacidiknak semmi hatdsa nem volt.

Minden gyakorlathoz meghatarozott ismétlésszam tartozik. Ha tulingerled magad, hagyd abba a
gyakorlatot. Az adott gyakorlatot késobb is folytathatod, mikor az idegrendszered mar hozzaszokott
a megnovekedett életer6hoz. Erdsen javasolt néhdny nap pihend a gyakorlatok kozott.

Az olyan emberek, akiknek rohamaik/epilepszidjuk van, vagy pszichiatriai gyogyszereket szed, ne
végezze ezeket az er6-meditaciokat, kivéve az iires meditaciot. Ha viszont az orvosa rabolint, akkor
mehet. Ezek nagyon hatdsosak a csakrdk kinyitdsdban és a kundalini ingerlésében. Ezek az yj
meditacidok csordultig vannak toltve Satani energiaval. Akik nem kotelezték el magukat, vagy
kiviilallok, vegyék ezt figyelembe. Az elkotelezett Satanistdk szaméra a csakrak megerdsitése és a
személyes eré megndvelése nagyon pozitiv hatasokkal fog jarni.

Ezek a meditaciok gyors eredményt hoznak. A New Age-es alapvetd kundalini-meditaciokkal
évekbe telhet az észrevehetd eredmények elérése. Ezek a meditaciok — a Satanizmushoz hasonloan

—a valodi, értékes valtozatok.

Az lires meditacid erdsen ajanlott, mert segit a gondolatok és az elmes iranyitdsaban, melyre erds
hatéssal lesz a csakrak kinyitasa.

A meditaciokban minden csakrahoz egy meghatarozott kantalas tartozik. Minden kéantalas a jogikus
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zimmogo 1égzésre épiil. Ez annyibdl all, hogy megtoltod a tidod levegdvel, és a kilégzésnél
vibralod a kéantalast amig ki nem fogysz a levegdbdl, majd eldlrdl kezded. Ezt a 1€gzést altaldban a
torokcsakranal hasznaljuk.

1. Lélegezz be az orrodon, toltsd meg a tiidodet

2. Lélegezz ki egyetlen hosszl vibralassal, ez kiliriti a tiidodet

3. Lélegezz be Gjra és ismételd.

A kéntalasok/vibraciok koziil néhany a rundkon alapszik. A rindk a csillagképekbdl szarmaznak, és
a legrégebbi abécét alkotjak. Ez az eredeti irasforma, €s az ékirast is ebbdl vették at.* Az ékirasjelek
koziil sokban felfedezhetjiik a ranakat. A keresztény egyhdz szamara a rindk mindig is utdlatosak
voltak, mas magiaformaknal is jobban.

Az els6tdl a negyedik csakraig sziikséges alkalmaznunk az igynevezett "Dzsalandahara Bandhat".
Ehhez csak hajtsd le a fejed, és gyengéden, de szorosan nyomd a mellkasodhoz. Ez nagyban
megkonnyiti a kantalasok hatdsanak érvényestilését az alsobb csakrakban.

A mudrak [kéztartdsok] bizonyos aramkorok Osszekotésére szolgalnak az ujjakban, és
visszairanyitjadk az életer6t a kinyitds alatt 4llo csakrdahoz. Ezek koziil néhany nehéz, féleg ha
nagyobb kezed van. A mudrak segitenek, de nem sziikségesek. Ha barmely kéztartadst nehéznek
talalod, csak hagyd ki.

A tested kozepén 1évo csakrakra kell koncentralnod. A kiterjesztések a gerincen €s a test elején
vannak. Ezek kinyitdsa és megerdsitése haladobb technika, és a haladé meditaciok fejezetben
meghatarozott meditdciok vannak hozzajuk. Nem szabad rogton til sok ingerlést alkalmazni.
Mindenki kiilonb6zo szintekrdl jon a Satanizmusba. Azok koziiliink, akik mar korabbi €leteikben is
erositették a lelkiiket, sokkal érzékenyebbek ezekre a meditaciokra. Ez veliink sziiletett, de aki
elvégzi a kovetkezd meditacidkat, végiil sikeresen ki fogja nyitni a csakrait.

* Azazeltol
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1. A harmadik szem Kinyitasa

Ezt a gyakorlatot egy meghatarozott hangszinnel és kantalassal kell

i Bcsindlni. Ezt a gyakorlatot 4 egymast kdvetd napon kell elvégezni.

~BFzutan rendszeresen kell meditdlni a harmadik szemen, hogy az
i Bteljesen kinyiljon, és elkezdjen energiat felvenni. Ez a gyakorlat
= Bcsak meginditja a miikddést. Fontos hogy tovabb dolgozzunk a
" fharmadik szemiinkon, és allhatatosak legyiink, igy érhetjiik el a
“Hlcgjobb eredményt.

WMMegjegyzés: Az 1. és 2. 1épés kihagyhat6. A 3-7. 1épések

#sziikségesek.

1. Ulj egyenes hattal.

2. Tedd a kezeidet a képen lathatd pozicioba.
jobbkezeseknél a jobb kéz szoruljon 6kolbe a balg
I koril; balkezeseknél a bal kézgg

Ha egy gyenge aramiitést érzel, tudod hogy megtalaltad a megfeleld
helyet. Ha mégsem taldlod meg, ne batortalanodj el. Akiknek alapvetden erdsebb az aurdjuk,
azoknal ez észrevehetdbb lesz. Ez a kéztartds visszavezeti az energiadramot a harmadik szemhez.

Ezt a mudrat barmikor hasznalhatjuk mikor a harmadik szemiinkén meditalunk. Tartsuk meg a
mudrat a meditacio teljes idétartama alatt.

3. Lélegezz be az orrodon keresztiil, majd kilégzéskor vibrald a "Thoth" nevet. Thoth a Holdisten,
¢és a 6. csakrat uralja, valamint a harmadik szem is a Hold megfeleldje. Lassan engedd ki a levegdt a
szddon keresztiil, ¢és vibrdld: TH-TH-TH-TH-O-O-O-O-TH-TH-TH-TH, egyetlen hosszi
kilégzéssel. Ezt a hangot egy kilégzés alatt egyszer vibrald, mint a jogikus “zimmogo 1€gzésben”.
Fontos hogy a TH és az O hangot egyszerre hallasd. A TH-nak az egész kilégzés alatt hallatszania
kell. A nyelved a fogaid kozott fog rezegni. Beletelhet néhany
masodpercbe amig bedllitod ugy, hogy a homlokod kozepén (a
itd Eye harmadik szemedben) érezd. Ne aggodj, csak csinald tovabb.
Probald megtalalni a megfeleld rezgést, aminél a vibralast a
homlokodban érzed. Ehhez kicsit kisérletezni kell. Csak tégy meg
mindent hogy sikeriiljon. Lehet hogy 10-15-szor is meg kell majd

probalnod mire belejossz.

4. Csinald meg a fenti gyakorlatot egymas utan 4-szer, majd lazits.
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5. Most allitsd be helyesen a harmadik szemed: vizualizald, ahogy a csticsos vége befelé mutat,
ahogy azt a képen is latod. A harmadik szem szine ragyogo fehér, mint egy miniatlir Napnak.

6. Fontos hogy a fenti gyakorlatot NEGY egymas utani napon végezd el, lehetéleg 24 éranként. Ha
ez megvan, mar meg is tetted a kezd6 1épést a harmadik szemed kinyitasa és aktivalasa felé.

7. Ha befejezted, meditalj a harmadik szemeden, hogy beinduljon az energiadramlas, ily modon
teljesen ki fog nyilni.

Csukd be a szemed, ¢és “nézz” a harmadik szemedre, a homlokod koézepén. Fontos hogy légy
ellazult, és ne erdltesd meg a szemizmaidat, még csukott szemmel sem. El0szor altaldban csak
sOtétséget latsz, ez attol fiigg, mennyire aktiv a 3. szemed, késobb valoszinilileg kavargd szineket €s
formakat is lathatsz, mint egy kaleidoszkdpban. A tiikdrbe nézéshez hasonldan, ha elég régota és
rendszeresen meditalsz, a szinek ¢s formak végiil utat fognak engedni a képeknek. Lagyan ¢€s lazan
nézz. Ha nyomast vagy csomot érzel ezen a helyen miutan befejezted a fenti gyakorlatot, az teljesen
normalis. Idovel csokkenni fog ez az érzés.

MIRE SZAMITHATSZ:

Az egyik legels6 ¢élmény a fejfajas vagy nyomas a homlok kdzepén. Ez az érzés néha olyan lehet,
mintha beliilr6l eredne, 5-6 centire a homlok felszinétdl, mivel ez a gyakorlat a hatodik csakrat is
befolyasolja.

Ez egy pozitiv jele annak, hogy a tobozmirigy ébredezik, és egészséges miikodésbe kezd.

Lehet hogy ezt a fajdalmat vagy nyomadst akkor is érezni fogod, ha a 3. szemedre forditod a
figyelmedet, vagy meditalsz rajta. Ez teljesen normalis, és idével enyhiilni fog.

*Néhanyan orakig tartd migrént is tapasztalhatnak. A mellékhatasok mértéke attol fiigg, mennyire
van elcsokevényesedve a tobozmirigy.

Kép: "N6i fej [La Scapigliata]" - Leonardo da Vinci, 1508
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2. A koronacsakra Kinyitasa és a tobozmirigy felébresztése

**K1ilon koszonet Azazelnek, aki velem dolgozott ezen a meditacion

Hogy ez a meditacié jol mikodjon, mar tal kell hogy legyél a
harmadik szem kinyitasan.

Ennek a gyakorlatnak a hatédsai hihetetleniil kellemesek. Az elvégzése
utan konnyednek fogod érezni magad. Néhanyan lehet hogy energiat,
vagy bizsergést éreznek majd a fejiik belsejében, vagy akér az egész
fejlikben; enyhe nyomast a korona teriiletén, illetve erds jokedvet. A
Bkellemes konnyed érzés az, ami az asztralis kivetiilést és utazast
Scgyszeriive teszi. A csodalatos €rzés orak, vagy akar napok mulva is
I bekovetkezhet.

: DWW Ha helyesen végezziik el, ez a gyakorlat ingerelni fogja a
tobozmirigyet és a koronacsakrat. A tobozmirigy a folyamatos stimulaci6 hatasara novekedni fog, és
aktivalodik. A tobozmirigy a 1élek pszichikus székhelye. Ezzel a javitott meditacidoval a kéantalas
sokkal erdsebb ¢és hatékonyabb. A kéantdlas a Bjork rinéan alapszik.* Ennek az Osvénynek a
felnyitasa nagyon j6 hatdssal van a drogfliggdk egészségére, mivel természetes moddon idézi eld az
¢lvezetet. Ezt a gyakorlatot kizarolag a koronacsakra eldzetes kinyitdsara és a tobozmirigy
stimulalasara hasznaljuk. A vibracié nagyon intenziv és nagyon hatékony, de erds fejfajast tud
okozni, ami lehet hogy csak a kovetkez6 nap kovetkezik be. Ha a koronacsakrad nyitva van,
konnyedséget és boldogsagot fogsz érezni. Ha nem tapasztalod meg ezeket a jelzéseket 4-5 nap
utdn, ujra megcsinalhatod ezt a gyakorlatot, annyiszor, amennyi sziikséges a koronacsakrad
kinyitasahoz.

Ezen kezdeti gyakorlat utdn hasznalhatsz kiillonb6z6 meditaciokat a tobozmirigyed aktivalasara és a
koronacsakrad tovabbi ingerlésére. Ezeket a meditaciokat nemsokara kozzéteszem, €s a linkjiiket
felrakom erre az oldalra.

1. Végy egy mély levegot, €s tartsd benn 4 szamolésig. Csinald meg ezt 5-szor. Ez segit hogy
ellazulj, koncentrdltabb légy, és transzallapotba 1épj. Ezutan forditsd minden figyelmed a 3.
szemedre. Enyhe nyomast kell érezned a harmadik szemedben.

2. Tedd a kezeidet a képen lathato helyzetbe, és végy egy mély levegot, mint
az els csakranyitd meditacional. Tartsd benn amig kényelmes (ezt ne
eroltesd), majd engedd ki a levegét, és vibrald: b-b-b-b-b-b-b-b-b (mély,
lagy ziimmogés, majdnem teljesen zart ajkakkal). Olyasmi legyen a hangja,
mint egy méhnek. A méh szent volt az 6si Egyiptomban €és sok mas Osi
kultiréban is, pontosan ezen oknal fogva.

Ha el6szor be kell allitanod a hangmagassagot, az nem baj. El6szor koncentralj és érezd a rezgést a
harmadik szemedben, azutan fokuszalj a tobozmirigyedre. A kilégzésed és vibraciod 1/3-anal kell
most jarnod, és érezned a rezgést a tobozmirigyedben. Ezutdn koncentralj a koronadra, és érezd a
vibraciot a koronacsakradban. Probald addig nyujtani a kilégzést, ameddig tudod.

Lélegezz be Ujra, 4-szer megismételve a fenti gyakorlatot.
Ez a gyakorlat nagyon erds, sokkal erésebb mint az el6z6 verzio.
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AMI NAGYON FONTOS:

Elészor koncentradlj a homlokodra (a 3. szem teriiletére), aztdn a tobozmirigyedre, végil a
koronacsakradra. Szabalyozd a kilégzést, hogy egyenld hosszu legyen mindharom szakaszban. Ezt
minden egyes kantalasnal meg kell csinalni.

Osszegzés:

1. Lélegezz be

2. Kezdd el a kilégzést, és vibrald a b-b-b-b-b-b-t

3. Koncentralj és érezd a rezgést a 3. szemedben

4. Koncentralj és érezd a rezgést a tobozmirigyedben
5. Koncentralj és érezd a rezgést a koronacsakradban

Ismételd meg 3-szor, tehat 6sszesen 4-szer fogod csinalni a gyakorlatot.

Most allitsd be a koronacsakrad: vizualizald ahogy lefelé mutat, mint a
képen.

A Bjork rina intuiciot ad, megvédi az energiadat, 6sszegyljti €s iranyitja a négy elem erejét,
meggyogyit, és felfrissiti az €leterot.

Figyeld meg a méhfullankot Tutankhamun szarkofagjdnak hétso
fejdiszén.

Kép: Baldovinetti — "Sarga ruhas no portréja" 1400's CE
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3. A torokcsakra kinyitasa

A torokcsakra aktivalasahoz flizd 6ssze az ujjaidat mint ahogy a
képen latod, a hiivelykujjaid egymaés oldalat érintsék — ket ne
kulcsold ossze. **Ez a kéztartas nehéz. A nagyobb keziiek ki is
hagyhatjak. A legjobb ha ellazultak vagyunk, és sehol nem érziink
fajdalmat vagy kényelmetlenséget ezen gyakorlatok végzése
kozben.

Végy egy mély levegdt, tartsd benn mint a tobbi ¢ébresztd
meditacional, és kantald: "Nebo", amig ki nem fogysz a levegobdl.
N-N-N-N-N-E-E-E-E-E-E-B-B-B-B-B-0-0-0-0-0-O

Fontos hogy erdsen érezd a rezgést a torkodban, a mélyedés folott. Csinald meg a fentit 5-7
alkalommal. A helyes tonus megtalalasa egy kis idobe telhet. A kantalasnak a torok kornyékét kell
rezgetnie. Ezt a gyakorlatot hetente is megcsinalhatod, vagy akar tobbszor, ha sziikséged van ra.
Most allitsd be a torokcsakradat, hogy lefelé mutasson, mint a képen.
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4. A szivesakra Kinyitasa

Azazel elmagyarazta nekem, hogy a karok keresztezése bezar egy aramkort, ami kdzvetleniil ingerli
a szivcsakrat.

1. Ulj kényelmesen, lazits, és 1épj be egy meditativ allapotba.

2. Keresztezd a karjaidat mint ahogy alul latod. A kezeid érintsék a vallaidat a
honalj kdzelében.

3. A hiivelykujjad érintsd 0ssze a kis- és gyliriisujjaddal, a mutato- és kozépso
ujjadat hagyd kinyujtva.

4. Végy egy mély leveg6t, és hajtsd le a fejed, hogy az allad gyengéden
nekinyomédjon a mellkasodnak. Az alladat minden kilégzésnél tartsd biztosan
a mellkasodon, és csak a belégzéshez emeld fel a fejed.

5. Koncentralj a szivcsakradra. Lélegezz ki, és vibrald az "Amon" nevet.
A-A-A-A-A-M-M-M-M-M-U-U-U-U-U-N-N-N-N-N

6. A N-N-N-N-N-t nyujtsd el addig, amig teljesen ki nem fogysz a levegdbdl. Probald tgy
beallitani, hogy a rezgést a mellkasod kdzepén, a szivesakradnal érezd.
7. Ismételd meg az egészet 8-szor.

8. Vizualizald a bal oldali képet a szivcsakrad helyen, illetve magadat egy ¢lenkzold
aurdban. Erezd a szivcsakradat néhany percig.
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5. A koldokesakra kinyitasa

1. U]j kényelmesen, egyenes gerinccel.
2. Lazits, €s 1épj be egy meditativ allapotba.

3. Tedd a kezeid a Nap-mudraba mint ahogy azt a bal oldalon latod [ezt a
1épést kihagyhatod].

4. Lélegezz mélyet, ¢és hajtsd le a fejed. Az éalladat minden kilégzésnél tartsd
biztosan a mellkasodon, és csak a belégzéshez emeld fel a fejed.

S. Vibrald: "RA"
WIR-R-R-R-R-A-A-A-A-A-A, amig ki nem fogysz a levegbbdl, s ekdzben
I"'. koncentralj a koldokcsakradra. Ugy allitsd be a vibralast, hogy a rezgést a

"'.I koldokcsakradban érezd.

6. Ismételd meg 5-szor.

7. Most allitsd be a kdldokesakradat: vizualizald, ahogy lefelé mutat, mint a
képen. A Napcsakra szine ragyogd arany.
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6. A keresztcsonti csakra Kinvitasa

1. Kulcsold 06ssze a kezed. A
hiivelykujjadat NE KULCSOLD
OSSZE, tedd 6ket egymas mellé, és
a tenyereidet tartsd Gsszeérintve.

2. Lélegezz be ¢és toltsd meg a
tiidodet.

3. Hajtsd le a fejed.

4. Szoritsd Gssze a végbeled.

5. Kilégzés kozben kantald: I-I-I-I-N-N-N-N-G-G-G-G (mint a magyar
“ing” sz0), €s koncentralj a keresztcsonti csakradra.

V) narancsszmu auraban, mlkozben arra is koncentralsz, hogy érzed a
keresztcsonti csakradat.

A bal oldalt lathaté “Ing” runa a teremt6 életerdt képviseli, amit ez a csakra ural. Az
Ing runa magikus tulajdonségait a szexualis és termékenységi magidban hasznaljak.
A keresztcsonti csakra a szexudlis csakra.
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7. A gvokércsakra Kinyitasa

A gyokércsakra kinyitasahoz tedd a kezeid a képen lathat6 helyzetbe, ami hasonlit a szarv jelére. Az
ujjbegyeid érjenck Ossze, és a hiivelykujjaid érintsék egymast egészen a husos részig, amit a
tenyérjoslasban “Vénuszdombnak™ hivnak. Ez a mudra ho érzetét kelti a kezekben, €s ingerli a
gyokércsakrat. Ne aggddj ha nem érzed a hot a kezedben, ehhez érzékenynek kell lenni.

!

Lélegezz be és toltsd meg a tiidédet levegdvel, de csak annyira, ami még nem
kényelmetlen. Kilégzéskor adj ki sziszegd hangot: SZ-SZ-SZ-S7Z-S7-S7Z-SZ. A Sigel rina
a Satani villamot jelképezi, ami a kundalini kigy6 és a teremtés manifeszticidja, az élet
szikraja. A kundalini olyan, mint a villam.

Mikozben sziszegve kilégzel, probald meg nagyon forronak elképzelni/érezni a gyokércsakradat,
ami bors6 nagysagu, €s terjeszd ki, nyisd ki egy 6rvénnyé. Porgesd meg ezt az 6rvényt. Vizualizald,

ahogy a csakrad vords/arany szinben ragyog, ezutan terjeszd ki egy fényes fehér/arany szinii tlizzel
nagyjabdl 200 forintos atmérdjiire. Kozben képzeld el és érezd ahogy a fényeréd novekedésével

egyre forrobb lesz.
A sziszeg0 1€gzést 7-szer csinald.

Allitsd be a csakrat, hogy felfelé mutasson, ahogy azt a keresztcsonti csakraval is tetted.
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8. A villcsakrak Kkinyitasa

A vallcsakrak kinyitdsa még jobban bedllitja a lelket, és drasztikus
mértékben megnyitja az energiadsvényeket a tenyércsakrakhoz, megerdsitve
Oket. Raadasul a vallcsakrak tartalmazzak a Iélek szarnyait.

Akik nem Saténistik, azok SOHA NE FELEDJEK: EZ A TUDAS A
POKOL EROITOL SZARMAZIK! EZT A TUDAST SATAN ADTA
NEKUNK!

A vallcsakrak kinyitasahoz:
1. Vizualizald dket a fenti illusztracié alapjan.
2. Fokuszalj beléjiik ragyogo, fehér-arany szinli energiat mikozben belélegzel, kilégzéskor
pedig vibrald a Z betiit (Z-Z-Z-7), és érezd a rezgést a vallcsakraidban.
3. Csinald meg a fentit 9-szer.

Ha fajdalmat vagy nyomast érzel, az pozitiv jel, és azt jelzi, sikeresen kinyitottad dket. Ez az érzés
kiterjedhet a karjaidra, és olyan érzésed lehet tle, mintha a karjaid “el akarndnak aludni”.

Most allitsd be a csakraidat:

1. Kezdd a gyokércsakraval, és forditsd a kiipot tigy, hogy felfelé mutasson.

2. Tedd meg ugyanezt a keresztcsonti csakraddal is.

3. Most koncentralj a Napcsakradra, és forditsd lefelé.

4. Koncentralj a koronacsakradra, és forditsd lefelé.

5. Csinald meg ugyanezt a torok- ¢és hatodik csakraddal, hogy lefel¢ mutassanak.

6. Most koncentralj a szivcsakradra, és vizualizald, ahogy a két cstcs keresztezi egymadst, mint az
alabbi képen.

7. Végezetiil koncentralj a vallcsakraidra, és vizualizald, ahogy befelé mutatnak.
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9. A halantéki csakrak Kinyitdsa

A 10. és 11. csakrak kozvetleniill a halanték mogott
Bl talalhatok, ahogy a képen is latszik. Ezek a hatodik

icsakra kiterjesztései, €s a fiil hegyétdl egy kicsit elérébb
helyezkednek el.

Kinyitasukhoz csak forditsd a figyelmed az egyikre, és
vizualizald ahogy befel¢ mutat. Ezutdn csinald meg
<4 _ ugyanezt a tuloldalival. Furcsa fajdalomérzet, nehézség,
nyomas — ezek mind pozitiv jelei annak, hogy sikeresen
megtalaltad és kinyitottad dket.

. Same on each side

Kép: Tommaso Portinari és felesége - Hans Memling,
circa 1470
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10. A csipdcsakrak kinyitasa

A csipOcsakrak mindkét oldalon a csipd
kozepén, oldaliranyban éllnak, ahogy az a bal
oldali képen lathato.

Kinyitadsukhoz csak forditsd a figyelmed az
egyikre, és vizualizdld ahogy befel¢é mutat.
Ezutdn csindld meg ugyanezt a tuloldalival.
Furcsa fajdalomérzet, nehézség, nyomas — ezek
mind pozitiv jelei annak, hogy sikeresen
megtalaltad és kinyitottad dket.

A csipOcsakrak a gyokércsakra kiterjesztései, de
a szivcsakra kozelében 1évé vallesakrakhoz
hasonloan ezek is kicsit feljebb helyezkednek el.

Kép: "Az ¢éjszaka szelleme" - John Atkinson
Grimshaw, 1879
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11. A kézcsakrak Kinvitasa és megerasitése

Ez a gyakorlat — rendszeresen végezve — 1étrehoz egy dramkort a
kézcsakrakban. Ezt az energiat hasznalhatod gyogyitdsra, mas
csakrak kinyitasara, vagy az energia mas alkalmazasanal, pl. a
Dim Mak, a “haldlos érintés” esetében. Ez segit tovabba a
telekinézisben  (targyak mozgatdsa az elmével) ¢és a
[Mpirokinézisben (targyak langra lobbantasa az elme erejével). Ezen
ll¢pességek hasznalatdhoz erds aura kell, hogy hatni tudjon a
targyak aurdjara.

Ezt a gyakorlatot legalabb naponta 1-szer el kell végezni, hogy az energia szabadon aramoljon at a
kézcsakrakon.

1. Ulj le kényelmesen és lazits. Menj transzallapotba. Minél mélyebb a transz és a
koncentracio, annal jobbak az eredmények, foleg az elsé néhany alkalommal. Miutan a
kézcsakrakban 1étrejott az aramkor, ezt barmikor meglehet csindlni puszta akarattal.

2. Tedd egymaéssal szembe a kezeidet, az ujjaid érjenek majdnem &ssze, de legyenek lazak. (Az

ujjaidat kicsit behajlithatod, mint a képen).

A hiivelykujjad begyével nyomd meg mindkét tenyered homoru részét.

4. Koncentralj erésen a kezeidre, de kiilonosen a tenyereidre. Frezd azt a helyet ahol

megnyomtad a hiivelykeddel.

Koncentralj tovabb, és kezdj érezni egy meleg izzast, energiat a tenyereid kozott.

6. Lassan tavolitsd el kezed 2,5-5 cm-re egyméstol, majd vissza. Erezd az energiét a tenyereid
kozott. Minél tobbet gyakorolsz, és minél erdsebb lesz az energiad, annal messzebb
tavolithatod el a kezeidet. A végsd cél, hogy tobb mint 60 centis tdvolsagbdl is érezd az
energiat.

7. Most vizualizalj egy fehér, forrd tlizgombot a kezeid kozott. A gomb olyan legyen mint a
Nap, hasonl6 a képen lathatohoz. Kés6bb szinekkel is dolgozhatsz. Erezd a hdenergiat ami a
tlizgdmbbdl aramlik. Ez lehet bizsergetd, liktetd érzés, néhanyan hideget is érezhetnek. Az a
fontos, hogy meginduljon az energiadramlas, és hogy érezziik.

8. Most l6gasd le a karjaidat, és lazits. Koncentralj arra, hogy az energia ledramlik a karjaidon
a kezedbe. Ez bizsergeto érzés lehet, és az alkarod “felpumpaltnak™ érzédhet. Ez annak a
jele, hogy az energiadramlas megindult. Most ismétled meg az 5-7. 1épést.

9. Csinald meg a fenti gyakorlatot 4-szer.

(98]

9]

Ezt a gyakorlatot minden nap kell csindlni addig, amig teljesen ki
nem nyilnak a kézcsakraid, és az energia tartosan nem aramlik.
Megfelelo gyakorlassal tobb mint 30 centirdl is erds energiat fogsz
érezni a kezeid kozott.

Ha mar 1étrehoztal egy erds energiamezdt a kezeidben, terjeszd ki ezt
az energiat az ujjaid hegyéig, hogy kinyisd az ujjcsakraidat is.
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12. A labcesakrak Kinyitasa

Ezt a gyakorlatot allva kell csinalni. Lazits, és “l¢legezz be” energiat a talpadon
keresztiil, féleg a sarkadon. A labcsakrak kozvetleniil a gyokércsakrahoz és a
keresztcsonti csakrahoz kapcsoldodnak. Ez lehet hogy ingerelni fogja a nemi
szerveidet, mivel a 1abak és az orgazmus kozott kapcsolat all fenn.

Folytasd tovabb: szivd be az energiat a ldbadon keresztiil a gyokércsakradba,
majd végig a gerinceden, €s ki a koronacsakradon. Csinald ezt az energialégzést

egy par percig.

A labcsakrak nagyon fontosak, mert képesek energiat beszivni. Ez hasznos az ongydgyitasnal,
masok gyogyitasanal és a varazslatoknal is.
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13. A hatodik csakra kinyitasa

A harmadik szem a 6. csakra KITERJESZTESE, ami kozvetleniil a koronacsakra alatt, az agy
kozéppontjaban talalhaté. A hatodik csakra KINYITASA [ami ugyanugy torténik mint a harmadik
szem kinyitasa, ¢és csak a tobbi csakra kinyitdsa utan szabad elvégezni] segiteni fog aktivalni a
tobozmirigyed és sok mas dologban is segitségedre lesz. A harmadik szem-mudra sziikségtelen.

E csakra ereje miatt nem javaslom hogy kinyisd a tobbi csakrdd kinyitdsa el6tt. A harmadik
szemednek is teljesen nyitva kell lennie, hogy szelepként szolgaljon a hatodik csakra hatalmas
energiai szamara.

Ezt csak nemrég, sajat meditacios tapasztalataim altal tanultam meg. Minden konyv amit olvastam
[nagyon sok], a harmadik szemre koncentral, nem a hatodik csakrara, ami a harmadik szem mogott
talalhat6. Tapasztalataim szerint a hatodik csakra kozvetleniil a tobozmirigyhez kapcsolodik, és
képes azt aktivalni. Ugy tiinik, sokkal erésebb mint a harmadik szem.

1. Ulj egyenes hattal, 1élegezz be az orrodon keresztiil, majd kilégzéskor vibrald a "Thoth" nevet.
Lassan engedd ki a levegdt a szddon keresztiil, és vibrald: TH-TH-TH-TH-O-O-O-O-TH-TH-TH-
TH, egyetlen hosszu kilégzéssel. Ezt a hangot egy kilégzés alatt egyszer vibrald, mint a jogikus
“zimmogo 1égzésben”, és probald a rezgést a 6. csakradba koncentralni.

Fontos hogy a TH és az O hangot egyszerre hallasd. A TH-nak az egész kilégzés alatt hallatszania
kell. A nyelved a fogaid kozott fog rezegni.

Beletelhet néhany masodpercbe amig beallitod ugy, hogy a hatodik csakradban érezd. Ne aggodj,
csak csinald tovabb. Probald megtalalni a megfeleld rezgést, aminél a vibralast az agyad kozepében
érzed. Ehhez kicsit kisérletezni kell. Csak tégy meg mindent hogy sikeriiljon. Lehet hogy 10-15-
szor is meg kell majd probalnod mire belejdssz.

2. Csinald meg a fenti gyakorlatot egymas utan 4-szer, majd lazits.

3. Most allitsd be helyesen a hatodik csakrad: vizualizald, ahogy a cstcsos vége lefelé mutat, ahogy
azt a képen is latod. A hatodik csakra szine kékeslila.

4. Fontos hogy a fenti gyakorlatot NEGY egymaés utani napon végezd el, lehetéleg 24 éranként.
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14. A kisebb csakrak Kinvitasa

A kisebb csakrak kinyitdsdhoz fontos hogy a fobb csakrdid nyitva legyenek, és az energiadramlas
olyan er0s legyen, hogy képes legy¢l érezni.

Az alabbi abrdkon a csakrakat abrazold képek lathatok. A kisebb csakrdk kinyitasahoz csak
iranyitsd beléjiik az energiat, és vizualizald ahogy az energia megvildgositja dket. Idedlis esetben
¢érezned kell oket.

A test Kisebb csakrai
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A szivesakra Kiterjesztései

"Kiegészitd szivesakrak"
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Az arc kisebb csakrai

e

"Mindét oldalon ugyanott"
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A fej folott talalhaté csakrak

"8. csakra — Arany

9. csakra — Eziist
10. csakra — szine valtozhat
11. csakra — szine valtozhat"
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Fobb csakrak

Harmadik szem

Koldok
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A legfontosabb alapozé meditacio

1.

A lélegzet - a magia, az energiamanipuldci6 és az elme erejének alapkdve

Ulj egy kényelmes székbe, vagy fekiidj le valahova, a Iényeg hogy kényelmes legyen.

2. Képzeld el, és akard is, hogy minden belégzéssel nem csak a tiidéd sziv be levegdt, hanem

az egész tested energiat sziv magaba. Az egész testeddel I¢legzel. A Iélegzet fokuszpontként
szolgal az energia beszivasaban.

Tudatositsd magadban, hogy a tiidéddel egyiitt, a tested minden egyes sejtje energiat sziv
fel. Mint egy szaraz szivacs amit a vizbe martanak. A tested minden 1élegzetvételnél szivjon
be energiat.

Mindenki masképp fogja érezni az energiat, mivel senki sem egyforma.

Ennek a megforditasara fujd ki magadbol az energiat. Ettél kimeriiltt¢ valhatsz, és ezért nem szabad
rendszeresen csinalni, elég csak annyi, hogy raérezz a modszerre.

Az energia kifujasat talizmanok és pecsétek feltdltésére, gyogyitasra hasznaljak — illetve
barmire, amihez energiat kell iranyitani vagy valamit fel kell t6lteni vele.

A beszivott energiat a tested egy meghatarozott pontjara iranyithatod, igy gyogyitva magad.
Rovid idon beliil képes leszel érezni az energiat a belégzéskor. Ahogy fejlodsz, képes leszel
latni, nem kell vizualizalni.

Ebben a gyakorlatban az érzés a legfontosabb, féleg mikor még ujak vagyunk. Ne probald
meg latni az energiat, mivel ez zavaro lehet. Csak probald meg érezni.

Ez a gyakorlat a legfontosabb az elmével valo munkaban, és az energia manipuldlasaban,
ami a magia alapja.

Ahogy fejlédsz, ezt a technikat hasznalhatod arra, hogy energiat vonj el a Napbol, illetve szinte
barmibdl, amit valasztasz.
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A Satanizmus és az ero-meditaciok

Az er6-meditaciok végzése olyan, mint egy lelki nagytakaritas. Mikor valaki elkezdi egy meditacios
programot, ne lepddjon meg, ha eldtornek olyan elfojtott érzelmei, mint a harag, gytilolet, diih,
banat, stb. Lehet hogy felkavard gondolataid és érzéseid lesznek, é¢s nem tudod hogy miért. Ezek az
érzelmek akdr tobb mint egy évig is megmaradhatnak, attél fliggéen, hogy mennyire erdsen
nyomtad el Oket kordbban. Sokunk nem is emlékszik ezekre az élményekre, de a tudatalattink
nagyon is. Idével az elnyomott érzelmek eltlinnek, és a 1élek képes lesz fejlodni, és sokkal
szabadabba valik. Meg fogod talalni a belsé egyensulyt és békét.

Meg kell azonban tanulni még egy dolgot: a Satdnizmus nagyon mély dolog, és mikor valaki
eldszor 6leli magahoz a Satanizmust, sokszor az az elsd alkalom hogy fliggetlenné valik. Sokunk
végre elismerte hogy éveket toltott spiritualis rabszolgaként, személyes jogok nélkiil, és most végre
raébredt minderre a sziikségtelen kihasznaltsdgra. Ett6l erds dith és mas érzelmek torhetnek a
felszinre. Ez teljesen normadlis, és gyogyitd hatdsu, csak konstruktiv médon kell kiengedni. Ez a
pozitiv bels6 valtozas, megtisztulas és gydgyulas ideje. IdOvel a belsd béke és egyensuly is ki fog
alakulni. Hogy ez kinek mennyi ideig tart, vagy egyaltalan atesik-e rajta, az egyéntdl fiigg. Ezt most
azért irom, hogy mindenki — féleg az ujak — tisztaban legyen vele, hogy ez normalis.

Idével mind fliggetlenné valunk, és megszabadulunk attél a programozastol és doktrinaktol, amiktol
a legtdbb ember rabszolgaként szenved. Semmi sem gyonyoriibb, mint egy szabad elme, mert ez ad
rd lehetdséget hogy igazan fejlédjiink, megismerjiik 6nmagunkat, és annak lassuk magunkat akik
vagyunk, ne pedig annak amit mondanak vagy elvarnak.
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A tisztanhallas pszichikus kozpontjainak Kinyitdsa

A tisztanhallas kozpontjain valdé meditaldas megerdsiti az asztrélis
(“pszichikus”) hallast. Ez nagyon hasznos mikor a Démonokkal
kommunikéalunk. Csak lazits, és koncentralj minden egyes kdzpontra,
- vizualizdld mindegyiket fényes csillagként. Fordits néhany percet

- mindegyikre.

Ezen kisebb csakrak kinyitdsahoz csak annyit kell tenned, hogy koncentralsz rajuk, és vizualizalod,
ahogy kinyilnak mint egy csillag, és egyre fényesebbé valnak. Ezt lehet hogy tobb meditacio
alkalmaval is meg kell csindlni, hogy teljesen kinyiljanak. Habar a fenti kép csak az arc egyik
oldalat mutatja, a pontok a fej mindkét oldalan ugyanott helyezkednek el.

Ha mar egy ideje csinalod ezt a gyakorlatot, észre fogod venni a tudatossagodban ¢és a pszichikus
képességeidben bekovetkezett valtozast.

Ahogy fejlodsz, csindlhatsz “csakralégzést”, vagyis belégzéskor energiat szivsz be a csakraba, majd
kilégzéskor kiterjeszted és fényesebbé teszed.

*Kép: "The Land Baby" by Hon John Collier; 19. szazad
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A tisztanlatas pszichikus kozpontjainak Kinyitasa

A meditacio a lelki szemeiden meg fogja erdsiteni az asztralis
latdsodat. Nem nehéz.

Csukd be a szemed, és “nézz” a 3. szemedre a homlokod
kozepén. Fontos hogy lazits, és ne erdltesd meg a szemizmaidat,
még csukott szemmel sem. El@szor altaldban csak feketeséget
lehet latni, ez attol fiigg, mennyire aktiv a harmadik szemed,
késObb valdszinlileg Orvényld szineket és formékat. Mint a
fekete tiilkor hasznélatanal, a szinek és formak képekké fognak
Osszedllni, ha mar elég régota és rendszeresen csindlod a
meditaciot. A koncentraciod legyen laza.

Miutan meditaltal a 3. szemeden, vizualizald, ahogy a 3. szemed egyre fényesebb lesz, és sugarak
lépnek ki beldle mint a Napbdl. Iranyitsd ezt az energidt mindegyik pszichikus szemedhez, kezdve
az 1. és 2. szemeddel, vissza a harmadikhoz, végiil fel a 4. 5. és 6. szemed pontjdhoz. Ezutan
keringetheted az fényes energiat fel és le.

A masik egy haladobb technika: csakralégzés minden egyes kozponton keresztiil. Szivj be energiat
egyszerre egy kozpontba, vagy parhuzamosan mindegyikbe. Vizualizdld ahogy minden egyes
csakra fényesebb lesz, majd a kilégzéskor kicsit terjeszd ki mindegyiket, mint egy fényes csillagot.

Ha parhuzamosan dolgozol rajtuk, fontos, hogy egyszerre vizualizald mindegyiket.

* A modell egy 6si filiszteus antropoid koporsd
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Csakrabezaras

Ez a gyakorlat fontos, és nagyon hasznos a nemkivanatos ingerek kizardsanal. A csakrak
bezarasakor nyugodtsagot, belsé békét fogsz érezni. Ezenkiviil meg fog védeni a nemkivanatos
emberektdl és asztralis entitdsoktol, mivel mindkettdjiik a csakraidhoz kapcsolhatja magat. Ha
fenyegetd Iények kozelében bezarod Oket, megelézheted ezt. A zart csakrdk a pszichikus
vampirizmustol is megvédenek. Ez a gyakorlat segithet elcsendesiteni az elmédet iires meditacid
elétt, mivel kizar egy csomo¢ lelki zajt.

1. A meditacidid végén iilj le kényelmesen, vagy allj fel, és kezdd a gydkércsakraval.

2. Lésd a gyokércsakradat felfelé mutato, vords szinii energiadrvényként. Vizualizalj ajtokat, ahogy
a csakradra csukddnak, kizarva minden fényt. Ezt vizualizalhatod ugy, hogy a csakra el6tt van,
mintha egy ablakon keresztiil néznéd a csakrat.

3. Csinald meg ezt minden egyes csakraval, egészen a koronadig.

Békés, csendes érzést kell érezned ha bezartad mindegyik csakradat. Ezt a gyakorlatot naponta
tobbszor is megcsinalhatod, hogyha ki akarod zarni a nemkivéanatos kiilsé ingereket, és/vagy meg
akarod védeni magad egy negativ kornyezetben, példaul keresztények és mas ellenséges emberek

kozelében.

Ez kiilondsképpen hatdsos a természetes médiumoknak és empatéknak, akik konnyen felszivjak az
energiakat, illetve azoknak is, akiknek a figyelme konnyen elkalandozik.

Ez is egy olyan gyakorlat, amit mesteri szinten el kell sajatitani, mert a Magnum Opus egyik haladé
1épésében sziikség lesz ra.

Egy kis id0 mulva a csakraid maguktol kinyilnak. Ha gy érzed, azonnal ki kell nyitnod oket,
forditsd meg a fenti gyakorlatot: nyisd ki az ajtokat, és porgesd meg tobbszor a csakrakat.
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Energiairanyitas

Magikus képességeid teljes kihasznalasahoz fontos hogy ismerd az energit, ismerd hogyan kell
érzékelni, felszivni, elkiildeni, manipuldlni. Ezt meditalassal lehet elérni, érzékennyé kell tenni
magadat, és dolgoznod kell vele. Kitartd gyakorldssal, eré-meditaciokkal természetes modon
megemeled a bioelektromossagodat. Gyakran pusztan tudatositdssal képes leszel érezni ezt az
energiat. A képességek ¢és hatalom terén a tudatossdg a kulcs. Ez a gyakorlat hatha-joga
gyakorlatsorok, mantrazas, vagy barmi olyan meditacié utan miikddik a legjobban, ami létrehozza
az energiatol valo bizsergés érzését.

1.

2.

SN

9.

Fekiidj le csendben, és tudatositsd a tested bal oldalan 1évo energidkat, majd a jobb oldalon
lévidket is.

Iranyitsd az energiat egyik oldalrol a masikra, aztdn egyszerre a két oldaladrol, hogy a
torzsed kozepén taldlkozzanak. Egyszeriien csak koncentralj a torzsed kozépvonalara, illetve
barhova ahova az energiat akarod vinni. Ett6l elméletileg majdnem azonnal érezni fogod az
energiat a torzsed kdzepén. Ahova a figyelem irdnyul, oda megy az energia is.

Onnan terjeszd ki az energiat a testeden tilra az auradba, majd hiizd 6ssze megint. Forditsd
a figyelmed az auradra, ami a testeden kiviil 1év6 energiamezd.

Folytasd az energia Kkiterjesztését és Osszehuizdsat, amig a tested mindkét oldalat
kiegyensulyozottnak nem érzed. Azutdn érezd az energidkat egyszerre a tested mindkét
oldalan.

Erezd az energiét a tested elején, majd a hatuljan, és ismételd meg az el6z6 1épéseket.

Most csinald meg ugyanezt, csak csip6tdl felfelé és lefelé, az el6zdleg leirtak szerint.

Most érezd az energiat az egész testedben, egészként. Gyakorold tobbszor az aurad
kiterjesztését és Gsszehtizasat.

Végiil gylijtsd Ossze a tested kdzepén az energidt, és gyengéden terjeszd ki, kitagitva vele az
aurad, figyelve ra, hogy egyenletesnek, kiegyensulyozottnak érzodjon.

Meditalj par percig a finoman sugarzo energia érzésén, ahogy kitagitja az auradat.

Ez a gyakorlat kivalo arra, hogy megtanuljuk az energia tudatos irdnyitasat.

Nagyon fontos, hogy az energidt mindig felfelé, a koronacsakradon keresztiil irdnyitsd ki. Néha
lehet hogy ugy fogod érezni, az energia a labaidba aramlik. Ez viszont az aramlas megsziinése miatt
problémaékat okozhat, ezért nem maradhat ott sokaig.
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Energiameditacio

Ez a meditacio kivalo a kezddk szamara, mivel segit raérezni az energiara. Ezenkiviil megerdsiti az
aurat, ha rendszeresen csinaljuk.

1. Lazitsd el az egész testedet. Minél mélyebb a transz, annal hatdsosabb, de ezt a meditaciot
barmikor el lehet végezni, €s a transz sem sziikséges.

2. Lélegezz be, és ezzel parhuzamosan szivj be energidt a tested minden részén. A kezddok
vizualizaljanak fényes, fehér fényt, a Naphoz hasonlét. A szinekkel dolgozni halado technika, és
akkor a leghatasosabb, ha mar tapasztaltabb az ember.

3. Lélegezz ki, és vizualizald ahogy az energia kiterjeszti az auradat.

4. Lélegezz be Wjra, és vizualizald, ahogy az energia fényesebb és erdsebb lesz, az egész 1ényedbol
sugarzik.

5. Lélegzz ki Gjra, és vizualizald ahogy az energia kiterjeszti az auradat, és a tested kozepe fényesen
ragyog, mint a Nap.

6. Ismételd meg ezt tobbszor, minden alkalommal vizualizald ahogy az energia fényesebbé valik az
intenzitas novekedésével.

Ha szinekkel dolgozol, vizualizald ahogy a szin egyre erdsebb és élénkebb lesz. Eszre fogod venni
hogy minden szin mas érzést ad. A szinekkel — természetiiknek megfeleléen — vonzani lehet

dolgokat.

A tested elsd ¢és hatso felérdl egyszerre is belélegezhetsz energiat, hogy kozépen taldlkozzanak.
Ezutan megcsinalhatod oldalr6l, majd fentrdl és lentrdl is. Ezutan hagyd hogy az aurad kiterjedjen.

Ezzel a meditacioval gyakorolhatod az aurad kiterjesztését és 6sszehtizasat.
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Fizikai joga

A fizikai joga — a Tai Chi-val egyiitt — nagyban megnovelheti erénket. Alabb egy alapvetd
gyakorlatsort lathatsz, amit minden nap elvégezhetsz.

Megjegyzés (2011.09.29.):

A meditacié és/vagy meditacioval kapcsolatos gyakorlatok (pl. Hatha/fizikai joga, melyet alabb is
lathatsz) legfontosabb része az energia-bizsergés elérése. Elméletileg ennek kell kovetnie minden
hatasos spiritudlis gyakorlatot. Az ujak szamara ez lehet hogy tobb hétnyi kitartd6 (minden napi)
gyakorlatvégzés utan kovetkezik csak be, de hatarozottan tudni és érezni fogjak. Erre valok ezek a
gyakorlatok — megndvelni a boszorkanyerd6t, és felerdsiteni a 1élek erdit.

Ha mar profi vagy ezekben a gyakorlatokban, nem szamit hogy a TV, a radid, vagy a Hi-Fi bombdl,
persze csak akkor ha ez nem zavar be a mozdulataidba és a boszorkanyerd felemelésének
képességébe. En gyakran hallgatom a CD-lejatszomat mikozben joga-aszanakat csinalok. Ezutan,
mikor nyugodtan iiltem az energia-bizsergéskor, még mindig zenét hallgattam — néha volt hogy
mentalisan is. Az egyetlen fontos dolog, hogy ezen gyakorlatok utan iilj mozdulatlanul egy darabig,
¢és koncentralj az energiadramléasodra.

Fontos hogy soha ne erdltesd bele magad egy nyujtasba sem. A joga mas mint az atletikus nyujtas.
Ellazultan kell csindlni, nem pedig erdltetve. Ez jobb-agyas dolog, és a cél onmagunk megerdsitése.
A fizikai jogat barki, egyediil is megtanulhatja, ellentétben a népszerli elgondoléssal, miszerint

ehhez tanar kell. En Richard Hittleman kényvébél ("Jogagyakorlatok 28 napra") tanultam meg,

mikor 13 éves voltam. A legfontosabb a jogaban, hogy érezziik.

A fizikai hogat meditativ allapotban érdemes végezni a legjobb eredmény érdekében. Ha
konnyedséget, megemelkedett bioelektromossagot €s erdt érzel, helyesen csinalod az 4szanakat. A
jogat legjobb egyediil csindlni, mivel masok (pl. egy osztaly) zavard lehet. A jogat sorozatokban
kell csinalni, pl. All6-iilé-fekvo-forditott, VAGY forditott-fekvé-iil6-alld. Minden 4szanat egy
percig kell tartani, vagy a nehezebbeknél 10-20-30 szamolasig, és ezeket kétszer vagy hdromszor
kell csinalni. Csinald ahogy jonak érzed. Fejlodésed soran tovabb is tarthatod. Néhany halad6 a
kézallast €és mas aszandkat akar tobb mint 10 percig is megtartanak. Ne feledd, mind egyéniek
vagyunk. Az id0zitéshez (pl. az egy percig tartashoz) szamolj hatvanig (pl ezer-egy, ezer-kettd stb.).
Lazits és maradj teljesen mozdulatlan minden 4szananal. Sohase rangasd, hlizgald feszitsd vagyd
htuzd magad, és emlékezz — csak addig menj, amig kényelmes.

Az alabbi sorozatot sorrendben kell csindlni.

*A forditott aszanakat ne csinaljak azok, akiknek agyproblémajuk, levalt retinajuk, nyaki
problémajuk van, a nagyon tulsilyosak, illetve azok, akiknek olyan problémajuk van, ami
romolhat a fejben és nyakban megnévekedett nyomastol. Csinalhatsz mas aszanakat, és
kihagyhatod a forditottakat.

Csak addig menj, amig tudsz, és soha ne feszitsd magad. A JOGA NEM ATLETIKA!

MINDIG ellensulyozd az elérehajlitdsokat egy hatrahajlitassal. A jogdban mindig kell lennie egy
ellentétes mozdulatnak. Ha balra csavarsz, utdna csavarj jobbra.
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Minden jogaprogramban kell lennie:
+  All6 aszanaknak
Ul6 4szanaknak
* Elorehajlo 4szanaknak
* Hatrahajl6 4szandknak
* Oldalra hajl6 4szandknak
* (Csavaro aszanaknak
* Forditott 4szandknak (ezeket kihagyhatjak azok, akiknek egészségiigyi problémaik vannak,
mint ahogy fentebb is emlitettem)
* Fekvd dszanaknak

Kézallas

1“5

DAMID MARTINEZ

Mikor elészor probaltam a kézallast, még nagyon fiatal voltam, és gyerekként ez konnyt volt. Csak
felrigtam magam a falhoz. Barki aki egészséges és normalis a stlya, megtanulhatja a kézallast,
kortdl fiiggetleniil. Késobb kézen is lehet jarni, egyre jobban eltavolodva a faltol. Csak addig
csinald a kézallast amig kényelmes, de minden héten probéalj hozzaadni néhany szamolast. En
jobban szeretem a kézallast a fejallasnal, mert kisebb nyomadst gyakorol a nyaki csigolyédkra,
megerdsiti a karokat és csuklokat, és Osszességében véve sokkal hatdsosabb. Nyugodtan lehet a
falnak tdmaszkodva tartani, amig nem tudod fal nélkiil csinalni.

Gyertya

»

P
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(En sosem hasznaltam takar6t, ez valaszthato)

Eke

ROAY EARMEHAW

=
3

Elorehajlas

MARTIMN SCONDUTO
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Kobraallas
Saska
s
MARTY SECONDUTO
ij

ROAY EARNSHAN

75


http://www.yogajournal.com/poses/875
http://www.yogajournal.com/poses/789
http://www.yogajournal.com/poses/471

Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

Csavaras

CHRE ANCRE

Ezt csinalhatod nyujtott 1dbakkal is, gy konnyebb.

I'e

All9 elérehajlas

Haromszog
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Ezt Gigy is csinalhatod, hogy a térdedre teszed a kezed. A 1ényeg hogy megnyujtsd az oldaladat. A
fénykép egy haladé mozdulatot mutat. A nem tul hajlékony, vagy kezd6 emberek inkabb a térdiikre
helyezz¢ék a keziiket, ne pedig a padlora, mivel ez nehéz. Azutan ahogy fejlddsz, csusztasd egyre
lejjebb a kezedet, le a bokadig, végiil a padloig.

Halottpo6z

MARTIM SCOMNDUTO

Maradj a halottpézban 5-15 percig, és csindlj iires meditaciot, koncentralj az energiamezddre.
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Hangmeditacio

A hangokon valé meditalas kedvezé hatasa az, hogy még tobb Osvényt felnyit az agyban. Ehhez a
meditaciohoz barmilyen hangot hasznalhatsz, akar zenét is. Csukd be a szemed és lazits. Nyisd ki az
elméd, és probald "latni" a hangokat. A hangok altaldban mozogva, meghatarozott formakban,
szinekben ¢s hulldmokban jonnek. A hangok latdsanak képességét "szinesztézidnak" hivjak. A
szinesztézia egy orvosi szakszd, amit azok esetében hasznalnak, akik ugy sziilettek, hogy képesek
latni a hangokat, és/vagy képesek megtapasztalni kiilonbozd érzékeket azonos idében, példaul
halljak a szineket, vagy ¢érzik a formak izét, illatdit. Az emberek kis szdzaléka sziiletik
szinesztéziaval. A korral ez gyakran elhalvanyul, és legtobb esetben csak gyerekkorban kiemelkedd.

A hangok latasanak ¢€s a keresztérzékelésnek legjobb példaja a pszichedelikus drogok, példaul az
LSD hasznalata. Ezzel az a baj, hogy a droghasznalat mesterséges modon allitja el6 a szinesztéziat,
¢és nem lehet iranyitani.

A droghaszndlat sordn nem a haszndl6 irdnyit, hanem a drog. Az 6nmegerdsitésben és magikus
gyakorlatban nagyon fontos, hogy a gyakorl6 mindig a természetes képességei altal irdnyitson. Az
er6s tudatmodositd szerektdl valo fliggés gyenge jellemet ad, és kilyukasztja az aurat, valamint
gyengévé teszi az asztraltestet. Most nem a szorakozasra hasznalt marihuanafogyasztasrol beszélek,
hanem arrdl, mikor valaki fiiggdvé valik egy erds szertdl, €és csak azzal tudja elérni a megvaltozott
tudatallapotot. Néhany magusrél kéztudott hogy igy csinaljak.

A szinesztetikus emberek gyakran nagyon erds médiumok, valamint magas az intelligenciajuk — ezt
mutattak ki az orvosi tanulmanyok. A CIA és az USA hadseregének médiumai, beszamoltak rola,
hogy mikor a pszichikus hadviseléshez nyitottdk ki az elméjiiket erdteljes gyakorlatokkal,
megtapasztaltdk a szinesztézia tobb szintjét is.

A szinesztézia lehet hogy mar az elsd hangmeditaciod soran fellép, de lehet hogy sokat kell hozza
gyakorolnod. Csukd be a szemed, és figyeld meg a hangok szinét, formajat, mozgasat. Jegyezd le a
tapasztalataidat a naplodba/Fekete Konyvedbe ha vezetsz egyet. Tégy félre minden gondolatot és
vizioét mint az ilires meditacional, és probald meg "latni" a hango(ka)t/zenét. Id6vel mas érzékeket is
bekapcsolhatsz a folyamatba — milyen az ize? Milyen az illata? A legéltalanosabb élmény a hangok
latasa, de ne emelj magad elé korlatokat.

A természetes szinesztézia megkOnnyiti a tisztanlatast, tisztdnhalldst, és mas pszichikus
képességeket. A szinesztézia nagyon gyonyorli élmény lehet, és kifizetddd meditacids élményt
nyujt. Minél tobb 6svényt nyitunk fel az agyunkban, és minél jobban megerdsitjiik, annal tobbet
tapasztalhatunk, és annal tobb képességre tehetiink szert. Tobbé mar nem csak 5-10%-at hasznaljuk
az agyunknak. Ezen képesség teljes kifejlesztéséhez tobbféle zenét hallgass, és minden nap széanj
1dot a kornyezetedben 1évo hangok "latasara". Mint minden masnal, minél tobbet hasznalod ezt a
képességet, annal erdsebb lesz.
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Hogyan menj mély transzba

A mély transz lehetdvé teszi, hogy hozzaférjiink a tudatalatti elméhez, és 6hajainknak megfeleléen
programozzuk azt. Az agy bal oldali, aktiv fele megakadalyozza hogy hozzaférjiink a passziv, jobb
oldali agyféltekéhez, ahol a tudattalan taldlhat6. Ez hasonl6é ahhoz, mint amikor egy szobaban vagy
épiiletben lekapcsoljuk az aramot, hogy a vezetékeket megjavithassuk. Az agyunk jobb oldala teszi
lehetévé szamunkra elménk programozasat, mely altal valora valthatjuk vagyainkat.

A transzallapotba keriilés gyakorlast kivan. Mivel mind egyéniek vagyunk, némelyikiinknek ez
konnyebben mehet mint méasoknak. Fontos, hogy legyiink tiirelmesek magunkkal, és legyiink
kitartdak. Az allhatatossag és a kitartas a legfontosabb.

A transzba 1épés eldtt erdsen javasolt 1égzdgyakorlatok végzése, mivel ez természetes mddon
lecsillapitja az idegrendszert.

1. UJj le kényelmesen. Ne fekiidj le, mert elaludhatsz.

2. Lélegezz be 6 szamolasig, tartsd benn a levegdt 6 szamolasig, majd fujd ki a levegdt 6
szamolasig. Ezt csinald addig, amig teljesen el nem lazulsz. Elméletileg nem kéne érezned a tested.

3. Képzeld el hogy lefelé maszol egy létran a sotétben. Ne vizualizald a 1étrat, csak érezd ahogy
maszol lefelé. Kilégzésnél érezd ahogy egy-két fokot lefelé maszol. Belégzésnél érezd ahogy
mozdulatlanul 4llsz a 1étran.

4. Most engedd el a létrat, és zuhanj hanyatt lefelé. Ha szédiilni kezdesz vagy zavartnak érzed
magad, csak figyelj a tested els6 felére, és igy a zavar6 érzés meg fog szlinni. Ez a mentalis zuhanas
mély relaxacioval és mentalis nyugalommal kombindlva transzallapotot fog eredményezni.

Amire sziikség van, az a mentalis zuhanasérzet a fejedben. Ez megvaltoztatja az agyhullamok
frekvenciajat az ébrenléti szintrél (Béta) az alvasi szintre (Alfa) vagy a mély-alvasi (Théta) szintre.
Amint az agyhullamaid elérik az Alfa szintet, belépsz a transzallapotba. Ha ugy érzed, elneheziiltél,
hagyd abba a mentalis zuhandst. Ha nem szereted a 1étrat, képzeld el hogy egy liftben vagy,
kilégzéskor érezd ahogy zuhansz, belégzésnél érezd ahogy mozdulatlan vagy. Az agyhullamok
frekvenciajanak csokkentéséhez sziikséges a mentalis zuhanas.

5. Csinald ezt addig amig sziikséges. A transzallapotba 1épés ideje valtozd, attdl fligg mennyire vagy
tapasztalt a mély relaxacidban €s az elme elcsendesitésében.

A transzallapot érzése: minden csendesebb lesz, és ugy érzed, egy sokkal nagyobb helyen vagy.
Enyhe bizsergd érzés a testedben. Minden masnak érzddik. Olyan, mintha egy kartondobozt tennél
a fejedre a sotétben: érzed az atmoszféra valtozasat. Olyan mintha minden életlen és elmosodott
lenne. Transzban minden éles zaj fajdalmas.

6. Hogy kikertilj a transzbol:
Mozgasd meg az ujjaidat és labujjaidat. Szoritsd 6kdlbe a kezed, mozgasd meg a karjaidat, a

labaidat, a fejedet. Mozgasd meg az egész tested. Kelj fel, és jarkalj par percig.

Mire jo ez a gyakorlat:
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Hogy pszichikus hatalmunkat fejlessziik, edzeni kell az elménket. Mikor transzallapotban vagyunk,
az agyhullamaink jelent6s mértékben lelassulnak. Az agynak két oldala van — a bal oldali
logikus/intellektualis férfi oldal, és a jobb oldali kreativ/intuitiv n6éi oldal. A jobb oldal a tudatalatti
sz€khelye. Ez az agynak az a része, amely nyitott a szuggesztio és programozas szdmara, és az
asztralis hatalom is itt lakozik. Mikor az agyunk bal oldala aktiv és gondolkodunk, a jobb oldalhoz
nem tudunk hozzaférni. A transzallapotok lezarjak a bal féltekét, igy hozzafériink a jobb oldalhoz,
¢és tudjuk programozni (a tudatalattinkat).

A mély transz el6idézése gyakorlast kivan. A mély transz nem mindig sziikséges, azonban bizonyos
munkékhoz elengedhetetlen. Ha mér megedzettiik az elménket hogy egyre mélyebbre és mélyebbre
menjen a transzallapotban, egyre konnyebben fog menni, és egyre kevesebb id6 alatt fog sikertilni.
Az elme olyan mint egy izom, €s a legtobb ember szamara ez a gyakorlat az elme egy olyan részébe
nyit meg egy ajtot, amin addig sosem Iéptek at.

Nagyon fontos, hogy sose riasszanak fel transzallapotbol, féleg mély transzbdl ne, tehat biztositsd
be magad, 1égy egyediil, csendben, huzd ki a telefont. Ha egy transzallapotbol helyteleniil jossz ki,
az nagyon fajdalmas lehet, és a fajdalom napokig hazodhat, féleg ha kozben energiamunkat
végeztél.

Transzéllapotban altaldban barmilyen zaj fajdalmasnak hat. Ennek az az oka, hogy ebben az
allapotban az érzékeink rendkiviili mértékben feler6sddnek.

Egy halad6 masodpercek alatt mély transzba tud keriilni. Zarszoként annyit, hogy nem mindig

sziikséges mély transzba menni. A transzallapot az elme edzésére szolgdl. A nehéz munkdknal
sokszor nagyon fontos hogy mély transzba keriiljiink.
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Hogyan tisztitsd meg az auradat

Az aura megtisztitdsa nélkiilozhetetlen a spiritudlis higiénidhoz. A napi auratisztitais megvéd a
pszichikus tamadasoktol és a betegségektdl. A tiszta aura karizmatikus, és jobb kapcsolatok
kialakitasara 6sztondz mas emberekkel. Az emberek természetes modon jobban figyelnek az olyan
személyekre, akiknek tiszta az aurdja, €s sugarzik az energiatdl, illetve szivességeket is tesznek
nekik. gy tudjuk befolyasolni az embereket, és ravenni 8ket, hogy Gigy tegyenek, ahogy akarjuk.

A negativ gondolatformak, amiket a fekete magidban hasznalnak, €s beteg akarattal generaljak dket,
illetve az irigység és a harag mind hozzaragadhat az aurdnkhoz, és balszerencsét hozhat rank —
baleseteket, betegségeket, s a tobbi... Az aura megtisztitasa [ha nincsenek komoly problémak] csak
néhany percbe telik naponta, és nagyon is megéri. Ha valaki beteg és lehangolt, az auraja “koszos”,
¢és sok meditacio kellhet a megtisztitasahoz. Ami beliil van, az megjelenik az ember aurdjan. A
betegségek esetében — filiggetleniil attdl hogy lappang vagy mar kifejlodott — az aura mocskos,
szlirke szintivé valtozik.

Ajanlott, hogy naponta kétszer tisztitsd meg az aurddat — egyszer ébredés utan, egyszer pedig
elalvas eldtt. Az alvas eldtti auratisztitas 1ényeges dolog. Minél tobb emberrel 1€psz kapcsolatba az
adott napon, annal tobb gondolatforma és energia kapcsolodik ra az asztraltestedre, €s ezek bizony
problémakat okoznak. Az emberek asztralteste minden nap Osszevegyiil egymdssal. Mint ahogy az
emberek elkapjak egymastol a virusokat, az aura tigy vesz fel energiat.

Hogy megtisztitsd az auradat:

1. Vizualizalj egy ragyogd fényburkot magad koriil. Tartsd meg ezt a képet 1 vagy tobb percig. Nem
tart sokaig...

2. Ezutdn vizualizdld a fényt, ahogy még intenzivebben, még fényesebben ragyog mindegyik
csakradban, egytdl egyig, mint egy miniatiir nap.

Ennyi az egész, legalabbis a rovid valtozat. Ez a gyakorlat figyelmeztethet téged minden negativ
energiara vagy pszichikus tdmadasra, és megakadéalyozhatja dket a manifesztalodastol. Ha azt
veszed észre hogy az aurdd vagy a csakraid nagyon koszosak (példaul betegség esetén), csinald
meg az alabbit:

Teljes csakratisztitas

A Nap gyokérmantrajat hasznalva vibrald végig a Satani Rézsafiizért, s ekdzben vizualizdld magad
ragyogd fehér-arany fénybe burkolva. Koncentrald a rezgést az egész lelkedbe. Mindkét alabbi
Nap-mantra hatasos, valaszd azt, amelyik kényelmes szamodra:

"SURYA" (SZUUU-RRR-JAAA)

vagy

"RAUM" (RRR-AAA-UUU-MMM)
(Ez utébbinal fontos hogy porgesd az R-eket.)
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A vibralas sokkal hatékonyabban tisztitja az aurat. Ezt minden nap csindlhatod ha akarod. A
vizualizacié dnmagaban nem csak hogy nehézkes mikor valaki beteg, de nem is olyan erés mintha
vibralnal. Mivel a I¢lek fénybdl épiil fel, méghozzad olyan fénybdl is ami nem a lathatd
tartomanyban létezik, a Nap mantra hatasos, ugyanis a Nap a lathaté fény minden szinét
tartalmazza, illetve a lathatatlan fényt is. A Nap fényéhez hasonlé ragyogd fény vizualizalasa és a
vibralas egylittesen nagyon hatékonyan tavolitja el a 1¢lekbdl a negativ energiakat.

Gyakran a stlyosabb problémadk, pl. betegség esetén sok negativ energia gyiilemlik fel, ezért a fény
vizualizalasa is sokkal nehézkesebb. Amint elegendd energia gyiilik 6ssze az ismételt munkakbol
kifolyolag, a fény vizualizalasa sokkal konnyebbé valik. Ha latod is a fényt, az azt mutatja, hogy az
energia teszi a dolgat. A Satani gydgyitasoknal is ez a helyzet. Ha a betegség stlyos vagy kronikus,
tobb {ilést is el kell végezni ahhoz hogy az ember képes legyen vizualizalni és latni a fényt. Ez azt
jelzi, hogy a munkat gyakran kell végezni, még a teljes gyogyulés elérése utan is. Fiiggetleniil attol
hogy az ember konnyedén "latja"-e a fényt, mindent meg kell tenni a vizualizaci6 sikerességéért,
még a legsulyosabb esetekben is.

Sok tanitassal ellentétben Satan, avagy Lucifer a “fényhoz6”. Miota a Démonokat felszabaditottuk,
az aurdjuk sokkal fényesebb lett. Ezzel egyiitt az erejiik is megnétt. Néhany régi varazskonyvben
bizonyos Démonok arr6l a reménylikrél beszélnek, miszerint visszatérhetnek a fénybe. Azok
koziliink, akik dolgoztak veliik, tudjak hogy mit jelent ez az allitds. A fény az aurdban van. A
I¢leknek fényre van sziiksége az er6hoz. Satan Atyam egyszer levitalt eléttem. Mikor ezt tette, az
aurdja hihetetleniil fényessé valtozott.
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Konnyi csakraporgetés

Ez a meditacidé csak néhany percet vesz igénybe, és barmikor elvégezheté amikor koncentralni
tudsz. Konnyli gyakorlat, és akar 6nmagéban is egy teljes meditacio lehet azoknak, akiknek nincs
privat helyiik meditaciora, vagy nincs elég idejiik.

Koncentrald a figyelmed a gerinced tovére, és vizualizald a gyokércsakradat, mint egy Orvényt
(mint egy kis piramist). Szinezd be ezt az energiat ¢lénkvordsre, és porgesd meg. Addig porgesd,
amig nem kezd gyorsan, magatol forogni. A csticsa mutasson felfelé.

Csinald meg ezt minden csakraddal, vizualizdld mindegyiket egy forgd Orvényként, erds, €élénk
szinben ragyogva, és porgesd meg Oket amig gyorsan, maguktol nem pordgnek:

¢ Els6 — voros, felfelé mutat
* Masodik — narancssarga, felfelé mutat
* Harmadik — citromsarga vagy arany, lefelé mutat

* Negyedik — zold, joni alaka

«  Otddik — élénk égkék, lefelé mutat

* Hatodik — indigo (kékeslila), lefelé¢ mutat
* Hetedik — lila, lefelé mutat

Mikor a 6. csakradat porgeted meg, figyelj arra, hogy a harmadik szemed *mogé* koncentralj, a
fejed kozepére. Sok ember hibasan ugy hiszi, a harmadik szem a 6. csakra. De a harmadik szem
csak a 6. csakra nyulvanya, nem maga a csakra.

Minden csakradnak erds, €élénk szine kell hogy legyen. A sotét vagy halvany csakrdk nem jol
mitkddnek. Porgesd Oket tovabb, és koncentrald a vizualizaciddat, hogy visszaallitsd dket sajat,
ragyog6 sziniikre. Egyes esetekben meg is tisztithatod oket.

Mikor a csakraink gyors tempdoban porognek, ez segit megeldzni a balszerencsét és a betegségeket.
Ezenkiviil megnyit minket az asztrélis vilag felé, és megvéd minket asztralisan és fizikailag is. Az
energiaval vald munkét azonban minden nap el kell végezni. Minden napi munka az el6zé napi
munkéra ¢épiil, és amig nem ¢épitlink ki magunkban egy erds energiamez6ét, a rovidtavia
eredményeink eltlinhetnek, vagy nehezebb lesz 6ket visszaallitani.

Meg kell jegyeznem azt is, hogy a lélek fénybdl all. Minden csakra a fény egy hullamhosszanak
felel meg, ahogy azt egy prizman atnézve tapasztalhatjuk a napfénnyel. A prizma felbontja a Nap
fényét a lathatd fény tartoméanyaban taldlhato szinekre. Ez mind fizika. Az tigynevezett "okkultban"
mindenre van tudoméanyos magyarazat. Mikor fényenergiat 1€legziink be/invokaljuk, megerdsitjiik a
lelkiinket.
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Langmeditacio
Els6 médszer

1. Gyujts meg egy gyertyat, és bamuld a langot 2 percig. A figyelmed ne
kalandozzon el.

2. Csukd be a szemed, és a kezedbdl csészét formalva takard el a szemed. ¢
Koncentralj a lang “lenyomatara” a sotétben. A kép valoszintileg ide-oda
fog uszkalni a latotérben. Mindig keresd meg, hozd vissza, és koncentralj
ra 4 percig.

3. Lazits, iritsd ki a gondolataidat, és figyelj a lélegzésedre par percig.
Koncentralj minden egyes lélegzetvételedre.

Mire jo ez a gyakorlat:

Ez a gyakorlat felkésziti az elmét az egy pontra vald koncentrdlasra, ami nagyon is fontos a
pszichikus/asztralis munkahoz. Az éatlagember gondolatai szétszortak, €¢s semmivé foszlanak. Az
edzett elme viszont képes intenziven koncentralni, igy a gondolatok fokuszaltak lesznek, mint egy
lézersugar, és lesz hatalmuk is. Az asztralis munkakban a 100%-os koncentracié az ami igazan
szamit. Ez a gyakorlat az akaratot is fejleszti, mivel az erés elmét nem zavarja meg semmi. Ne légy
csalodott vagy tiirelmetlen magaddal szemben. Kezdetben normalis ha zavard gondolatok jelennek
meg. A teljes koncentraci6 elsajatitasa idébe telik, és egyben ez az elmetréning egyik legnehezebb
része.

Misodik mddszer (kézéphalado)

1. Koncentralj a ldngra néhany percig.

2. Csukd be a szemed, és a kezedbdl csészét formalva takard el a szemed. Koncentrdlj a lang
“lenyomatéra” a sotétben. A kép valodsziniileg ide-oda fog iszkalni a latotérben.

3. A szemedet tovabbra is csukva tartva hozd kozelebb a lenyomatot. Mozgasd eldre-hatra. Mikor
ez mar jol megy, probalj meg belépni a lenyomatba. Eszre fogod venni, hogy a lenyomat
Osszemegy, €s megvaltoztatja a szinét. A fényes kép rdzsaszinre fog valtani, majd vordsre, végiil
elsotétiil.

4. Ismételd meg a gyakorlatot ha akarod.

Mire jo ez a gyakorlat:
Ez a gyakorlat megedzi az elmét és a harmadik szemet a pszichikus energia iranyitasara.
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Légzogyakorlatok Satanistaknak

"Az ¢let a 1¢legzetben lakozik." - Thoth

A jogikus légzdgyakorlatok alkalmazasa az egyik legerdsebb modszer a vril/csi/boszorkanyerd
felemelésére. Ezek a 1égzogyakorlatok ingerlik a kundalini kigyot is, valamint megkonnyitik a
felemelkedését.

Sok halad6 1égzdgyakorlat 1étezik. Ezek helyes és hatdsos elvégzéséhez elobb el kell sajatitani az
alapokat. Kozel minden haladé 1égzdégyakorlat az alapvetdekre épiil. Amint ezeket sikertilt
elsajatitanod, a haladé gyakorlatok is kdnnyebben fognak menni.

A boszorkanyerot 1épésekben kell felépiteni, erds alapokra. Ezekkel nem szabad szérakozni vagy
jatszadozni, mivel ezek a gyakorlatok atalakitjak és felerdsitik az életer6t. Fontos hogy lassan és
1épésenként haladjunk. Ha eldreugrunk és/vagy tul sokat csinalunk ezekbdl, az veszélyes lehet. Ha
valami rossznak érzodik, ne csinald.

Minden jéga-gyakorlatsort 10-15 perces relaxacidval, mozdulatlanul kell végezni. Ez a hatalom
alapja, ettdl fogod megtapasztalni az energiatol vald bizsergést, ami a felerds6dott boszorkanyero
eredménye.

FIGYELEM!!!

NE VIDD TULZASBA a légzégyakorlatokat! A tobb it NEM JOBB! A levegd benntartasanak ideje
csak ajanlott iddtartam, lehet rovidebb ideig is tartani. Annyit csindlj amennyi kényelmes. Nem
szabad légszomjat érezned, fesziiltséget vagy fulladdsérzetet tapasztalnod a 1égzdgyakorlatok
végzése soran. EZ NEM ATLETIKA! HA EROLTETED, KAROSODHAT A KOZPONTI
IDEGRENDSZERED, PELDAUL AZ AGYAD.

El6szor egy vagy két gyakorlatot probalj ki, és csak 5 sorozatot csindlj beldliik. Ha kundalini-joga
gyakorlatokat 1is csindlsz amiben a tlizlégzést kell alkalmazni, az Onmagiban is egy
1égzégyakorlatnak mindsiil. Lehet csindlni teljes kundalini-joga gyakorlatsorokat, de erdsen
javaslom hogy ne a megadott 108, hanem kisebb ismétlésszammal csinald. Példaul kezdd 54-gyel
azoknal amiknél 108 van megadva, és maradj ennél a szamnal egy ideig. Ezeket a gyakorlatokat
nem szabad erdltetni, egyaltalan nem olyanok mint a silyemelgetés a konditeremben.

Akik mar tapasztaltak, ¢és egy ideje csindljdk ezeket, a szamukra kényelmes moddon ¢és
mennyiségben végezzek Oket. Itt most az ujakhoz és tapasztalatlanokhoz szoltam.

ALAPVETO JOGIKUS LEGZOGYAKORLATOK
1. Teljes jogalégzés
Ez a légzbgyakorlat a legalapvetdbb, a kezdd jogatanoncoknak is ezt tanitjak meg eldszor.
1.Ulj egyenes gerinccel, de allhatsz is.

2.Lélegezz be az orrodon keresztiil:
* A.) Told ki a hasizmaidat, tdltsd meg levegdvel a tiidéd als6 részét, majd
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* B.) Toltsd meg levegovel a tiidod kozépso részét, végiil
* (C.) Atidod felso részét

3.Tartsd benn a leveg6t 5, 8 vagy 10 szamolasig [amennyi kényelmes fesziilés nélkiil]. SOHA NE
EROLTESD!

4. Lélegezz ki: huzd be a hasizmaidat, ezzel kiszoritva a tiidéd alsd részébdl a levegdt, majd
folytasd a kozépso és felso részével, amig ki nem {iriil a tiidod.

Az 1-4. Iépés tesz ki egy sorozatot. Csinalj 5 sorozatot.

2. Valtott orrlégzés [Nap/Hold-légzés, Anuloma Viloma]

1. Zard le a hiivelykujjaddal a jobb orrlyukadat és Iélegezz be a bal orrlyukadon 4 szdmolasig, majd
tartsd benn 6 szamolasig a levegot.

2. Most fogd le a bal orrlyukadat a hiivelykujjaddal, és 1élegezz ki a jobb orrlyukadon 4 szdmolésig
lassan €s egyenletesen.

3. A bal orrlyukadat tovabbra is lefogva 1élegezz be a jobb orrlyukadon 4 szdmolasig, majd tartsd
benn a levegdt 6 szamolasig.

4. Most zard le a jobb orrlyukadat a hiivelykujjaddal, és 1élegezz ki a bal orrlyukadon 4 szamolasig
lassan, egyenletesen.

5. A fenti négy 1épés tesz ki egy sorozatot, tehat:

* Balon be
¢ Benntart
* Jobbon ki
* Jobbon be
* Benntart
e Balon ki

Akiknek még Ujak a légzdgyakorlatok, csindljanak 5 sorozatot, de tobbet ne. Tobb honapig is
eltarthat mire nagyobb ismétlésszamra valthatsz. A gyakorlott meditatorok csindlhatnak 10-nél
tobbet is. A kevesebb mindig jobb a légzdgyakorlatok esetében, ne erdltesd, ne csinalj tobbet mint
ami kényelmes. SOHA nem szabad hirtelen faradtsagot érezned, mert ez egy vészjel hogy meg kell
allnod. Soha ne tartsd benn a kényelmes iddtartamnal tovabb a levegét. Ha erdlteted ezeket, az
veszélyes lehet.

Fontos hogy lazits, és szanj ra elég idot.

A gyakorlott meditatorok egyenldtlen iddtartamokat is alkalmazhatnak, példaul 2 szamolas a
belégzés, 8 a benntartés, 4 a kilégzés. Ezt azonban nem szabad valtoztatni az adott meditacio soran.

A fenti gyakorlat elvégzése kivald gyogyitd munkak utan, illetve energialeadast igénylé munkak
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utan, mivel kiegyensulyozza a Iélek energidit.
Ez a gyakorlat a fejbe és a felsé csakrakba iranyitja a pranat/boszorkanyerdét, kiegyensulyozza az
ida ¢és pingala csatorndkat [a Nap- ¢és Hold-nadit], és megtisztitja Oket a kigyod biztonsagos
felemelkedéséhez.

3. Tiizlégzés [Kapalabhati]
1. Hazd be erésen a hasizmaidat, igy hozva létre a kilégzést, majd erdteljesen engedd ki Oket.
Csinald keményen és gyorsan, de kontrollaltan. Ett6l a levegd automatikusan bearamlik a tiidéd
felsé részébe. Ennél a gyakorlatnal a hasizmaid gyors Osszehtizdsaval kell 1étrehoznod a ki- és
belégzést. Az 6sszehuzéasokat ritmikusan végezd.
2. Gyakorold néhanyszor, probalj raérezni.
3. Csinalj 20-at egymas utan, majd a a 20. kilégzés utan Iélegezz be, toltsd meg a tiidodet, hazd
Ossze a zardizmodat, hajtsd az allad a mellkasodra, és tartsd benn a 1¢élegzeted amig kényelmes —
NE EROLTESD!
4. Lassan I¢legezz ki.
A fenti tesz ki egy sorozatot. A kilégzés rovid legyen, a belégzés pedig passziv, és hosszabb. Az
ismétlésszam ndveléséhez csindlj tobb pumpalast a hasizmaiddal. El6szor csindlj 20-at, majd emeld
30-ra, 40-re, végiil 60-ra.
Mire jo ez a gyakorlat:

1. Megemeli a test oxigénszintjét.

2. Megemeli a hdmérsékletet. A gotikus és kozépkori idok alkimistait "pofékeloknek" nevezték, és
az alkimiai festményeken a kandalld melletti fujtatok is erre a gyakorlatra utaltak.

3. EZ A GYAKORLAT A A KUNDALINI JOGA ALAPJA.

NE VEGEZD EL ezt a gyakorlatot ha terhes vagy, magas a vérnyomasod, sérved van, vagy barmi
olyan problémad van ami a hasfaladat €rinti.

Itt egy link egy Youtube-vidohoz, ami bemutatja, hogyan kell pontosan csinalni ezt a
1égz6gyakorlatot.

*FONTOS!: Ez a Youtube-vided csak egy rovid [17 masodperces], egyszert és konnyen megérthetd
utmutat6, és semmiféle kapcsolata nincs a Joy of Satan Papsagaval.

4. Jogikus ziimmogo 1égzés [Brahmari]

A l¢legzet Iényeges a mantrak [hatalommal bir6 szavak és nevek] elsajatitdsdhoz. A mantrakat
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mindig vibralni kell, SOHASEM csak kimondani 0ket. A mantra minden egyes szotagjat vibralni
kell. A szent szavak ¢és nevek a rezgéseken keresztiil fejtik ki hatalmukat.

A jogikus zimmdogo 1égzés a kovetkezo:

1. Lélegezz be, mint a teljes jogalégzésnél, toltsd meg a tiidodet alulrdl felfelé.

2. Kilégzéskor tartsd zarva az ajkaid, és ziimmogj [rezgesd a hangszalaidat, mint dudolasnal]. Ez el
fogja nyujtani a kilégzést. [Lélegezz be teljesen, aztan zart ajkakkal zimmogj amig ki nem fogysz a

levegéb6l - HMMMMMMMM. |

A fenti tesz ki egy sorozatot. Csinalj bel6le 5-6t.

5. Szithali

1. Kerekitsd a nyelved a képen lathaté mddon.:

A

e

0

Moy

2. Lélegezz be a nyelveden keresztiil, tovabbra is a fenti mdédon tartva a nyelved.
3. Csukd be a szadat, és tartsd benn a leveg6t 5-10 szamolasig [ameddig kényelmes].
4. Lélegezz ki lassan az orrodon keresztiil.

A fenti tesz ki egy sorozatot.

6. Kigyo-sziszeg6 1égzés [Szitkari]
1. Nyomd a nyelved gyengéden a szajpadlasodhoz, de hagyj egy kis rést a belégzéshez.
2. Lélegezz be sziszegd hangot hallatva. A nyelv elhelyezkedése miatt ez elvileg automatikusan
torténik. A jogikus 1égzéshez hasonldan a belégzés harom, egyenletes szakaszbol alljon: a tiid6 also,

kozépsd, majd felsd részének megtdltésébol.

3. Tartsd benn a levegdt amig kényelmes, aztan lassan és egyenletesen lélegezz ki az orrodon
keresztiil.
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A fenti tesz ki egy sorozatot. Csinalj 5-10 sorozatot.

7. Macskalégzés [Uddzsaji]

Kezdetnek gyakorold a hangrésed részleges bezarasat [mint horkoldsnal], és fujj mint egy macska,
be- ¢és kilégzésnél egyarant. Csinald egyenletesen €s kontrollaltan.

1. Most, hogy mar tudod szabalyozni a hangrésed, zard le részlegesen, és Iélegezz be az orrodon
keresztiil. A horkolashoz hasonld, halk sziszegést kell hallanod.

2. Tartsd benn a levegot.
3. Lélegezz ki az orrodon, ugyanilyen hangot hallatva.
Végezd el a gyakorlatot 3-5-szor, és probalj raérezni, ugyanis a halad6 1égzdgyakorlatoknal is
sziikség lesz erre a légzésre.
8. Kumbhaka Holdlégzés
Végezd el mindkét alabbi 1égzdgyakorlatot. Annyiszor csindld a masodikat (kdzvetleniil az elsé
utan), ahdnyszor az elsot is csinaltad. Példaul ha 4 sorozatot csinaltal az elsobdl, a masodikbdl is 4-
et csindlj. Ne tobbet, ne kevesebbet.
Elsé:
1. Lélegezz be az orrodon keresztiil 2 szamolasig
2. Tartsd benn a levegdt 4 szamolasig
3. Lélegezz ki 6 szdmolasig

4. Tartsd a I¢legzeted 4 szamolasig

A fenti tesz ki egy sorozatot. Az Ujaknak 3-6 sorozat elég, a gyakorlottak annyit csinaljanak,
amennyi kényelmes szamukra.

A masodik gyakorlatot ugyanannyiszor csinald meg, mint az elsét [a fentit]:
Masodik:

1. Lélegezz be 6 szamolasig

2. Tartsd benn a leveg6t 6 szamolasig

3. Lélegezz ki 4 szdmolasig

NE TARTSD MEG A LELEGZETED KILEGZES UTAN.

A fenti tesz ki egy sorozatot. Az Ujaknak 3-6 sorozat elég, a gyakorlottak annyit csinaljanak,
amennyi kényelmes szamukra.
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9. Lucifer Kelyhe
Ez egy halado l1égzdgyakorlat, és 0sszekoti a kehely férfi és néi aspektusait. Ez nagyon fontos a
Magnum Opushoz. Ehhez a gyakorlathoz mar jaratosnak kell lenni a 1égzégyakorlatokban és az
energia kezelésében.

1. Lélegezz be a gyokércsakradon keresztiil a Napcsakradba.

2. Tartsd benn a I¢legzeted ameddig kényelmesen tudod, és kozben koncentralj a 6.
csakradra/tobozmirigyedre. A hatodik csakradban nyomast kell érezned.

3. Lélegezz ki, és ismételd a gyakorlatot annyiszor ahanyszor kényelmes szamodra.
Mire jo ez a gyakorlat:
Ez a légzOgyakorlat 6sszekoti a tobozmirigyet/6. csakrat [a ndi aspektust] a 666 Napcsakraval [a

férfi aspektussal]. E két csakra kozott 1étre kell hozni egy erds energiakoteléket a Magnum Opus
elvégzéséhez.
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Meditacio az elmult életek regressziojahoz

Ez a gyakorlat mély relaxéciot kivan. Fekiidj le kényelmesen. Lélegezz be 6 szamolasig, tartsd benn
a levegdt 6 szamolasig, majd fujd ki 6 szdmolasig.

Csinald ezt amig teljesen el nem lazulsz, és mar nem érzed a tested. Figyelmed forditsd befelé, és az
egész hatso oldaladra, és engedd el magad — egy zuhano érzés fog urré lenni rajtad. A tapasztalatlan
meditalokat ez megszéditheti egy kicsit. Ha tlsadgosan elszédiilsz vagy kényelmetleniil érzed
magad, koncentrdlj a tested eliilsé felére, hogy megéllitsd a szabadesést. Minél mélyebbre mész
szabadesésben, annal mélyebb transzba keriilsz, és annal konnyebb lesz dolgoznod az elméddel.

Mikor elérted a mély transzéllapotot, vizualizald magad, ahogy egy ajtohoz kozelitesz. Ahogy
kozelebb érsz, mondd azt magadnak, hogy mikor atmész az ajton, az elmult életedbe érkezel. Ez az
az élet, ami a mostanit eldzte meg. Menj at az ajton, €s nézz koriil, figyeld meg a kornyezeted.

Tobb életnyit visszautazni ugyanigy lehet, csak az ajton valo atlépés eldtt hatarozd meg, hogy
melyik évbe érkezel vissza. Az elmult életekben elérefelé ugy lehet haladni, hogy megkérjiik —
akarjuk — az elménket, hogy vigyen minket az adott életiink egy bizonyos pontjara, vagy egy
bizonyos évbe. Ne sajnaljuk az iddt, nézziink koriil, és kérdezgessiik az elménket. Az egyes mult
¢letekben valo tovabbi visszautazashoz ,,akarjuk” vissza magunkat, mondjuk meg az elménknek,
hogy vigyen vissza minket addig, ahonnan mér nem tudunk visszabb menni, ¢és ekkor ismét
menjiink 4t egy ajton, s mondjuk meg elménknek, hogy most az éppen megfigyelt élet eldtti életbe
megylink vissza. Ezaltal még kordbbra mész vissza az idében. A kovetkezd életbe vald 1épéshez
hasznald ugyanezt a technikat, de 1égy tudataban, hogy ez csak egy lesz a lehetséges jovok kozil.
Hogy kilépj a multbol, sétalj vissza, at az ajton a jelenbe.
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Satani iires meditacio

Az ,Ures meditaci6” nem mads, mint az elme lecsendesitése. Ennek a meditacionak az eldnyei:
képesek lesziink lekapcsolni a nemkivanatos gondolatokat és hatdsokat az akaratunkkal, képesek
leszlink iranyitani a gondolatainkat, és nem a gondolataink fognak irdnyitani minket (mint az
atlagembernél), és érezni fogjuk a belsd békét. Az iires meditacid lényeges mindenkinek aki erd-
meditacidokat gyakorol, és fontos a magikus gyakorlatok sikeréhez is. Az er6-meditacio
megvaltoztatja gondolataink erdsségét, s nagyon fontos gondolataink irdnyitdsa, lekapcsoldsa,
illetve koncentralasa, akarattal. A gondolatenergia, més néven ,boszorkdnyerd” sziikséges a
ritualékban, és akkor is, ha az elmédet hasznalod valaminek az elérésére. A meditadciok megerdsitik
a gondolatainkat, igy az érzékenyebb emberek képesek lesznek telepatikusan rdhangolddni a
gondolatainkra és érzéseinkre. Az lires meditaci6 arra képezi ki az elmét, hogy csendes legyen, igy
masok nem fogjak tudni, mire gondolunk. A japan nindzsak is ezt a modszert hasznaljak, hogy ne
vegyék észre Oket, mikor fontos kiildetéseket teljesitenek. Az iires meditacio altal képes leszek
koncentralni a ritualék kozben, és a mindennapi €letben is, hogy az elméd azt hozza el neked, amit
akarsz.

Sok technika létezik az iires meditaciora. A cél az, hogy minden gondolatot lekapcsoljunk, és az
ittre, a mostra koncentraljunk. Teljesen le kell csendesitened az elmédet egy meghatarozott iddre.
Kezdetben ez elég nehéz lehet, mivel a gondolatok folyamatosan fognak jonni a fejedbe. Még
miel6tt észrevennéd, ismét gondolkozol valamin. Ne légy dith6s magadra, ez normalis dolog, és
még a gyakorlott emberek sem tudnak mindig siman elvégezni egy meditaciot. Csak allitsd vissza
az elmédet a koncentraciora. A tiirelem és a kitartds a két kulcs a siker ajtajahoz. Sokat segit a
gyakorlat el6tt egy 1égzdgyakorlat, hogy elérjiik a transzéllapotot. Néhanyan ugy fogjak taldlni,
hogy egy nagyobb étkezés utan a gondolataik szétszorddnak meditacié kozben.

Mindig probalj akkor meditalni, mikor teljesen ébren vagy. Ha akkor csindlod az iires meditaciot
mikor faradt vagy, valosziniileg gyorsan 4dlomba fogsz zuhanni.

1. A légzdgyakorlatok valaszthatéak. Ez egy egyszerli modszer, ami transzallapotot fog
eredményezni:

-Szivd be a levegdt 6 szamolasig.*

-Tartsd benn a levegdt 6 szamolasig

-Fujd ki a leveg6t 6 szamolasig

Folytasd ezt addig, amig ellazultnak nem érzed magad.

*Csak addig tartsd benn a leveg6t, ameddig jol esik. Ha 6 szdmolas tal sok, csindld 4-gyel, vagy
akar 2-vel. Csak arra figyelj, hogy minden szamoldsod egyenld legyen. Sose tartsd benn tovabb
mint ami kényelmes. A 1égzdgyakorlatokat sosem szabad er6ltetni, mivel karosithatjdk az
idegrendszert.

2. Most probald meg teljesen megszabaditani az elmédet minden gondolattdl egy meghatarozott
idére, gondolatok és zene nélkiil. Az elmédnek teljesen iiresnek kell lennie. Arra koncentralj, hogy
itt vagy, most vagy. A kezddknek 5 perc is elég. A haladd és gyakorlott emberek 15 perctdl
barmeddig csindlhatjak.

Az lires meditaciot lehet nyitott vagy csukott szemmel csinalni. Nyitott szemmel valésziniileg kodot
fogsz latni a targyak koril, ahogy transzallapotba keriilsz. Ez normalis. Ha csukott szemmel
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csinalod, lehet hogy elalszol, de ez egy személyes dontés, €és azt a mddszert hasznalod, amelyik a
legjobban miikodik szdmodra.

Meditacid nyitott szemmel:
Vilassz valamit amire fokuszalhatsz. Ez lehet egy pont a falon, a masodpercmutatd az oran, vagy

akar egy szakadas a ruhadon. Sokan meditalnak a gyertyaldngot nézve. A 1ényeg, hogy koncentralj a
kivalasztott targyra.

Meditacio csukott szemmel:

Fokuszalj a belsddre, €s lazits. A transz mélyebb allapotaiba viheted magad a zuhanas érzésével. Ez
normalis dolog. Az Ujaknak ez a zuhand érzés, ami gyakran kisér egy mély transzallapotot,
szédiilést kelthet. Koncentrdlj a tested elso részére, hogy ezt megallitsd.

Mindennapi iires meditdcio:

Az iires meditaciot barhol, barmikor lehet csinalni, egyszerlien csak, az ittre, mostra kell
koncentralni, és teljesen arra irdnyitani a figyelmedet, amit csindlsz. Ez a modszer azoknak a
legjobb, akik nem tudnak privat modon meditalni. Csak hatarozd meg a célt (itt és most, egy
bizonyos ideig), csindld minden nap, és fejlodni fogsz.

Magas szintl iires meditacid:

* Vizualizalj egy targyat, ¢és tartsd meg a képet a fejedben. Eldszor el fog halvanyulni és
visszatér, de ahogy fejlodsz, egyre tovabb tudod majd megtartani. Ez egy roppant fontos
képesség a magikus gyakorlatokhoz, és az elméd erejének iranyitasahoz.

* Koncentralj egy adott hangra vagy szora. Ezt csinalhatod a fejedben is, vagy hangosan. Ezt
hivjak ,,mantrazasnak”. Szivd be a levegdt, és mikor kifijod, kéntald a kivalasztott mantrat,
vagy hangot. A kundalini-jogdban hasznalt egyik altalanos mantra a ,,Sza-Ta-Na-Ma”.
Kantalhatod azt is hogy ,,Sa-Téan”, vagy ,,Sza-Ta-Nasz”.

* Fokuszalj egy meghatirozott érzelemre: diih, boldogsag, szomorusag, szeretet, gytldlet.
Barmilyen érzelmet valaszthatsz, az aznapi hangulatodnak megfeleléen. Ez egy nagyszerii
tréning a magasabb szintii ritudlékhoz.

* Koncentralj egy adott anyagra, példaul ahogy az ujjaidat mozgatod a barsonyon, vagy egy
bolyhos torolk6zon.

* Koncentralj egy adott illatra vagy izre.

Magasabb szintii {ires meditacio testhelyzetekkel
A magasabb szintl lires meditacio, amihez fizikai pozicidkat is hasznalunk, megerdsiti az elmét, €s
vasakaratot fejleszt ki, illetve hihetetlen belsd erdt.

1. Tartsd mozdulatlanul a tested. NE mozdulj. Ezt csinaljdk a gyakorlott jogik is. Helyezked;
kényelmes pozituraba. Ha viszketsz valahol, ne vakard meg, csak ne torddj veliik, maradj fokuszalt.
Izomgoresok johetnek vagy mehetnek. Ne torddj semmilyen testi vagy mentélis fajdalommal. Csak
maradj koncentralt.

2. Hasznalj kellemetlen pozicidkat. Ezeket joga/Tai Chi konyvekbdl keresd ki, mivel ezek fizikailag
jO hatdssal vannak rad. Ez egy fegyelmez6 eszkdz, amit sok harcmiivészeti iskolaban tanitanak, ahol
az ember megtanulja elviselni a fajdalmat, mikdzben intenziven koncentral. Ez megerdsiti az elmét
a fizikai harchoz, és drasztikusan megndveli az onbizalom érzését. Ez a f4jdalomnak valo ellenallast

93



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

1s megerositi.

A harcmiivészet mesterei hideg vizesések alatt, hoban iilve, vagy mas fajdalmas helyzetben
meditalnak. Ennél nagyon fontos a kivalo fizikai egészség, nyilvanvaldé okbol. Ezt Ilehet
helyettesiteni egy hideg zuhannyal. Mint minden Uj dologgal, ezzel is fokozatosan kell haladni.
Ezek a technikak, ha mesteri szinten elsajatitottuk Oket, teljes ellendrzést adnak az elménk és
érzelmeink felett. Ha valaki a halallal néz szembe, nem panikol és nem bénul meg a félelemtdl, és
igy a tulélési esélyei nagymértékben megndnek.

3. Futds kozben is lehet meditalni, minden lépésre koncentralva, ez megerdsit fizikailag és
mentalisan is.

Ures Eré-meditécio:

Ez egy nagyszeri modja Onmagunk megerdsitésének. Ez magasa szinti modszer, ezért
hasznalatdhoz mar kell lennie valamiféle érzékednek az energidhoz, és képesnek kell lenned
manipuldlni, mint az Energia Meditaciéban. Itt nem vizualizalod az energiat, csak belélegzel €s
kilélegzel, beszivva az energiat, majd kifjva kiterjeszted az aurdd. A koncentracidd teljes
mértékben az *érzésen™ van. Haladonak kell lenned az energia-1élegzésben, miel6tt beiktatod ezt a
modszert az lires meditaciodba.
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Teljes csakrameditacio

Ehhez a meditacidhoz a legjobb ha mar nyitva van a lelked. Ha "A Iélek kinyitdsa" cimi
meditaciokat még nem végezted el, javaslom hogy tedd meg mieldtt az alabbi gyakorlatba
belekezdenél.

Az 6si grimoarokban a csakrdkat titkos kodnévvel illették: "Isten/ek" . A teljes csakrameditacid
abbol 4ll, hogy egy iilés alatt mind a 7 csakrankon dolgozunk. Példdul kezdd a koronacsakraddal:
vizualizald, allitsd be helyesen, és csindld meg a hozza tartoz6 1égzdgyakorlatot. Ezutan csinald
meg a hozza tartozo6 vibralast, és meditalj rajta. Miutan a koronacsakraddal végeztél, csindld meg
ugyanezt a hatodik csakraddal, majd folytasd lefel¢ a tobbivel a gyokércsakradig. Ez a teljes
csakrameditacid. Barmelyik csakradat vélaszthatod és dolgozhatsz rajta, de ha igy teszel, akkor a
meditacidé végén egyensulyozd ki az energididat — vizualizald és éllitsd be minden csakradat, és
vibrald a hozzajuk tartozé mantrakat.

Ha van egy gyengébb csakrdd, vagy az egyiket nagyon meg akarod erdsiteni, akkor az adott
csakrahoz tartozo napon €s 6raban meditalj rajta. Ha igy teszel, az adott csakra energidi fognak
dominélni, még akkor is, ha minden a hét csakradon dolgozol. A tartdzkodési helyedre vonatkozo
planétadrakat a Chronos programmal hatarozhatod meg. Ez egy ingyenes szoftver. A kutatasok
alapjan az 6si kaldeus planétadrak kivételesen pontosak. Az alabbi linken letoltheted:
http://chronosxp.sourceforge.net/

A csakraid megerdsitéséhez kiilonboz6 hatalommal bird szavak koziil valogathatsz. Ne valtoztass a
meditacid soran, tehat ha runikus vibralast vélasztottal, akkor az egész iilés soran a rinikus vibralast
hasznald, mind a hét csakradhoz.

A mantrakat szintekként adtuk meg. A "hagyomdnyos" vibralasok is miikodnek, de ezek korrupt és
drasztikusan felvizezett valtozatok. Ezeket csak azért hagyom a lehetdségek kozott, mert a helyes
szanszkrit vibralasok til erdsek lehetnek azok szdmara, akiknek a lelked még nem képes kezelni
ilyen mennyiségli energiat. Az ujak/tapasztalatlanok hasznalhatjdk az 1586-os Necronomiconbol
szarmazo, valamint a tradicionalis mantrakat. A rinikus vibraciok kozvetleniil Satantol és Lilithtol
szarmaznak, mivel ezeket az 6 személyes felligyeletiik alatt alkalmaztam egy szellemformaban
létez6 emberi 1élek megerdsitésére, aki most a Pokolban tartozkodik.

"A targy természetes modon az egyik legrejtélyesebb a tudomadny szamara, és eddig senki sem tudott
ra valos fényt vetni. Mindazonaltal Egyiptomban és Kaldeaban létezett egy tudomany, ami a
"természet nyelvével"”, vagy az "Istenek nyelvével" foglalkozott."

"Egyiptomban a papok hét magdnhangzo segitségével mondtak himnuszokat az Isteneknek,
meghatarozott sorrendben kantdlva Oket. Lant és sip helyett csak ezen betiik kantalasat lehet
hallani.

A maganhangzokat, vagy "hangzo betiiket” illetden — mind a hét szférarol azt mondjak, hogy egy-
egy maganhangzot, vagy természet-hangot ad elo — Nicomachus azt mondja, hogy ezek a
gyokérhangok a természetben kombinalva vannak bizonyos anyagi elemekkel, mivel a beszélt
nyelvben is megjelennek a 14 massalhangzo mellett. De csakugy mint a lélek a testtel és a zene a
lant hurjaival — az egyik élo teremtményeket, a mdsik zenei hangokat és dallamokat teremt -, ezek a
gvokeérhangok is létrehoznak bizonyos energidkat az isteni miiveletekhez."

-egy Mithraikus szertartasbol
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A Teljes Csakrameditacio kivételesen erds.

Minden egyes meditaciét a csakra helyes beallitasaval kezdd. Ehhez "A 1élek kinyitasa" cimii
részben talalsz utasitdsokat. ElIméletileg mar tal kell lenned minden 1élek-nyité meditacion.

Minden csakrdhoz négy 1épésbdl all a meditacio:

1. Az adott csakra vizualizalasa és helyes iranyba allitasa.

2. Az adott csakrahoz tartozo 1égzégyakorlat elvégzése.

3. Az adott csakrdhoz tartozé mantra vibralasa.

4. Par percnyi meditacio (vizualizalas, érzés, érzékelés) az adott csakran.

A csakrakon a megadott sorrendben dolgozz, a koronacsakratdl a gyokércsakraig. Ha mar teljesen
nyitva vannak, forditott sorrendben is dolgozhatsz rajtuk.

1. Koronacsakra-meditacié [Sahasrara]

Az isteni 1¢ét székhelye, a hetedik csakra.

A koronacsakrat "ezerszirmu lotuszként" is ismerik. A 16tusz masik neve a liliom (Lily). A Lily
megegyezik "Lilith"-tel. Azon feliil hogy minden Démon egy valodi, €16 teremtmény, minden
Démonnak megvan a sajat spiritudlis iizenete. Lilith uralja a koronacsakrat, mig Séatdn a
gyokércsakrat. A gyokércsakra és a koronacsakra egyiitt dolgozik, férfi-ndi parosként.

Helyzet: a fej teteje
Elem: viz

Szin: viola

Szirmok szdma: ezer
Bolygo: Jupiter

Nem: noi

Nap: csiitortok

Fém: 6n

Feladat: megvildgosodas
Bels6 allapot: gyonyor
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Vibralas [valassz a kovetkezdkbdl]:

* MARDUK [Necronomicon] — az ijak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"M-M-M-A-A-A-R-R-R-D-D-D-U-U-U-K-K-K"
A "D" betli vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad tovénél legyen. Ez a vibralas
hasonl6 a "TH" vibralasahoz, de kicsit erSltetettebb.

* ING [Runikus] — ez kdzepes-halado vibralds, de ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"[-f-{-f-N-N-N-G-G-G-G"

*  MAUM [Szanszkrit] — ez a vibralas halado és kivételesen erds, és csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott haszndlni.
"M-M-M-A-A-A-U-U-U-M-M-M"
Ehhez a csakrahoz nem tartozik hagyomanyos vibralas, sem 1égzdgyakorlat.
*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd

meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacid:
Ezt a meditacidt a legjobb csiitortokon, Jupiter 6raiban végezni, de ha a teljes meditaciot csinalod és
minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a hetedik csakradat ahogy lefelé¢ mutat (abra feliil).

2. Lélegezz be, és koncentrdlj a hetedik csakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivalasztott mantrat.

3. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a hetedik csakradra, érezd néhany percig.

2. Meditacio a 6. csakran [Ajna]
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Helyzet: kozvetleniil a koronacsakra alatt
Elem: éter

Szin: indigé/kékeslila

Szirmok szdma: 2

Bolygdé: Hold

Nem: néi

Nap: hétfo

Fém: eziist

Feladat: pszichikus latés

Belsé allapot: intuicid

Légzbdgyakorlat: Kumbhaka Holdlégzés

Vibralas [valassz a kovetkez0kb6b1]:

INANNA [Necronomicon] — az ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"[-I-I-N-N-N-A-A-A-N-N-N-N-N-A-A-A-A"

AUM [Hagyomanyos mantra] — az Gjak és tapasztaltak is hasznéalhatjak.
"A-A-A-U-U-U-M-M-M"

THOR [Runikus] — ez kdzepes-halado vibralas, de Gjak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"TH-TH-TH-A-A-A-U-U-U-R-R-R"

Fontos hogy a TH vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad mogott legyen, ahol a
fogaid és az inyed talalkoznak.

THAUM [Szanszkrit] — ez a vibralas haladé és kivételesen erds, €s csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott haszndlni.

"TH-TH-TH-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

Fontos hogy a TH vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad mogott legyen, ahol a
fogaid és az inyed talalkoznak.

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd
meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacio:
Ezt a meditaciot a legjobb hétfén, Hold oérdiban végezni, de ha a teljes meditacidt csindlod ¢és
minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a hatodik csakradat ahogy lefelé mutat (4dbra a lap tetején).

2. Végezd el a Kumbhaka Holdlégzést.

3. Lélegezz be, és koncentralj a hatodik csakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivélasztott mantrét.

4. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a hatodik csakradra, érezd néhény percig.
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3. Torokcsakra-meditacio [Vishuddi]

Helyzet: torok

Elem: levegd

Szin: égkék

Szirmok szdma: 16

Bolyg6: Vénusz

Nem: ndi

Nap: péntek

Fém: réz

Feladat: kommunikacid, érzelmi dnkifejezés
Belso allapot: pszichikus hallés, érzelmek
Légzdgyakorlat: Jogikus zimmogd 1égzés [Brahmari]

Vibralas [valassz a kovetkezdkbdl]:

NANNA [Necronomicon] — az jak és tapasztaltak is hasznélhatjak.
"N-N-N-A-A-A-N-N-N-N-N-A-A-A"

HAM vagy HANG [Hagyomanyos mantra] — az 0jak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"H-H-H-A-A-A-M-M-M" or "H-H-H-A-A-A-N-N-N-G-G-G"

KAUN [Runikus] — ez kdzepes-haladd vibralds, de Gjak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"K-K-K-A-A-A-U-U-U-N-N-N"

HAUM [Szanszkrit] — ez a vibralas halado és kivételesen erds, és csak tapasztalt meditatoroknak
ajanlott hasznalni.
"H-H-H-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd

meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.
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A meditacio:
Ezt a meditaciot a legjobb pénteken, Vénusz ordiban végezni, de ha a teljes meditaciot csinalod és
minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a keresztcsonti csakradat, mint egy piramist ahogy lefelé mutat (abra a lap
tetején).

2. Végezd el a Jogikus zimmogo 1égzést [kattints ide].

3. Lélegezz be, és koncentrdlj a torokcsakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivélasztott mantrét.

4. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a torokcsakradra, érezd néhany percig.

4. Szivesakra-meditacio [Anahata]

Helyzet: a mellkas kdzepén

Elem: levegd/tiiz

Szin: z61d

Szirmok szdma: 12

Bolyg6: Merkur

Nem: semleges

Nap: szerda

Fém: higany

Feladat: a szivcsakra az alsé és felsé csakrak semleges 0sszekotoje
Belsd allapot: levitacio, asztralis kivetiilés
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Légzbdgyakorlat: Valtott orrlégzés [Nap/Hold-1égzés, Anuloma Viloma]

Vibralas [valassz a kovetkezokbb1]:

* NEBO [Necronomicon] — az ijak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"N-N-N-E-E-E-B-B-B-0-0-0"

*  YAM vagy YANG Hagyomanyos mantra] — az ijak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"J-J-J-A-A-A-M-M-M" vagy "J-J-J-A-A-A-N-N-N-G-G-G"

* GEBO [Runikus] — ez kozepes-halado vibralas, de 0jak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"G-G-G-E-E-E-B-B-B-0-0-0"

*  YAUM [Szanszkrit] — ez a vibralas halado és kivételesen erds, és csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott hasznalni.
"J-J-J-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd
meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacid:
Ezt a meditaciot a legjobb szerdan, Merkur 6rdiban végezni, de ha a teljes meditacidt csindlod ¢€s

minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Vizualizald a szivcsakradat joniként:

2. Végezd el a valtott orrlégzést.

3. Lélegezz be, és koncentralj a szivcsakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivélasztott mantrét.

4. Maradj mozdulatlan, és koncentrdlj a szivcsakradra, érezd néhany percig.
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5.Koldokesakra-meditacié [Manipura, Napcsakra]

Helyzet: kicsivel a koldok felett, kozel a hasi idegkézponthoz
Elem: tiiz

Szin: fehér-arany [ragyogd mint a Nap]

Szirmok szdma: 10

Bolygo: Nap

Nem: férfi

Nap: vasarnap

Fém: arany

Feladat: akarat, hatalom, manipulacio, ez a csakra a I¢lek erdmiive
Belso allapot: akaraterd, idézités. Ez a csakra Lucifer Kelyhe.
Légzogyakorlat: Tizlégzés [Kapalabhati]

Vibralas [valassz a kovetkezdkbdl]:

* UDDU [Necronomicon] — az Ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"U-U-U-D-D-D-D-D-U-U-U"
A "D" betli vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad tovénél legyen. Ez a vibralas
hasonl6 a "TH" vibralasahoz, de kicsit erdltetettebb.

*  RAM or RANG [Hagyomanyos mantra] — az Ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"R-R-R-A-A-A-M-M-M" or "R-R-R-A-A-A-N-N-N-G-G-G"

* REDA [Runikus] — ez kdzepes-haladd vibralds, de Gjak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"R-R-R-E-E-E-D-D-D-A-A-A"
A "D" betl vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad tovénél legyen. Ez a vibralas
hasonl6 a "TH" vibralasahoz, de kicsit erdltetettebb.

*  RAUDA [Gétikus, sokkal erésebb]
"R-R-R-A-A-A-U-U-U-D-D-D-A-A-A"
A "D" betl vibralasanal a nyelved hegye a két metszéfogad tovénél legyen. Ez a vibralas
hasonl6 a "TH" vibralasahoz, de kicsit erdltetettebb.
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*  RAUM [Szanszkrit] — ez a vibralas halado és kivételesen erds, és csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott haszndlni.
"R-R-R-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd

meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacid:
Ezt a meditaciot a legjobb vasarnap, Nap oOrdiban végezni, de ha a teljes meditaciot csindlod és
minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a napcsakradat, ahogy lefelé mutat (abra a lap tetején). Ez a legfontosabb
csakra — olyan mint egy kehely, felfogja a tobozmirigy nektarjat, ami halhatatlansagot ad.

2. Végezd el a jogikus Tizlégzést.

3. Lélegezz be, és koncentrdlj a napcsakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivalasztott mantrat.

4. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a napcsakradra, érezd néhany percig.

6. Keresztcsonti csakra-meditacio

Helyzet: féluton a koldok és a szeméremcsont kdzott
Elem: fold

Szin: narancssarga

Szirmok széma: 6
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Bolyg6: Mars

Nem: férfi

Nap: kedd

Fém: vas

Feladat: szexualitas, élvezet, szaporodas, kreativitas, a szexualis energia székhelye
Belsd allapot: kreativ potencial

Légzbdgyakorlat: szakralis 1égzés [lasd alabb]

Vibralas [valassz a kovetkezOkbb1]:

* NERGAL [Necronomicon] — az ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"N-N-N-E-E-E-R-R-R-G-G-G-A-A-A-L-L-L"

*  VAM vagy VANG [Hagyomanyos mantra] — az jak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"V-V-V-A-A-A-M-M-M" vagy "V-V-V-A-A-A-N-N-N-G-G-G"

*  DAGUR [Runikus] — ez kozepes-halad6 vibralas, de ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"D-D-D-A-A-A-G-G-G-U-U-U-R-R-R"
A "D" betli vibraldsanal a nyelved hegye a két metszéfogad tovénél legyen. Ez a vibralas
hasonlo a "TH" vibralasahoz, de kicsit erOltetettebb.

*  VAUM |[Szanszkrit] — ez a vibralas halado és kivételesen erds, és csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott haszndlni.
"V-V-V-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd
meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacid:
Ezt a meditaciot a legjobb kedden, Mars oraiban végezni, de ha a teljes meditaciot csinalod és
minden csakradon dolgozol, akkor barmely idépont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a keresztcsonti csakradat, mint egy piramist ahogy felfelé mutat (abra a
lap tetején).

2. Végezd el a szakralis 1égzést:

Lélegezz be az orrodon keresztiil, és koncentralj arra, hogy felszivod az energiat a gyokércsakradbol
a keresztcsonti csakradba. Lélegezd be a szakralis csakradba az energiat, és tartsd benn a leveg6t 6
szdmolésig [addig tartsd benn amig kényelmes, de sohase erdltesd, tarthatod 4 vagy 8 szdmolasig is,
de ez a szdm ne valtozzon a l1égzdgyakorlat soran].

Ezutan hagyd hogy a levegd akadalytalanul kidramoljon a tiid6dbdl. A fenti tesz ki egy kort. Csinalj
tobb kort.

3. Lélegezz be, ¢és koncentralj a szakralis csakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivélasztott mantrét.
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4. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a szakralis csakradra, érezd néhany percig.

7. Gyokércsakra-meditacio [Muladhara (=gyokér)]

Elem: fold

Szin: vOros

Szirmok szdma: 4

Bolygd6: Szaturnusz

Nem: férfi

Nap: szombat

Fém: 6lom

Feladat: talélés, alapozas
Belsd allapot: stabilitas
Légzbdgyakorlat: 1asd alabb

Vibralas [valassz a kovetkezokbb1]:

* NINIB [Necronomicon] — az ujak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"N-N-N-{-{--N-N-N-{-{-{-B-B-B"

* LAM vagy LANG [Hagyomanyos mantra] — az Gjak és tapasztaltak is hasznalhatjak.
"L-L-L-A-A-A-M-M-M" vagy "L-L-L-A-A-A-N-N-N-G-G-G"

* SOWILO [Runikus] — ez kdzepes-halado vibralas, de ujak ¢s tapasztaltak is hasznalhatjak.
"SZ-SZ-SZ-0-0-0-V-V-i--{-L-L-L-0-0-0"

* SAUIL [Runikus] — a gétikus valtozat, ami sokkal erésebb, és csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott haszndlni.
"SZ-SZ-S7Z-A-A-A-U-U-U-L-L-L"
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*  LAUM [Szanszkrit] — ez a vibraléas halado és kivételesen erds, €s csak tapasztalt
meditatoroknak ajanlott hasznalni.
"L-L-L-A-A-A-U-U-U-M-M-M"

*Megjegyzés: mikor a teljes csakrameditaciot csinalod, a hatalommal biré szavaknal tartsd
meg ugyanazt a kategoriat — példaul ha a runikus vibralast hasznalod, a tobbi csakranal is azt
hasznald a meditacio alatt.

A meditacid:
Ezt a meditaciot a legjobb szombaton, Szaturnusz oraiban végezni, de ha a teljes meditaciot
csindlod és minden csakradon dolgozol, akkor barmely id6pont megfelel.

1. Allitsd be [vizualizald] a gyokércsakradat ahogy lefelé mutat mint egy piramis (4bra a lap
tetején).

2. Végezd el a kovetkezo 1égzogyakorlatot:

» L¢legezz be lassan az orrodon, kdzben huzd dssze a zardizmodat. Ahogy belélegzel, érezd és
vizualizald ahogy az energia belép a gyokércsakradon, ezutan vidd fel az energiat a
koronadig, egyenként megfényesitve minden csakrat.

* Az ujak 4, a kozéphaladok 10 szamolasig tartsdk benn a levegdt, a haladok pedig ameddig
jolesik. Ez a szam maradjon meg végig a meditacio soran.

» L¢legezz ki lassan az orrodon, és vizualizald ahogy az energia a koronacsakradba dramlik,
majd Gjra le a gyokércsakradba a tobbi csakran keresztiil, megfényesitve mindegyiket.

3. Lélegezz be, és koncentrdlj a gyokércsakradra, érezd, majd kilégzéskor vibrald tobbszor a
kivélasztott mantrét.

4. Maradj mozdulatlan, és koncentralj a gyokércsakradra, érezd néhany percig.
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Védelmezo meditacio

Ez a meditacié nagyon fontos. Egyszerti, és minél tobbet csindlod, annél erdsebb lesz a védelmezo
aura.

1. Lélegezz be fehér-arany energiat*, mint ahogy az alapozd meditacional csindlnad. Ennél nem kell
mély transzban lenned. Csak koncentrdlj arra, hogy érzed, amint az energia minden belégzésnél
bearamlik a lényedbe, aztan vizualizalj egy erds, ragyogd fényt, olyat mint a napfény, ahogy minden
kilégzésnél egyre fényesebb lesz. Ha mar belejottél, nagyon konnyt lesz, €s gyorsan fog menni.

2. Mondd el a megerdsitést: ,,Erds, védelmezd energiat 1élegzek be. Ez az energia egy védelmezd
aurat épit fel koriildttem. Ez az aura mindig, minden értelemben megvéd engem.”

Mondd el ezt 5-szor, 5 levegdvétel alatt. Ezutan csak koncentralj és vizualizalj, érezd az energiat,
tedd fényesebbé.

Ez be fogja programozni az energiat €s az auradat.
Tobb napnyi gyakorlds utan elég lesz egyszer vagy kétszer elmondani a megerdsitést 5 helyett,
mivel mar bele lesz programozva az auradba.

Minél tobbet csinidlod, anndl erdsebben fog védelmezni az aurdd. A Nap energidjat is
felhasznalhatod. A Nap energidja kivételesen erds. Ehhez csak szimplan add hozza: “Erds
védelmezd energiat 1¢élegzek be a Napbol. Ez az energia...”

*Azért fehér-arany energiat hasznalunk, mert visszaverd hatasu. A nap energiajat hasznalva az els6
néhany alkalom utdn mar nem is kell vizualizdlnod semmit. Egyszertien csak érezned kell az
energiat, és nem kell transzban sem lenned — érezni fogod. En mar ott tartok, hogy csak tudatosan
belélegzem az energidt, és konnyedén meg tudom csinalni barmikor — nincs sziikségem transzra és
vizualizéciora.

Egy masik fontos dolog 6nmagad védelmében az, hogy elalvés el6tt 5-10-szer ismételd el:
“Mindig teljesen biztonsdgban vagyok és védve vagyok minden modon.” Soha ne kételkedj ebben!

A védelmez6 aura segiteni fog tisztan tartani az aurddat, és visszaverni a negativ energiakat. Ez
nagyon fontos.

Szeretteidet is vizualizalhatod, és energiat 1élegezhetsz az aurdjukba hogy megvédd dket. Csak menj
transzba, és vizualizald akit meg akarsz védeni. Ezutan I¢legezz be energiat a fenti link szerint, és
kilégzéskor fujd a védelemre szoruld személy aurdjaba. Ugyanazt a mddszert alkalmazod, csak egy
masik személyre. Ezt gydgyitd célokra is lehet alkalmazni.
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4. fejezet
Kozéphalado meditaciok

Azazel és Thoth: Astaroth Csillaga/Mer Ka Ba-meditacio

Ulj le kényelmesen, ha lehet torokiilésben, de széken iilve is jo, amig egyenes a gerinced. Menj
transzallapotba. Par percig tisztitsd meg az aurad miel6tt belekezdenél ebbe a gyakorlatba. Ezt a
meditaciot 18 1égzés alatt végezziik el. Kattints ide ha tobbet akarsz tudni errdl a meditaciorol.

FIGYELEM: Ezt a meditaciot 2012.10.15-én frissitettiik. A legerésebb csakra a harmadik
[napcsakra/koldokesakra], nem pedig a szivesakra. A gombot a koldokesakraba kell vinni,
nem a szivcsakraba (ahogy az el6z6 valtozat 14. pontjaban olvashattatok).

Vizualizald magad két piramisban. Az alapvetd
meditaciot fehér-arany energiaval végezziik a
piramisokban, de amint tapasztaltabb leszel,
hasznalhatsz mas szineket, ha mar tudod
hogyan kell kezelni a szinenergiat. A fehér-
arany energia a legerdsebb energia.'

"FELULNEZET"

1. A hiivelyk- és mutatoujjaidat 6sszeérintve 1élegezz be 6 szamoldsig, tartsd
benn 6 szamolasig, majd mikozben kifijod a levegdt 6 szamolasig, kantald
hangosan vagy fejben a kovetkezdt: SZ-SZ-SZ-SZ-A-A-A-A-A-A, egyetlen
hosszu kilégzéssel, s kdzben vizualizald, ahogy mindkét piramisod megtelik]
ragyog6 arany-fehér szinnel.

2. A hiivelyk- ¢és a kozépsd ujjaidat Osszeérintve 1élegezz be 6 szamolasig,
tartsd benn 6 szamolasig, majd mikozben kifajod a
levegét 6 szdmolasig, kantdld hangosan vagy fejben a
kovetkezot: T-T-T-T-T-A-A-A-A-A-A, egyetlen hosszu
kilégzéssel. Toltsd tovabb a piramisokat erds, fényes,
intenziv energiaval.
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3. A hiivelyk- és gylirisujjaidat 6sszeérintve 1¢élegezz be 6 szamoldasig, tartsd
benn 6 szamolasig, majd mikozben kifijod a levegdt 6 szamolasig, kantald
hangosan vagy fejben a kovetkezot: N-N-N-N-N-A-A-A-A-A-A, egyetlen
hosszi kilégzéssel. Toltsd tovabb a piramisokat erds, fényes, intenziv
energiaval.

4. A hiivelyk- ¢€s kisujjaidat dsszeérintve 1€legezz be 6 szamolasig, tartsd benn|
6 szamolasig, majd mikdzben kifujod a levegdt 6 szadmolasig, sziszegj
(egyetlen hosszu "SZ"-t kell kiejtened) egyetlen hossza kilégzéssel. SZ-SZ-
SZ-S7Z-S7-SZ-S7-SZ. Toltsd tovabb a piramisokat erds, fényes, intenziv
energiaval.

5. Ismét a hiivelyk- és mutatoujjaidat Osszeérintve Iélegezz be 6 szamolasig,
tartsd benn 6 szamolasig, majd fiyd ki a levegét 6 szamolasig, s kozben
vizualizald, ahogy mindkét piramisod megtelik ragyog6 arany-fehér szinnel.
Ennél a 1épésnél nem kell kantalni.

6. Ismét, a hiivelyk- és kozépsd ujjaidat osszeérintve 1élegezz be 6 szamolasig,
tartsd benn 6 szamolasig, majd fajd ki a levegét 6 szamolasig, s kdzben
vizualizald, ahogy mindkét piramisod megtelik ragyogd arany-fehér szinnel.
Ennél a 1épésnél nem kell kantalni.

Mostantdl a meditacié soran minden légzésnél energiat
fogsz beszivni és vizualizalni, ahogy egyszerre belép a
légzécsoved mindkét végén.
A 1égzocso egy tenyérnyivel (sajat tenyereddel mérve)
nyulik tal a fejtet6don, végighalad a hét csakradon, és
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egy tenyérnyivel a gyokércsakra (farokcsont tove) alatt végzodik. Mikor allsz, a talpad alatt
egy tenyérnyivel végzodik.

A cs6 atmérdje nagyjabdl akkora, mint mikor a hiivelyk- és kozépso ujjadat 6sszeérintve kort
formalsz, és mindkét végénél osszesziikiil. A csé atlatszo, mint az iiveg.

A kovetkez6 harom illusztracion nincsenek piramisok, hogy konnyebben lathato legyen. (A
gyakorlat soran mindig a piramisokon beliil kell vizualizalnod magad.)

7. Erintsd ossze a hiivelykujjadat a gylirlis- és kisujjaddal, a mutaté- és kozépsé ujjadat pedig
nyujtsd ki, ahogy az abran is latod. Lélegezz be energiat 6 szamolasig, s kozben vizualizald, ahogy
ragyogo, fehér-arany energia aramlik be egyszerre a csé mindkét végén, és a 2. és 3. csakrad kozott
talalkozik.

Tartsd benn a levegdt 6 szamolasig. A fény gombalakot vesz fel, akkora mint egy grapefruit.

Fujd ki a levegdt 6 szamolasig, és vizualizald ahogy a gdmb fényesebb lesz az energiatol.

8. Az ujjaid maradjanak az elébbi pozicidban. Lélegezz be energidt 6 szamolasig, vizualizald ahogy
a gdbmb mérete megnd, amig el nem éri a mellkasod aljat és a szeméremcsontod tetejét.

Tartsd benn a levegdt 6 szamolasig.

Fujd ki a levegdt 6 szamolasig, és kozben vizualizald, ahogy a gomb intenzitasa egyre no.

9. Az ujjaid maradjanak az el6bbi pozicioban. Lélegezz be energiat 6 szamolasig, vizualizald ahogy
a gomb fényesebbé valik, és koncentraltabba valik benne az energia.

Tartsd benn a levegdt 6 szamolasig, vizualizald és érezd a gomb fényességét, intenzitasat, erejét.
Fujd ki a leveg6t 6 szamolasig, és kdzben vizualizald, ahogy a gomb egyre fényesebbé és erésebbé
valik.
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10. Az ujjaid maradjanak az eldbbi pozicioban. Lélegezz be energiat 6 szamolasig. A gdmb eléri
mint a Nap.

Kerekitsd az ajkaidat a levegd kiftjasahoz.

Lélegezz ki 6 szdmolasig, kozben vizualizald, ahogy a gomb kiterjed, és korbeveszi az egész
testedet. A kisebbik gomb is a helyén marad, és a nagyobb gdmbnél
koncentraltabb és fényesebb. (Vizualizdld magad, mintha felfujnad a
gombot.)

11. Az ujjaid maradjanak az elébbi pozicioban. Lélegezz be energiat 6
szamolasig. Vizualizald €s érezd ahogy az energia belép a 1égzécsoved mindkét végén, €s a kisebbik
gdmbben koncentralodik, majd kiterjed a nagyobbik gombbe.

Tartsd meg a leveg6t 6 szamolasig.

Lélegezz ki 6 szamolasig, és vizualizdld ahogy a koncentralt energia tovabb terjed kifel¢ a
nagyobbik gdmbbe, fényesebbé €s erdsebbé téve azt.

Ennél a 1épésnél tobb mint valoszinli hogy latni fogod, ahogy a kisebbik
goémb porogni kezd. Mindegy hogy melyik irdnyba pordg. Vizualizald
ahogy porog, és engedd el magad.

R

A 12. és 13. 1épés megegyezik a 11. 1épéssel. (Porgesd tovabb a gombot).

14. A férfiak helyezz¢ék a bal tenyeriiket a jobb tenyeriikre, mindkét tenyér felfelé mutasson. A nék
helyezz¢ék a jobb tenyeriiket a bal tenyeriikre, mindkettd felfelé mutasson.
A belégzés elején vidd a kisebbik gombét a 3. csakradba (koldokcesakra), 1élegezz be 6 szdmolasig.
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Ha tapasztalt vagy, mas csakrakba is viheted a gombot (lasd a képet).

15. Lélegezz be 6 szamolasig, és mondd azt magadban: "EGYENLO SEBESSEG".

A két piramis ellentétes iranyba kezd porogni. A felsd piramis orajaras ellenében, az alsoé oOrajaras
szerint.

Kerekitsd az ajkaidat ahogy eddig tetted, és fijd ki a levegdt 6 szdmolasig. Porgesd dket, és érezd
ahogy a piramisaid ellentétes irdnyban pordgnek. Ekkor a fénysebesség negyedével porognek. A

porgésiik pulzalo érzetet kelt.

16. Lélegezz be 6 szamolasig, és mondd azt magadban: "A FENYSEBESSEG FELE".
Kerekitsd ismét az ajkaidat, és fjd ki 6 szamolasig, porgetve a piramisokat, érezve ellentétes iranyu

porgésiiket. Most a fénysebesség felével porognek.
r b |

[ i

17. Lélegezz be 6 szamolasig, és mondd azt magadban: "A FENYSEBESSEG
HAROMNEGYEDE".

Kerekitsd ismét az ajkaidat, és fijd ki 6 szadmolédsig. Ahogy megkdzelitik a fénysebesség
haromnegyedét, a koldokod alatt egy lapos korong jelenik meg, és nagyjabol 55 labnyi (16,7 méter)
atmérdjuve terjed ki. Ezt ugy vizualizald, mint a Sombrero Galaxist, ahogy a képen latszik.

Fujd ki tovabb a levegdt, és érezd a korong sebességének ndvekedését, majd stabilizalodasat.
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18. Lélegezz be 6 szamolasig, és mondd azt magadban: "FENYSEBESSEG".

Vizualizald ahogy a korongod és a piramisaid olyan gyorsan porégnek, hogy intenziv fehér fényt €s
energiat adnak ki magukbdl, aztan tartsd benn 6 szamolasig, és lélegezz ki 6 szamolasig. Ez
stabilizalja a korongot.

Erdsen javallott ezutan még;l 5 percig meditalni a korong pulzalé €rzésén.

mu £ BN =]

Model: Sema-Tawy-Tefnakht, Minister of Pharaoh Psanatik I of Dynasty XXVI; 664 to 610 BCE.

' A fehér-arany energia (mint a Napé) hihetetleniil erds. Tobb informacioért olvasd el a kdvetkezo
konyvet: "Lost Secrets of the Sacred Ark, Amazing Revelations of the Incredible Power of Gold" by
Laurence Gardner. Published London : Element, ©2003. [Ez asztralis arany, nem pedig aranypor
ahogy a konyvben irjak, de az ereje valos].
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Auraerosito meditacio

Ez a meditacio, ha rendszeresen csinaljuk, kivald egy kis plusz energia beszerzésére. Elég erds
meditacid, és iddvel egyre né az ereje. Ezt a meditaciot a szabadban is lehet csindlni, a Napbol
vonva el az energiat. Ez komolyan felerdsiti a hatasat.

1. Menj transzba, minél mélyebb, annal jobb. Tisztitsd meg az auradat és a csakraidat.

2. Lélegezz be energiat 6 szamolasig, s kozben vizualizald, ahogy egy ragyogd, fehér-arany energia
korbeveszi az egész fejed, kiviil és belil is, egészen a nyakadig. Azutan lazits, és koncentrdlj arra,
hogy érzed ezt az energiat, valamint vizualizald is, kb. 5 percig. Ezt zenehallgatas kozben is lehet
csindlni, ez segiteni fog az iddzitésben is. Ezutin Iélegezz be energidt, és toltsd fel a
koronacsakradat, a harmadik szemedet, €s a 6. csakradat a 3. szemed mogott — vizualizald, ahogy az
eddiginél is erdsebb fény megtolti dket.

3. Most menj a nyakadhoz, és tedd ugyanezt. Lélegezz be 6 szadmolésig, és toltsd fel a
torokcsakradat.

4. Menj a vallaidhoz, és toltsd fel 6ket mint a tobbi csakrahoz hasonloan, 1¢legezz be hat 1égzésig,
aztan lazits és koncentralj az energiara 5 percig.

Minden iziiletben vannak kisebb csakrak. Menj a karodhoz, és tedd ugyanezt a konyokoddel és a
csukloddal. A konyokokben és csuklokban kisebb csakrak vannak, és ha ezeket is feltdltod és
megerdsited, jobban fog benned aramlani az energia. Menj a kezeidhez, €s vizualizalj fehér vagy
aranyszinli energiagdémboket a tenyereidben. Koncentrdlj és lazits, fényesitsd meg a karjaid ¢€s a
kezeid ezzel az energiaval néhany percig.

5. Most menj a torzsedre, és csinald ugyanezt, toltsd fel a sziv-, koldok-, keresztcsonti-, €s
gyokércsakradat a ragyogo energiaval. Koncentralj erre tobb percig.

6. Menj a csipddhoz, és toltsd fel a csipdcsakraidat az energiaval, aztan a combjaidat és térdeidet. A
térdekben is vannak kis csakrdk. Menj a bokaidhoz, toltsd fel az ottani csakraidat, aztdn menj a
labaidhoz. Vizualizalj két ragyog6, fehér-arany szinli fénygdémbot a labaid alatt, ahogy azt a
kezeiddel tetted.

Ezt a gyakorlatot ne elalvas el6tt csinald, mert az energia ébren tarthat.
Gyodgyitashoz ezen gyakorlat elvégzése utdn koncentrdlj a beteg teriiletre, és vidd oda a

fényt/energiat 10-15 percig. Ha gyogyitasz, minden nap kell csinalnod, és soha nem hagyhatsz ki
egy napot sem, kiilonben a folyamat visszafordulhat.
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Az aura és hasznalata

Mindennek van aurdja, legyen az €l6 vagy élettelen dolog. Az aura egy energiamezd, amit az
atomok ¢és molekuldk rezgése hoz létre, amiket minden anyag tartalmaz. Maga a vildgegyetem is
rezeg egy bizonyos frekvencidn, és a gravitacio, ami mindent Gsszetart, szintén elektromagneses
természetil.

Mindenkinek egyedi aurdja van, egyedi, mint egy ujjlenyomat. Nincs két egyforma aura.
Felhasznalhatjuk védelemre, vonzasra, befolyasolasra, bénitasra, sot, akar gyilkolasra is. Ez a
bioelektromos mezd, ami koriilveszi az ¢éldlényeket, programozhatdé — az elme erdivel. A
gyakorlottak, akiknek aktiv a harmadik szemiik és tisztan latjak az aurdkat, és azok szinébdl,
erejébdl, méretébdl és alakjabol kiolvashatja a személyes informacidkat.

Hogy lasd a sajat aurddat, menj egy konnyed transzallapotba. A harmadik szemednek mar nyitva
kell lennie.

Tartsd magad el¢ a kezed, ha lehet, sotét hattér legyen mogotte. Kezdetnek néhény halvany vonalat
kéne latnod a kezed és az ujjaid koriil. Minél jobban rahangolodsz erre, mint minden mésban
(gyakorlat teszi a mestert), ebben is jobba valsz. Minél jobb vagy a sajat aurdd vizudlis
érzékelésében, hamarosan masok aurdjat is latni fogod, puszta rahangolodassal. Késébb latni fogod
a szineket, rétegeket és formakat.

Az aurét sokkal konnyebb érezni mint latni. Az eré-meditaciok rendszeres gyakorlasa megndveli az
érzékenységlinket az energidkra. A magiaban lényeges az energia kezelése. Futtasd végig az egyik
kezed a masik kezed, vagy alkarod folott. Erezned kell az energiat.

Baratok vagy csaladdtagok aurdjan is gyakorolhatod ezt, ha dket is érdekli és megengedik. Ez
fejleszteni fogja az érintési érzékenységedet.

Az aurdd megerdsitéséhez és felépitéséhez energiat kell szerezned. Ezt az energia-meditacioval
konnyen megteheted. A Hatha (fizikai) Joga €s a Tai Chi is segithet aurdd erdsitésében. Mindkettd
kiegyensulyozza az aurikus energiakat.

Az aura tisztitdsa is nagyon fontos. Egy tiszta, egészséges aura megerdsiti az immunrendszert €s
megakadalyozza hogy a kdros energidk behatoljanak a testiinkbe. Majdnem minden art6 entitas
lathatatlan puszta szemmel. Az energidk, mint azt a legtobb fizikus tudja, lebonthaté szubatomi
részecskékre, példaul a fény fotonokra. Egy erdteljes aura altal kibocsatott sugarzas elégeti ezeket a
karos energiakat és entitasokat miel6tt azok kart okozhatnanak.

Olyan ritudlék utan, amiben fekete magiat alkalmaztunk, muszaj megtisztitanunk az aurdnkat, erds
fehér fény segitségével. Nem szdmit mennyire kicsi atkot bocsatottunk el, vagy mennyire kis ideig
csinaltuk, ezt minden olyan gyakorlat utdn meg kell csindlni, amiben negativ vagy pusztité energiat
hasznaltunk. A csakrakat is meg kell tisztitani és megerdsiteni, vagyis erds fehér fénybe kell
burkolni minden egyes csakrat. Ez megszabadit a megmarad6 negativ energidktol, amik masképpen
kart okoznanak. Ez az energidk visszapattanasat is megakadalyozza. Ne siess, tart ameddig tart. A
megeldzés mindig jobb, mint késobb a problémak.

Az erételjes aura egészséget, boldogsagot, karizmat, energiat ad. Akiknek gyenge az aurdjuk,

altaldban depresszidsak €s rossz az egészségiik. Személyes energiank hatassal van a kornyezetiinkre
¢s kihat a sorsunkra is. A gyenge aurdju emberek gyakran vonzzak a balszerencsét.
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Az aurat programozni is lehet, hipnozis segitségével. Olvassatok el a hipndzisrol szolo cikket is,
hogy a most kovetkezd gyakorlatokbdl a legtobbet hozhassatok ki. Mikor az aurdval és a
tudatalattival dolgozol, mindig légy 100%-o0san tiszta a kivant eredmény minden szempontjabol.
Nem akarunk olyan szerelmet aki nem elérhetd. Nem akarunk olyan pénzt, ami tragédiaval keriil
hozzank — erre akartam kilyukadni. Az elmével végzett munkéanal, igy mint a szertartasos
magidban, az energia a leggyorsabb ¢és legkdnnyebb utat valasztja, hogy meghozza nekiink a kivant
eredményt, és ha nem vettiilk figyelembe a dolog minden lehetséges aspektusat, az iranyitatlan
energia az elérhetd lehetdségeket fogja keresni. A szin kiilondsen fontos az aura programozasanal.
Alabb taldlhatok a példak, hogy hogyan programozhatjuk be hatékonyan az aurankat, hogy
megcsinadljon szamunkra bizonyos dolgokat:

Példaul:

Szerelmet akarsz:

Vizualizald az aurddat transzallapotban, minél mélyebb, annal jobb. Lélegezd be az energiat, és
mondd el a kovetkezé megerdsitést tobbszor, jelen idében:

“Az  auram magamhoz vonzza a szamomra tokéletes szerelmi/szexualis partnert/lelki
tarsat/akarmit.” Ugy valtoztasd a megerdsitést, hogy megfeleljen az egyéni sziikségleteidnek. Az
energia belélegzését végezd el 5-10 szer, mikdzben elmondod magadban a megerdsitéseket, és
akarod hogy a kivant dolog megtorténjen.

Meghatérozott személy szerelme/szexudlis vagya/figyelme:
“Beprogramozom az auramat hogy magamhoz vonzza és hasson aurdjara. Nagyon
vonzonak talal engem, és szexualisan ellenallhatatlannak.”

Védelmet akarsz/védelemre van sziikséged:
Lélegezz be erds fehér-arany fényt. Minden oldalrol 1¢élegezz be, és kdzépen taldlkozzon az energia,

legyen egyre fényesebb. A kilégzéssel terjeszd ki, és tedd még fényesebbé.
A meger0sités: “Az auram nagyon erds és mindig megved engem.”
Ha rendszeresen csinaljuk, ez a gyakorlat egy erds, védelmezd energiamez6t alkot koriilottiink.

J6 benyomast akarsz tenni:
Az erébteljes aura gyakran befolydsol masokat, hogy szivességeket tegyenek nekiink.

Megerdsités: “Az auram nagyon pozitiv benyomast kelt -ban.” Ha éllasinterjira késziilsz, a
____ helyén mondd: “a személyekben akik holnap meghallgatnak”. “Az emberekben akik halljik a
beszédemet, a csoportban, stb.” Mindig jelen id6ben mondd el a megerdsitéseket. A tudatalatti nem
érti a “fog” szot (jovo 1d0d), és a “fog” soha nem jon el.

Tavol akarod tartani a nemkivanatos egyéneket:
Lélegezz be fehér fényt, mint a Nap fénye. A fehér fény visszaver és eliiz.

“Az auram taszitja, és félelmet kelt -ben, és -t mindig tavol tartja télem.”

Meg akarod gyo6gyitani magad:
A gyodgyitashoz sok energia kell. A Nap energidjanak beszivasa tokéletes az aura megerdsitésére. A

Nap az 0sszes csakra szinét tartalmazza, a legtisztabb és legélénkebb formajukban. A Nap (666) az
egyik legerdsebb energiaforras. Ha valaki beteg, a beteg testrészt uraldo csakranak felborult az
egyensulya. A gydgyuldshoz az adott csakra szinével és annak ellentettjével is dolgoznod kell, hogy
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egyensulyt teremts.

Lélegezd be az beteg testrészhez tartozo csakra szinenergidjat, és mondd el a megerdsitést:
“ (szin) szinii energiat lélegzek be, ami kiegyensulyozza a csakramat és
meggyogyitia a (testrész)  -emet.”

Ha készen vagy ezzel, 1¢legezz be fehér energiat hogy kiegyensulyozd az aurad.

Masok aurdjat is lehet befolyasolni és programozni.
A fentieket elolvasva nagyjabdl latnod kell mik a 1épések, és képesnek kell lenned sajat
megerdsitéseket is kitalalni.

Szeretteid megvédése:

Tégy erds fehér-arany szinli fényt az adott személy koré. Mély transzban hatékonyabban miikodik a
dolog.

“Eroteljes, védelmezo aurdt helyezek koré.” Ezt rendszeresen kell csinalni. Akkor
ajanlatos csinalni, mikor az adott személy alszik.

Végyat akarsz ébreszteni valakiben:
Burkold erételjes vOords vagy narancssarga auraba a személyt.

“ ellendllhatatlan szexudlis vonzodast/vagyat érez irantam. szexudalisan
ellendllhatatlannak talal engem.” Szexualis magiat is alkalmazhatsz Onkielégitéssel, és az energiat
a kivant személy aurdjaba vezetheted. A legjobb ha egy vasarnapi vagy keddi napon kezded el,
névekvo Hold idején. Viszont soha ne csinald ezt, mikor a Hold a Sziiz ndtlen jegyében van.

Szerelmet akarsz ébreszteni valakiben:

Tégy erds zold aurat a személy koré. Erezz erds szerelmet iranta mikozben programozol.

“ mélyen és iranyithatatlanul szerelmes belém. megszallottan szeret
engem”, stb... Ebben a munkéban is hasznalhatsz szexualis magiat, mint az el6z6nél. A legjobb ha
pénteken, ndvekvd Hold idején kezded el.

2 13

Masok meggydgyitdsa:

Vizualizalj egy er6s fehér-arany szinii ragyog6 aurat, ahogy korbeveszi az adott személyt. Hasznalj
szinenergiat is (lasd fentebb az dngydgyitasnal).

“Eros, gyogyito energidat teszek aurajaba; ez az energia hatasosan lekiizdi a
__(betegség) -t és visszadllitia _ (személy) _ tokéletes egészséget.” Sulyos betegség esetében
ezt minden nap el kell végezni. Masok gyogyitasa nagyon kimeritd lehet. Ha tapasztalatlan vagy, a
legjobb ha csak tavolrdl gydgyitasz. A kdzvetlen kapcsolat a beteggel veszélyes lehet, példaul ha a
tenyércsakrainkkal akarunk energidt bevinni az aurdjdba, ugyanis a betegség atszivodhat a
gyogyitoba. Az ilyen, kozvetlen gydgyitashoz nagyon erds aura kell, és minden gydgyitds utan
alaposan meg kell tisztitani. A leghatasosabb, ha a Nap energidjat hasznaljuk.

FEKETE MAGIA ES GYILKOLAS:

Gyilkolas:
Ezt akkor a legjobb csindlni mikor a sért6 fél alszik. Burkold be a személyt fekete aurdval, mivel ez

felkésziti az 6 aurdjat a pusztitdé energia befogadasara. Ezutan engedd szabadjara a gytiloleted.
Vizualizald ujra és Gjra, pontosan hogyan akarod hogy ez a személy meghaljon, kdzben érezd a
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gytloletet.

“Eros, pusztito aurat helyezek koré, ami folyamatosan az 6 halalaért dolgozik.”

Legjobb ha szombaton vagy kedden kezdjiik el, fogyé Hold idején. Minden ilyen munka utan
tisztitsd meg az aurad és a csakraidat.

Balszerencsét és/vagy kart akarsz okozni:
Ha a sajat aurad elég erds, elég annyi hogy llsz, és diihos vagy az illetére. Ugy talaltam, fontos

hogy ellazult, de diih6s mdédon vizualizaljunk egy meghatarozott balszerencsét.

A fekete magia minden munkdjaban attdl fiigg az eredmény, hogy milyen erds az érintettek aurdja.
Az 4ldozat aurdjanak gyengébbnek **KELL** lennie, mint a magusé. Ha az aldozat auraja erdsebb,
az atok visszapattanhat, mivel az erés aura természeténél fogva visszaveri a negativ energiakat.
Néhany ember alapvetden erds auraval rendelkezik. Ez a korabbi életekben gyokerezhet. Ha egy
er6sebb auraju embert tdmadsz meg, érezni fogod az ellenallast. Epitsd fel az auradat rendesen,
mielStt barmi ilyesmit csinalsz.
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Az ortornyok Kinyitasa

Ezt a meditaciot mar sokan kérték. Eredetileg a Satani Er6-meditaciok III. kotetében volt benne [az
egyik a két kotetbol, amiket idohiany miatt sosem tettem ki a JoS weboldalara]. A kérések miatt
most kozzéteszem, DE: ez a meditacid mar elavult olyan szempontbdl, hogy Satan és Lilith uj
tudasanyagot biztositott szdmomra, amit felhasznalva a csakrameditaciok sokkal erdsebbek. Az
alabb megadott vibralasok a gyengébb valtozatok, az eredeti meditaciobol szarmaznak. Ha extrém
eredményeket akarsz, a csakrdkhoz és nyulvanyaikhoz a '"Csakrahangolas vibralassal" cimii
cikkben leirt vibralasokat hasznald.

A szanszkrit szovegekben emlitett harom "csomo" a gyokér-, a sziv- (ez a nagyobb csomo), és a
hatodik csakra a harmadik szem mogott. A szivesakra oldalnyalvanyai a vallcsakrak, a
gyokércsakraé a csipdcsakrak, a hatodik csakraé pedig a halantéki csakrak. Ezek kiillonboznek a
tobbi csakratdl olyan értelemben, hogy ezek azok a granthik, amiknél a felemelked6 kigyo nagyobb
akadalyokba iitkozhet, és ha nincsenek teljesen kinyitva, akkor a kigyd nem tud teljesen
felemelkedni. A harom koziil a szivesakra van a legjobban elzarddva, és ez az als6 csakrakba zarja a
kigyot, megakadalyozva a kiterjedt tudatossag és mas pszichikus képességek elérését. Ez Barbatos
pecsétjében is egyértelmiien lathato.

Innen szdrmazik a hamis ndzareti megfeszitésének kitalalt meséje is. Ez egy FOGALOM - a
kozépen 1évo nazareti mellett két masikat is megfeszitettek. Minél tobbet tanulunk az okkultrol,
anndl kétségtelenebb hogy a kereszténység csak egy atverés, és minden szempontbdl hamis.
Satantol megtanultam, hogy az Enoki Ortornyok, a harom csomd, valamint a Necronomicon
ezoterikus tanitdsai mind allegoridk. Az ellenség elhiteti az emberiséggel, hogy ezek materialis
dolgok, példaul szereplk vagy helyszinek, pedig valdjaban spiritualis fogalmak. Az igaz spiritualis
Osvény az isteni léthez vezet minket, ami altal elérhetjiik céljainkat, vadgyainkat, és sajat sorsunk
mestereivé valhatunk. Széth pecsétje is a harom granthit dbrazolja. Figyeld meg hogy a keresztek
végei szétnyilnak — ezek a csakrékat jelképezik. Ezen csakrak teljes megerdsitéséhez mind a négy
nyulvanyhoz és a f6 csakrdhoz is vibralni kell, mindegyiken végig kell menni — innen szarmazik
eredetileg a swastika, ami a spiritudlis energia alakjat jelképezi. Amint mind a harom granthi nyitva
van, az ember a tudas €s megértés 11 spiritualis szintjére jut. Satan Kigyoja szabadon felemelkedhet.

Tégy meg mindent hogy minden egyes csakradban érezd a rezgést mikor dolgozol rajtuk.
Koncentralj erésen. Ez nehéz dolog, de tedd meg a téled telhetot.

Ezek a meditaciok nagyon erdsek, ezért egyszerre csak egy csakran ajanlott dolgozni, és érdemes 48
orat varni a kovetkezO csakrara valo attérés elott. A nyomas vagy fajdalom érzése azt jelzi, hogy
sikeresen kinyitottad ezeket a pontokat, de a tapasztalat azt mutatja, hogy ezek visszazarodhatnak,
ezért ezeket a gyakorlatokat addig kell ismételni, amig maradand6an nyitottd nem valnak. Hogy ezt
hanyszor kell elvégezni, az egyéntdl fligg.

A harmadik csomé ortornyainak kinyitasa
A fenti dbra feliilnézetben mutatja a fejet. Figyeld meg a négy negyedet — ezekben van a négy
Ortorony, ¢€s a hatodik csakra. A hatodik csakra (ami a harmadik szem mogott talalhatod) a négy

ortorony kozott, kozépen helyezkedik el.

1. Kezdd az eliilsdvel, vagyis a harmadik szemmel. Lélegezz be energiat a harmadik szemedbe, a
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tiilddd kényelmes mértékben megtelitve. Kilégzéskor vibrald a "THOTH" nevet. A TH-t és az O-t
egyszerre vibrald, mint mikor eldszor nyitottad ki a harmadik szemedet (ez egy "Z"-szerii hang,
gyakorlatilag csak a TH vibraldsa — a ford. megj.). Mikor belégzed az energiat, vizualizald mind az
Ot csakrat, ahogy megfeleld irdnyba mutat — a négy széls6 befelé, a kozépso pedig lefelé -, és
fényesitsd meg Oket az energiaval.

2. Ismételd meg a fentit a bal oldali halantéki csakraddal.

3. Csinald meg ugyanezt a fejed hatuljan 1évo csakraval, ami kozvetleniil a hatodik csakrad mogott
helyezkedik el.

4. Csinald meg ugyanezt a jobb oldali halantéki csakraddal.

5. Végiil csindld meg ugyanezt a kdzépen 1évo hatodik csakraddal, ami kozvetleniil a harmadik
szemed mogott helyezkedik el.

6. Ismételd meg az 1-5. 1épéseket dsszesen HETSZER.
A masodik csomé értornyainak kinyitasa

1. Kezdd az eliilsdvel, vagyis a szegycsontodnal 1év6 szivcsakra-nytlvannyal. Lélegezz be energiat
a csakraba, a tiidéd kényelmes mértékben megtelitve. Kilégzéskor vibrald az "AMON" nevet. "4-A-
A-M-M-M-U-U-U-N-N-N". Mikor belégzed az energiat, vizualizdld mind az 6t csakrat, ahogy
megfeleld iranyba mutat, és fényesitsd meg Oket az energiaval. A szélsdk befelé mutatnak, a
kozépso szivesakra pedig két atellenes csuccsal rendelkezik, melyek felfelé €s lefelé iranyulnak. A
szivcsakra joni [vagina] alaku, és az alabbi tarotlap szimbolizalja.

2. Ismételd meg a fentit a bal oldali vallcsakraddal.

3. Csinald meg ugyanezt a gerinceden 1évo szivcesakraval, ami kdzvetleniil a 6 szivesakrad mogott
helyezkedik el.

4. Csinald meg ugyanezt a jobb oldali vallcsakraddal.
5. Végiil csinald meg ugyanezt a mellkasod kozepén 1évo szivesakraddal.

6. Ismételd meg az 1-5. 1épéseket sszesen HETSZER.

Az elsd csomo Ortornyainak Kinyitasa

1. Kezdd az eliilsovel gyokércsakra-nyulvannyal. Ez a ndknél a csiklo, a férfiaknal a pénisz tovénél
van. Lélegezz be energiat a csakraba, a tiidod kényelmes mértékben megtelitve. Kilégzéskor hajtsd
az allad a mellkasodra, és vibrald az "ADAR" szot. "A-A-A-TH-TH-TH-A-A-A-R-R-R". A
kabbalisztikus beszédben a D betiit TH-ként vibraljak, de a nyelv hegyét kicsit feljebb kell helyezni,
a metszéfogak és az iny taldlkozasdhoz. Ez 1étrehoz egy erés energia-aramkort. Mikor belégzed az
energiat, vizualizald mind az 6t csakrat, ahogy megfeleld iranyba mutat, és fényesitsd meg Oket az
energiaval. A sz¢élsok befelé¢ mutatnak, a kozéps6 gyokércsakra pedig felfelé.
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2. Ismételd meg a fentit a bal oldali csipdcsakraddal.

3. Csindld meg ugyanezt a gerinceden 1év0 gyokércsakraval, ami kozvetleniil a farokcsontodnal
helyezkedik el.

4. Csinald meg ugyanezt a jobb oldali csipdcsakraddal.

5. Végiil csindld meg ugyanezt a kozépsoé gyokércsakraddal, ami a gatadnal van [a gat féluton van a
nemi szervek €s a végbélnyilas kozott].

6. Ismételd meg az 1-5. 1épéseket Gsszesen HETSZER.

A tobbi csakra kinyitasa

Torokesakra

1. Kezdd az eliilsé torokcsakra-nyulvanyoddal, és vibrald a "NINGHIZHIDDA"-t. "N-N-N-{-{--N-
N-N-G-G-G-{-1-1-ZS-Z8-ZS-{-{-I-TH-TH-TH-A-A-A". Ne feledd, a kabbalisztikus "beszéd"
kiilonbozik a mindennapi beszédtdl. Allitsd be a csakrat az alabb lathato modon. A G betiit
torokhangként vibrald. Ne legyen olyan kemény mint a torokhangu K, hanem sima, egyenletes hang
legyen.

2. Fokuszalj a kozépso torokcsakradra, és csindld meg az 1-es pontban leirtakat.

3. Ugyanezt végezd el a hatso torokcsakraddal, ami a gerinceden, a nyakad hatuljan talalhato.

4. Ismételd meg az 1-3. 1épéseket HETSZER.

Koldokcsakra [666]

1. Lelegezz be energiat az eliilsé napcsakra-nyulvanyodba, kilegzeskor pedig hajtsd az allad a
mellkasodra, és vibrald a "RA" nevet. "R-R-R-A-A-A". Allitsd be a csakrad a képen lathat6 modon.
2. Csinald meg ugyanezt a kozépso €s a hatso koldokcsakraddal is.

3. Csinald meg a fentit HETSZER.

Keresztcsonti csakra

1. Lélegezz be energiat az eliils6 keresztcsonti csakra-nyulvanyodba, kilégzeéskor pedig hajtsd az
allad a mellkasodra, és vibrald a "NERGAL" nevet. "N-N-N-E-E-E-R-R-R-G-G-G-E-E-E-L-L-L".
Allitsd be a csakrad a képen lathaté modon.

2. Csinald meg ugyanezt a koz€pso €s a hatso keresztcsonti csakraddal is.

3. Csinald meg a fentit HETSZER.
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A blokkolt csakrak Kinyitasa

A zart csakrdk kinyitasara tobb modszer is van. A legjobb ha mindet csinalod, méghozza
rendszeresen. Ezt beveheted a napi meditacids programodba. Normal esetben 3 nagyobb csomd
van. Az egyik a gyokér-, a masik a sziv-, a harmadik a hatodik csakranal. Altaliban a gyokércsakra
nyitva van. Ha valamelyik csakrandl €gd érzést vagy erds nyomadst érziink, az altalaban azt jelzi,
hogy a folotte 1évo csakra zarva van. Példaul ha valaki ég6 érzést érez a torkaban, az azt jelzi, hogy
a 6. csakraja blokkolva van.

1. Kézenergia

Az egyik mddszer az adott csakra kinyitdsara és megerdsitésére az, hogy ha mar erds energiaaram
halad 4t a tenyércsakraidon €s az ujjbegyeiden, ezt hasznalhatod az egyes csakraknal. Erezned kell,
ahogy a tenyércsakraid bizseregnek, vagy ho sugarzik beldliik, ez jelzi, hogy erdsek és aktivak.

Tedd a kezed a csakra f6l¢, amirdl ugy érzed, tobb energiara van sziiksége, €s lazits. Irdnyitsd az
energiat a tenyércsakradbdl a kivalasztott csakraba 5-15 percig. Meleg vagy égetd érzés a csakraban
a miivelet kozben vagy a miivelet utan azt jelzi, hogy a csakra energiat vesz fel.

Ha rendszeresen csinalod, megerdsodik az adott csakrad.

2. Csakralégzés

* Leélegezd be a blokkolt csakra szinenergiajat. Az energianak ugyanolyan szinlinek kell
lennie, mint a csakranak amin dolgozol.

* Tartsd benn a levegdt 6 szamolasig, és vizualizald a csakrat, ahogy kinyilik. A legtobben
egyetértenek, hogy a legjobb modszer az, ha egy kinyil6 viragot vizualizalunk. Figyelj ra,
hogy a megfeleld szint vizualizald.

* Leélegezz ki, és tedd fényesebbé, terjeszd ki a csakrat.

* Lélegezz be ragyogd arany-fehér fényt a gyokércsakradon keresztiil, €s iranyitsd fel a
gerinceden, keresztiil azon a csakran amit ki akarsz nyitni, majd irdnyitsd ki a koronadon.

* Leélegezz ki, és vizualizald az adott csakrat a fehér-arany energiaval, és terjeszd ki.
* Csinald meg a fentieket tobbszor.

3. Orgazmus

Ezt javasoltak a régi alkimiai szdvegek. Egyszertien talald el a csakrat orgazmikus energiaval.
Vizualizald, ahogy egy ragyogd fény felemelkedik, és athatol a csakran. Ez jol miikddik a meditéacio
megnyitasaként is.

4. Lélegezd be az egész auradon és testeden at a blokkolt csakra szinenergidjat. Vizualizald ahogy
ez az energia egyre fényesebb lesz, és minden belégzésnél kiterjed. Ismételd el tobbszor.
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5. A leger0sebb modszer a vibralas. A ranak, és/vagy bizonyos szanszkrit mantrak vibraldsa nagyon
gyorsan kinyitja a csakraidat. Koncentralj az adott csakradra, és [hangosan] vibralj bele, s kozben
vizualizdld ahogy egy erds fehér-arany energia megtolti a csakradat. A THOR rana nagyon
hatdsosan nyitja ki a makacs teriileteket. A munkat mindn éjjel el kell végezni, lehetéleg novekvd
Hold idején, Ujholdtol Teliholdig.

Végiil a csakrad elég erds lesz, hogy magatdl, természetesen vegye fel az energiat. Az erds csakrak
képesek felszivni az energiat. A gyenge csakrak, amik blokkoltak, képtelenek maguktél magukhoz
vonzani ¢és felszivni az energiat. A gyenge ¢€s blokkolt csakrak betegségeket hoznak eld, amik az
adott csakrahoz kapcsolodnak, €s forditva — a betegségek gyengitik le a csakrakat.

Vilassz a fentiek koziil egy vagy tobb gyakorlatot, és csindld naponta, amig a probléma el nem
mulik.
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Csakralégzés (Azazeltol)

Lazits, és 1épj transzallapotba, aztan ahelyett hogy az egész testedbe 1élegeznél be energiat mint az
energia-meditacidban, 1¢élegezz energiat minden egyes csakradba, mindegyiknél 7 légzéssel. A 7
1égzés csak egy utmutatd, csinalhatsz tobbet vagy kevesebbet, de fontos hogy a csakraidat tartsd
kiegyensulyozva. Fontos, hogy legzés kozben vizualizalj is.

Belélegezhetsz fehér-arany energiat (ez a legerdsebb), vagy az adott csakra szinenergiajat.

Ha minden csakradnal megcsinaltad a 1égzést, lélegezz be energiat a tested minden részén, a
fejeden, labadon, eldl, hatul és oldalt, s kdzépen talalkozzon az energia.

Ezutan végezd el az Alapozd meditaciot.
Tippek:

Ezt a meditaciot lehet csak egy csakran is végezni, amelyiknek kevés az energidja, vagy blokkolva
van. Csak lélegezz bele naponta tobbszor. A egy meghatirozott gyenge csakran dolgozol, a
meditacid tobbi része sziikségtelen.

Azazel megmutatta nekem a Nap erejét. A legtobbiink ismeri hogyan kell energiat lehivni a Holdbol
¢s mas bolygokbol. A Nap viszont tobb szdzszor erdsebb. A Nap energidja a spektrum minden szinét
a legtisztabb formdjaban tartalmazza. Ezt a teljes meditaciot a napfényben végezve hihetetlen
energiat szerezhetsz, és ez gyogyitd hatasti is. Csak mondd a megerdsitést: "Erds fehér-arany
energiat 1¢élegzek be a Napbol a csakramba." Ismételd el ezt tobbszor, aztan vizualizald
magad ahogy beszivod az energiat, és fényesebbé teszed vele a csakraidat.
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Egykigyos meditacio

Sokkal messzebbre is kinytlhat mint 60 cm. Ez a meditdci6 megerdsiti ezt a

Ez a meditaci6 a kigyomeditacidhoz hasonléan nagyon
erds, és csak azoknak szabadna csinalni, akik haladd e
meditatorok, és elég erdsek a csakraik. Azazel segitett
ellendrizni ezt a meditacidt, és hozzdadni a kiterjesztett
kigyot.

(Mint az Osi Egyiptomi abrazolasokon, ahol a kigyo
kiemelkedik a harmadik szembdl. A kiterjesztett kigyo
pszichikus érzékeloként miikodik, amit hasznélni tudunk.

szenzort.)

1. Ulj egyenes hattal

2. Koncentrdlj a gyokércsakradra, ahogy erds, élénk arany-vords szinben ragyog.

3. Vizualizald ahogy a kigyo is ugyanigy fénylik, megvilagositja a gyokércsakrat, és a szinét
fehér-arany szintivé valtoztatja, majd kilép a gyokércsakra bal oldalan.

4. A kigyo kifelé kanyarodik a test baloldalara, majd vissza, és belép a masodik csakra bal
oldalén. Vizualizald ahogy ez a csakra narancs-arany szinben felfénylik.

5. A kigyod kilép a 2. csakra jobb oldalan, tesz egy kanyart, €s belép a kdldokcsakra jobb
oldalan, megerdsitve azt, €s a szinét fehér-aranyra valtoztatja.

6. Kilépve a harmadik csakra bal oldalan egy kanyar utan belép a szivcsakraba a baloldalon, és
fényessé teszi azt zold-arany energiaval.

7. A 4. csakra jobb oldalan kilépve és egy iv megtétele utdn belép az 5. csakraba a jobb
oldalon, fényes kék energiaval toltve meg azt.

8. A torokcsakra bal oldalan kilépve a kigyo visszakanyarodik, €s belép a 6. csakraba a
harmadik szem mogott, a bal oldalrol. Fényesitsd meg ezt a csakrat ragyogd, kékeslila
energiaval, megtoltve €és megerdsitve azt.

9. Akigy6 a 6. csakra elején 1ép ki, egy alternativ utvonalon. Vizualizald, ahogy a kigyo6 belép
a harmadik szemedbe hatulrdl, és az elején pedig kilép. Nyujtsd ki a kigyot nagyjabol 30
cm-re a harmadik szemedtdl, és probald meg érezni a kivetiilést az auradbol.

10. Huzd vissza a kigyot a harmadik szemedbe, majd még hatrébb a hatodik csakradba, azutan
indulhat a kigyo6 lefelé.

11. Irdnyitsd a kigyot a torokcsakrad jobb oldaldhoz, megvilagitva azt, majd emelkedjen ki a
torokcsakra bal oldalan. Egy iv megtétele utan vissza a szivcsakraba balrél, megerdsitve azt.

12. A szivesakrabdl jobb oldalt emelkedik ki, félkorivben visszakanyarodik a koldokcsakraba

jobbrol, megvilagositva és megerdsitve.
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13. Aztan a koldokcesakra bal oldalan ki, a keresztcsonti csakra bal oldaldn be, megerdsitve és
fényesebbé téve azt.

14. Kilépve a 2. csakrabol jobb oldalon, visszakanyarodik, €s jobbrol belép a gyokércsakraba,
megerdsitve ragyog6d fénnyel és energiaval. Egy kicsit meditalj a gyokércsakradon, és

erOsitsd meg ezzel a ragyogd energiaval.

Ez megismételheto, és egy kivételesen erés meditacio.

126



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

Ektoplazma Kkivalasztasa

Az ektoplazmarol:

Az ektoplazmat sok kiilonb6z6 asztralis dologra hasznalhatjuk. A foldonkiviiliek is hasznaljak, de
sokkal hatdsosabb mdédon mint az emberek. Ez az a felhd, ami sok eltérités eldtt megjelenik, és ettdl
van az 1d0- és emlékezetkiesés is. Az ektoplazma lathatatlannd tud tenni valakit, és a
halalritudlékban gyilkoldsra is hasznaljdk. Ha mar profin tudjuk létrehozni ezt az anyagot,
akaratunkkal meghatarozott sziniivé tehetjlik, ami illik a varazslat céljahoz.

A legaltalanosabb példdja az ektoplazma hasznalatdnak a médiumok szednszai sordn lathatd. Az
ektoplazma az, amiben az evokalt szellem manifesztalodhat. Az ektoplazma ezenkiviil a
gondolatformak teremtését is hatasosabba teheti.

Hogyan vélaszd ki az ektoplazmat:

Az ektoplazma az az anyag, amit a kristalygdmb vagy tiikor hasznalatakor latunk felhdkként. Ez
egy kisebb megjelenési formdja, de kezdetnek megteszi.

A gyertyafény tokéletes ehhez a gyakorlathoz. A gyertyaszin itt nem szadmit, szval haszndlj olyat
amilyen éppen rendelkezésedre 4ll.

Ha van fekete tiikrod, hasznald azt, de barmilyen hasonld eszkoz is jo lesz. Akar egy sima tiikrot is
hasznalhatsz, vagy egy talkanyi fekete vagy sotét folyadékot.

1. Ulj le egy csendes, halvanyan megvilagitott szobdban.

2. Lazits, és menj transzallapotba. Nem kell mély transz, csak elegendé ahhoz, hogy koncentralni
tud;.

3. Nézz a tiikkorbe vagy a talkanyi folyadékba, és bamulj egy bizonyos pontot. Végiil latnod kéne
ahogy a felhok alakot 6ltenek.

4. Koncentralj ezekre a felhdkre, és lazan akard, hogy siirlisodjenek.

5. A 7-9. napon ezt a gyakorlatot modositsd gy, hogy lassan leveszed a szemed a tiikorrél. Ekkor
még mindig latnod kéne a felhdket. Probalj ezekre koncentralni 2-3 percig.

6. Pislogj, mozgasd meg a kéz- és labujjaidat. Finoman hozd vissza magad a transzbdl.

Ha mar konnyen tudsz ektoplazmat kivalasztani, akard hogy az ektoplazma gombalakot vegyen fel.

Ezutan stiritsd még jobban, és formald kiilonb6zd alakokra. Ez gyakorlast kivan, szdval légy
tiirelemmel. Id6vel kiilonboz6 szineket is adhatsz neki, kiilonb6z6 célokbol.
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Elozetes meditaciok az elemek invokalasahoz

Hogy tényleg haladéva valj, uralnod kell az elemeket. Ez a Tarot Magus lapjanak iizenete is. Az
elemek invokalasahoz erdsnek kell lenned. Akik lassan szeretnének haladni, azoknak segithetnek az
elézetes meditaciok:

A tizhoz:

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizdlj egy nagy orOmtiizet. Halld a pattogast és érezd a hdséget, aztan érezd a héség
szagat.

Csinald ezt 5 percig.

A vizhez:

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy a vizben gazolsz. Ez lehet to, folyd, vagy ocean is. Erezd a vizet,
halld a vizet és érezd a viz szagat, mintha valojaban ott lennél.

Csinald ezt 5 percig.

A foldhoz:

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy mezitldb jarsz a foldon. A legjobb, ha egy szant6fold talajan jarva
vizualizalod magad, mivel ez nagyon kozel 4ll a fold eleméhez. Erezd a talajt a csupasz talpad alatt,
¢és halld ¢és érezd a lagy szell6t, illetve érezd a fold illatat.

Csinald ezt 5 percig.

A levegohoz:

1. Ulj csendben és lazits. )

2. Vizualizald magad, ahogy a széllel szemben sétalsz. Erezd ahogy a sz¢l fujja a bérodet, ¢s halld a
sz¢€l siivitését a flileidben. Erezd a friss levegé illatat, ahogy fij téged. Erezd minden egyes 1épést,
ahogy a széllel szemben mész.

Csinald ezt 5 percig.

A kovetkezo 1épés a tiizhoz:

1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad, ahogy a sivatagban sétilsz. Erezd a perzsel hoséget, és a szaraz, forrd
leveg6t a forré kornyezetben. Erezd a homokot a ldbad alatt, és érezd ahogy a tested egyre
melegebb lesz.

Csinald ezt a gyakorlatot 3-4 percig, de tovabb ne.

A kovetkezo 1épés a vizhez:
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1. Ulj csendben és lazits.

2. Vizualizald magad egy hideg kornyezetben. Erezd ahogy fazol, Erezd a hideg szelet a bérodon.
Akik ismerik a havat (néhany testvériink tropusi vidékeken €1, széval nem mindenki tapasztalta még
meg a havat), vizualizalja magat hoval és jéggel kortilvéve. Halld a ho ropogésat a talpad alatt. Akik
soha nem taldlkoztak még hoval, vizualizaljadk magukat egy hideg helyen, és hasznaljak minden
asztralis érzékiiket.

Csinald ezt a gyakorlatot 3-4 percig, de tovabb ne.

Mire jok a fenti gyakorlatok:

Nem csak megerdsitik az asztralis érzékeidet, de be is vezetnek a négy elemmel valdé munkéba
(fold, levego, tliz, viz). Az elemek invokalasaval — amit a program kovetkez6 honapjaban fogunk
gyakorolni — olyannyira megerdsithetjiik magunkat, hogy hihetetlen mértékii hének, hidegnek, ¢és
mas szélsdségeknek is ellen tudunk majd allni. A tiiz invokalasa és irdnyitasa a pirokinézis fontos
eleme. A tliz elem invokdldsdval melegen tarthatjuk magunkat, mig a viz elemmel lehiithetjiik
magunkat, ha a koriilmények ugy kivanjak. A tiiz invokécidja tette lehetové a tibeti szerzeteseknek,
hogy beavatasuk ¢jszakdjat a jéghideg hegységben toltsék, mezteleniil, egy vizes lepeddbe
burkolva, a hoviharban. Reggel, ha a beavatott &tment a vizsgan, a leped6 meleg és szaraz volt, és a
kornyezd teriileten a ho és jég meg el volt olvadva.

Az 1920-as és 1930-as években néhany németorszagi Satani Paholy a tliz elemét hasznélta
gyilkossagokhoz. Ha az elemet invokaljak ¢s az aldozathoz irdnyitjak, annak sz6 szerint felforr a

veére.

A levegd eleme megfeleld modon invokalva levitacidt eredményez. Az elemek invokalasaval és
megfeleld iranyitasaval az iddjarast is befolyasolhatjuk.

A halad6 magia alapja az elemek iranyitasa, ebbe a gyogyitas €s a magia minden aspektusa
beletartozik (fehér, fekete és sziirke).
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Emelkedo energia meditacio Azazeltol

1. Fekiidj le, és kezdd el izgatni magad. Az orgazmus pillanatdban vizualizalj egy tiizesen ragyog6
fényt a gatadnal (férfiaknal a végbélnyilas €s a herék, a n6knél a végbélnyilas és a vagina kozott).

2. Lélegezd be és iranyitsd az orgazmus energidjat az orgazmus kozben felfelé a gerinceden.
Fényes, fehér-arany fényként kell vizualizdlnod.* Huzd fel az energiat a gerinceden a
koronacsakradig, fényesitsd és erdsitsd meg vele, majd irdnyitsd a fejtetddon keresztiil a 8. arany-
csakradba. Tedd vildgosabba az arany-csakradat.

3. Terjeszd ki a 8. csakradat nagyjabol 2 1ab (60 cm) atmérdji gombbé.

4. Fujd ki a levegdt, és terjeszd ki az energiat a 8. csakradbol, majd iranyitsd lefelé a tested minden
oldalén, 4t a talpadon, majd vissza a gyokércsakradba, ahonnan majd ismét be fogod 1élegezni.

5. Lélegezz de be ismét a gyokércsakrabol, fényesitsd meg és erdsitsd emg mikdzben belép az
energia, aztan vizualizald ahogy felemelkedik a gerinceden, és ismételd meg a fenti 1épéseket (2-5.).
Minden keringetésnél kiterjesztheted az auradat az energidval.

Az orgazmus elinditja az energiat, és addig keringtetheted, ameddig akarod.

Mindig a koronddon irdnyitsd ki az energiat. A fent leirt Gtvonal az aurat koriilvevd energia
normalis Utvonala.

*A fehér-arany a leger6sebb szin, a Nap szine. Satannak is aranyszind aurdja van.
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Energiakeringtetés

Ez a meditéci6 nagyon erds. Ezt harcmiivészek és haladd meditatorok is csinaljak. Lehetdvé teszi a
gyakorlojanak, hogy érezze, iranyitsa, befolydsolja az energiat.

Légy tiirelmes. Kezdetben tobb mint valoszini, hogy 15-30 percre lesz sziikséged ehhez a
meditacidhoz. Ismétlem, ez is egyéntdl fiigg. Kezdetben a legtobb embernél lassan indul meg az
energia, és ugy fog mozogni mint a melasz, de ez attol fiiggden valtozik, hogy mennyire voltunk
fejlettek el6zo életeinkben. Normal esetben az ismételt meditaciokkal ez fel fog gyorsulni, és
pusztan az akaratoddal is képes leszel irdnyitani az energiat.

Ez a gyakorlat inkabb ERZESBOL 4ll, nem pedig vizualizaciobol.
1. Koncentralj a koronacsakradra. Csak iilj 3-4 percig, és meditdlj ezen a csakran. Lehet hogy
"kaszd" érzést fogsz érezni. Ez normalis. Mikor valaki fejlédik, vagy bizonyos alkalmakkor

intenziv gyonyorérzést is atélhet. Nyomast is érezhetsz.

2. Most koncentralj a harmadik szemedre. Meditdlj a harmadik szemeden néhany percig. Ha
nyomast érzel itt, az megszokott dolog.

3. Forditsd a figyelmed a torokcsakradra, és csinald ugyanazt mint a két fentebbi csakra esetében.

4. Vidd az energiat a szivcsakradba, és koncentralj ra néhany percig.

5. Most fokuszalj a kdldokcesakradra €s tedd ugyanezt.

6. J6jjon a masodik/keresztcsonti csakra — csinald ugyanazt mint eddig.

7. Most koncentralj a gatadra. Ez a férfiaknal a herezacsko és a végbélnyilas, a n6knél a vagina és a
végbélnyilas kozott van. Ez egy erd-pont. Vizualizald, ahogy az energia fényesen ragyog ezen a
ponton, mint a Nap.

8. Vidd az energiat a gyokércsakradba, és meditalj rajta 3-4 percig.

9. Most iranyitsd fel az energidt a gerinceden a masodik csakradba. (Ez a gerincen talalhatd
masodik csakra — az elsd részben a test eliilsd felén 1évo csakrakra koncentraltunk, most pedig a

hatsokra).

10. Folytasd tovabb, iranyitsd felfelé az energiat minden csakraba a gerinc mentén, amig el nem
érsz a koronadig.

11. Most megalléas nélkiil is keringtetheted az energiat, lefelé a tested elején, majd a gatnal megallva
felfelé a gerincen.

Keringtesd az energiat amig jol esik. Ez a gyakorlat lehet6vé teszi szamodra hogy befolyasold és
irdnyitsd az energiat. Ez minden hatalom alapja. Olyan elmekapcsolatot fogsz 1étrehozni, amivel
pusztdn a koncentrdlasoddal képes leszel barhova irdnyitani az energiat. Ezt gyogyitésra,
megerdsitésre €s mas célra is hasznalhatod.
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Fénygomb-meditacio

A csakrdk a gerinc mentén helyezkednek el, de a korona- és gyokércsakrat kivéve a testlink elejére
is kiterjednek. Minden egyes csakrdnak a masodiktdl a hatodikig van egy szemben 1év4 csakrija a
test elején. A hatodik csakranak hdrom van. A hatsé hatodik csakra a fej hatuljan helyezkedik el, a
ko6zépso hatodik csakra a harmadik szem és a hatsé hatodik csakra kozott.

A meditacido elvégzéséhez vizualizdl] egy kis ragyogd
fénygombot, akkorat mint egy pingpong-labda. Fényesits
meg vele minden csakrdt a gerinceden, és vidd &t
kozvetleniil az eliilsd csakrakra, majd vissza a hatsokra.
Csinald ezt oda-vissza, aztan menj fel/le a kovetkezo
csakrara. A bal oldali illusztracio a hatodik csakraval valo
munkat abrazolja.

A gombot fehér-arany szinliként is vizualizalhatod, vagy
az adott csakra szinének megfeleld szintinek.

A koronat is Osszekotheted a gyokércsakraddal. Ugy
taldltam, ennél a gatamndl taldlhatd energiakdzpont
nagyon erds. Csak passzolgasd fel-le.

Egy masik érdekes dolog amit ezzel lehet csindlni az,
hogy 0Osszekapcsolodunk masokkal, €s ez nagyban
megerdsiti a telepatiat. Példaul ha a szivesakratok kozott

- A W passzolgatod a gombot, ezaltal megtudhatsz dolgokat a
masik személy érzelmi tapasztalatairol és személyiségérol.

Masok "vallatasahoz" passzolgasd a gdmbot a harmadik szemetek kozott.
Nyilvanvalé hogy sok tapasztalattal a hatad mogott képes leszel masok maganszférajaba férkozni,

de ez forditva is igaz — ennek légy tudatdban ha nem akarod hogy masok belekutakodjanak a
személyes dolgaidba. Ha valaki akaratod ellenére ezt csindlja, zard le a csakraidat.
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Gondolatolvasas

1. Menj transzba.
2. Invokald az éter/akasha elemét.

3. Koncentralj annak az embernek a szellemére, akiben olvasni akarsz. Csak hangolodj ra, és a
szellemnek meg kell jelennie.

Ugy talaltam, hogy a szellem a lélek fényteste; és tapasztalataim szerint csak az alakja olyan mint
az egyénnek, olyan mintha az aurikus energiamez6t megtoltenénk fénnyel. Ez kiilonbozik az
asztralis testtdl, ami a fizikai test képmasa, megkiilonboztethetd fejjel, szemekkel, vonasokkal, stb.
A szellem viszont csak egy fénybdl allo test, és néhany egyénnél ez sététebb. Ez sajat, személyes
tapasztalatom ezen gyakorlattal kapcsolatban, és csak Utmutatoként szolgal.

133



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

Gyonyoru meditacio Satantol

Ez a legboldogitobb meditacid amit valaha csindltam; egy ajandék volt szamomra Satan Atyamtol.
Ez a mediticié ingerli a koronacsakridt €s a tobozmirigyet, €s egy gyonyori, természetes
“betépettség-érzést” ad, ami a meditacid utan még sokdig megmarad.

Kezdj el “belélegezni” a a harmadik szemedbe. Csindld meg ezt tobbszor egymas utan. (Ha ez
ismeretlen szamodra, elobb nézz utana az Alapoz6 meditacionak).

Lélegezz be mélyen a harmadik szemeden keresztiil, egészen hatra a 6. csakradba. (A 6. csakra a
harmadik szem mogott talalhatd, nagyjabdl féliton a harmadik szem és a tarkd kozott.)

Tartsd benn a levegét 5 szamolasig. (Ha gyakorlott vagy az energialégzésben, tovabb is
benntarthatod.)

Lassan fajd ki a levego6t, és kozben vizualizald, ahogy a beszivott energia elonti a fejed felso részét
(az agyat). Csinald meg ezt Ot-tizszer. Ha végeztél, lazits, és meditdlj a gyonyori energian. Erre

konnyen ra lehet szokni.

ELJEN SATAN!!!
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Ikerkigyo-meditacio

Ezt a meditaciot a JoS papsaganak néhany tagja kapta Thoth-tol és Azazelt6l.

1. Lazits és helyezked] el teljesen kényelmesen. Tisztitsd meg az aurad és a
csakraidat.

2. Vizualizald a gyokércsakradat, ahogy fényesen ragyog. Ezutdn vizualizalj egy
ragyog6 fényfolyamot, ahogy kiemelkedik ebbdl a fényld csakrabol. A
fényfolyam hozzékapcsolodik a masodik csakradhoz, fényesen ragyogova téve
azt. Folytasd igy tovabb, hozzdkapcsolodva minden csakrdhoz, egészen fel a
koronacsakraig, megvildgositva mindegyiket. Az aranycsakraddat s
hozzéakapcsolhatod, ami a fejed f616tt van (ezt nem muszaj).

3. Most terjeszd ki a fényfolyamot egy radda. Vizualizald ahogy ez a réd porog.
Porgesd egyre gyorsabban. A ridnak fényesen kell ragyognia. Most utasitsd a
rudat, hogy porogjon fénysebességgel.

4. Most koncentralj ismét a gyokércsakradra, ami gy néz ki mint egy ragyogd fénygémb. A
gyokércsakrabol két kigyd emelkedik ki. A caduceushoz hasonléan kifelé indulnak, majd
visszafordulva 6sszekapcsolddnak a masodik (szexualis) csakranal, fényessé téve azt.

5. Ismét kifelé, majd befelé fordulva dsszekapcsolddnak a harmadik csakraval, megviladgositva.

6. Folytasd ugyanezt felfelé egészen a koronacsakraig, vagy akar a 8. és 9. csakraig.

7. Most porgesd meg ismét a rudat fénysebességgel.

8. Ha akarod, térj vissza a kigyokhoz, és csindlj egy ujabb kort.
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Kék fény meditacio

A Démoni energia kék. A kék egyben az ellazulas szine is. Csukd be a szemed, és lazits amig el nem
jutsz oda, hogy nem érzed a tested (transzallapot). Lélegezd be a kék szint, és vedd korbe magad
kék fénnyel, azutan hangolddj ra egy lebegd érzésre. A kék fény segit ezt elérni. Csak engedd el
magad. Ez a meditaci6 magasabb szintekre és mas dimenzidkba is elvihet.
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Kiraly és kiralyno meditacio

A Léleknek van egy férfi és egy ndi oldala. Az ellenség azért helyez olyan nagy hangsulyt a
szivcsakrara, mert annak gyakorlatilag semmi hatalma nincs, semleges csakra. Ez egy 0sszekoto,
semmi tobb. Anton LaVey irta a kovetkezot "Satani Szertartdsok" cimii konyvében "Satan Hét
Tornyarol":

"Ezen a savon hét torony helyezkedett el bizonyos tavolsagra egymastol — Satan Tornyai, a Ziardk.
Koziiliik hat trapezoid alaku, mig a hetedik, amelyik kozépen, a Lalesh hegyen taldlhato, hegyes,
csucsos alaku."

A fenti egy allegoéria, a kozépen 1év0, semleges szivesakrat jelképezi. Ez a csakra mas alakd mint a
tobbi, mély meditacidban sokan lathatjak ezt — a szivesakra joni [vagina] alaku.

Es kicsoda "Inanna"? O a "Mennyek Kirdnyndje". A "menny" sz6 valojaban a 6. és a 7. csakrat
jelenti, valamint a nyulvanyaikat és a tobozmirigyet. Tavaly szeptemberben irtam egy prédikaciot
errdl, az energia "megjavitasarol" — a jol ismert szivalakzatrol, nyilvesszével atléve. Ez egy
allegdria ¢€s szimbdlum a kigyo-energia megjavitasara. A sziv nem a mellkasban van ahogy az
ellenség probalja probalja elhitetni veliink, hanem a fejben — az ida, a pingala és a szusumna hozza
1étre az alakzatot, ahogy az alabbi dbrakon is lathato:

Ahogy azt jol tudjuk, Inanna (Istar, Astaroth) uralja a szivcsakrat. A szivcsakra nem a mellkasban,
hanem a fejben van — az ellenség elferditette ezt a keresztény festményeken, amiken a mocskos
nazareti mindig kitart karokkal, feltart szivcsakraval lathatd. Ebben lathatjuk a hazugsagok
tomkelegének egy kis részletét. Raadasul személy szerint ugy gondolom, az érzelmek kdzpontja
nem a mellkasban van, nem abban amit a beavatatlanok "sziv"csakranak hivnak, hanem a torokban.
Hanyszor van olyan, hogy mikor szomoru vagy illetve sirhatnékod van, az kihat a torokcsakradra?
Elszorul a torkod miel6tt sirndl. Szoval hol van valdjaban az érzelmek székhelye? Errdl Satan
elmondta nekem, hogy a torokcsakrat tényleg a Merkur uralja, ami a kommunikaciot befolyésolja,
valamint aminek felsobb oktavja az Uranusz — ez a csakra feljebb van, kozelebb a tobozmirigyhez,
ami a telepatikus kommunikacidt uralja, a verbalis kommunikaci6 felsébb oktavjat.

A gyermekeknek sz6l6 tiindérmesékben is megdrizték az allegoridkat. Ilyen a "Csipkerozsika" is,
amelyben a herceg megcsokolja az alvd hercegnét, hogy felébressze. Ennek az a mogéttes jelentése,
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hogy aktivalnunk kell és megerdsitenlink a Napcsakrat (Az Istenek Kiradlyat), ezutan Ossze kell
kotniink a 6. csakraval/tobozmiriggyel — ez aktivalja a tobozmirigyet, igy az elkezdi kivéalasztani az
elixirt/ambroziat, ami lehetségessé teszi a halhatatlansagot, €s visszaforditja a fizikai oregedést. A
tibeti "Aum Mani Padme Hum" mantra jelentése "Az ékszer a 16tusz szivében van". Az "ékszer" a
tobozmirigy. Ehhez a fenti a megfeleld mantra — az ellenség kicserélte az AUM-ot OM-ra, aminek
nincs valddi hatalma. Ahogy legtdbben tudjuk, a lotusz/liliom a koronacsakrat jelképezi, és Lilith
uralja, mig a gyOkércsakrat (ami a kigyodt tartalmazza) Satan uralja. Satan és Lilith, a férfi és a ndi
aspektus egyesiilése jelzi a felemelkedett kigyot.

A Kirdly [a harmadik, "666" Napcsakra] és a Kirdlyn6é [a hatodik csakra és a tobozmirigy]
Osszekotése sziikséges a Magnum Opus sikerességéhez, ezért ezeket egyesiteni kell. Lilith elmondta
nekem, hogy ennél a meditaciondl beletelik egy kis idobe mig az energiakapcsolat létrejon a két
csakra kozott. Megjegyzem, ez a meditacio nem Ujaknak valo.

Ehhez hasznaljatok a Satani Roézsafiizért. 108-szor kell vibralni a Kirdlyhoz, és 108-szor a
Kiralyn6hoz. 108 + 108 =216, ami egy szent szam.

Tehat a Kiraly és a Kiralyno egyesitése:

1. Vibrald a "RAUM"-ot (RRR-AAA-UUU-MMM) a napcsakradba 108-szor.
2. Lazits, és érezd par percig ahogy az energia ndvekszik benned.
3. Vibrald az "AUM"-ot (AAA-UUU-MMM) a tobozmirigyedbe 108-szor.

(Miel6tt ezt csinalod, probald megtaldlni a tobozmirigyed érzés alapjan. A hatodik csakranal lejjebb,
¢s kicsit jobbra talalhatd. Olyan érzés, mintha egy iireg lenne. Tedd meg a t6led telhetdt.)

4. Lazits és érezd az energiat par percig.

rrrrr

6. Koncentralj az energidara még 10-15 percig. Ha aktivalod a tobozmirigyed, tudni fogod, mert
szinte sz¢ét fogsz robbanni az irtdzatos extazistol.
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Meditacio a csakrahangokon — Azazelto6l

Minden csakranak van egy alapvetd hangja. Ha ezeken a hangokon meditalunk, és kozben a
meghatarozott csakrara koncentrdlunk, igy kinyithatjuk az asztrélis halldsunkat.

* QGyokércsakra, a fizikai szint:
A vihar hangja, vagy enyhe sziszegés. Voros.

» Keresztcsonti csakra, az asztralis szint:
Az 6cean morajlasa, vagy a sz€l hangja. Narancssarga.

* Koldokcesakra, az akarat szintje:
H-h-h-a-a-h-h-h-szerli hang (halk, mint egy kilégzés — hangot nem adunk ki, hosszl és
folyamatos), vagy az aum zlimmaogése/vibralasa. Sarga.

* Szivcsakra, az intuicids szint:
A méh ziimmogeése (bioelektromossag), vagy a fuvola hangja. Z6ld

* Torokcsakra, a mentalis szint:
Azazel megmutatta a hangot. A legjobban ugy tudnam leirni, mintha egy léggdmbot
csavarnank. Zimmogést is lehet hasznalni. Kék.

* 6. csakra, a lélek szinje:
Fafuvos hangszerek hangja. Kékeslila (indigo).

* Koronacsakra, a gyonyor szintje:
Suttogas, vagy egyaltalan nincs hang — ezt inkabb érezni kell mint hallani. Viola.

A fenti szinek és hangok csak itmutatoként szolgalnak a kezdéshez. Koncentralj egy meghatarozott

csakrara, és képzeld el a megfeleld hangot, amilyen pontosan csak tudod. Probald érezni az egész
testedben, €s rezegj az adott szinten. Ez a meditacio ki fog nyitni a tisztanhallas felé.
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Meditaciéo Satanon

Legtobbiink érezte Satan Atyank energiajat. Az ¢ energidja nagyon erds, onbizalmat ad nekiink, és
néha életoromot. Meditalhatunk az energidjan, és erdsebbé tehetjiik az életiinkben. Ezaltal sokkal
kozelebb keriiliink Satanhoz, szorosabb kapcsolatot alakitunk ki vele. Figyelj a 1égzésedre, vagy
barmi masra hogy ellazitsd magad, és kizard a gondolataidat. Erezd ahogy az energidja
végigaramlik rajtad. Vizualizdlhatod a pecsétjét vagy barmelyik szimbolumat. Vizualizalhatod az
arcat is ha mar lattad valaha. Ezt a legjobb egy szertartas utan csindlni, miutdn invokaltad az
energiajat.
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Meditaciok asztralis Kivetiiléshez

Az asztralis projekcio az, amikor a lelked ténylegesen elhagyja a testedet. Ez més mint a tavlatas,
amikor transzba 1épés utdn egy meghatarozott helyre "akarjuk" magunkat. A kovetkezd 2 meditacio
csak alapvetd utmutatoként szolgal. Tobb, részletesebb informacioért javaslom hogy kattints a PDF
linkekre alul.

1. Meditacio

Ez a meditacio furcsa érzést ad. Bizonyosodj meg rola hogy tényleg ki akarsz vetiilni, kiilonben a
habozés a testedben tarthat. Ellazultnak kell lenned, mentalisan és testileg is. Az elsd néhany
alkalom a legnehezebb. Mint minden masnal, itt is kitartdé gyakorlas kell ahhoz hogy kénnyebben
menjen, végil nem is kell majd transzba menned, hanem tetszés szerint barmikor ki tudsz majd
vetlilni. Néhany ember konnyebben tud kivetiilni mint masok, mivel mar csindlta ezt el6zo
¢leteiben.

1. Helyezkedj el nagyon kényelmesen, és menj transzba. Amikor annyira ellazultal hogy mar
nem érzed a tested, készen allsz.

2. Vizualizald az asztrdlis testedet a fizikai testedben, ahogy a hét csakrdd ott tartja. A
csakrakat szines ajtdgombként lehet vizualizalni.

3. Minden progd csakrat allits meg, és forditsd el negyed fordulatnyit a korabbi porgéssel
ellentétes iranyba, mintha egy ajtogombot csavarnal el.

4. Lazits, engedd el magad, és probalj kilépni.

2. Meditacio

Ez inkabb eldkészitd gyakorlat, és sokkal kevésbé erés mint az el6z0d, viszont azok szamara jo, akik
fokozatosan akarnak haladni, mert kevésbé intenziv.

1. Fekiidj le, lazits, mint az el6z6nél. Menj transzba. Lazits, amig gy nem érzed hogy lebegsz.

2. Most emeld fel a bal asztral-karod. Vizualizald, képzeld el, mert az energia oda 4ramlik,
ahova iranyitjuk.

3. Emeld fel az asztrélis jobb karod, €s érintsd meg vele az arcod.

4. FErintsd 6ssze a két asztralis kezed.

5. Csinald meg ezt mindkét asztralis labaddal.

6. Képzeld el, ahogy az asztraltested a fizikai tested folott lebeg, vagy valahol mashol a

szobdban, ¢és koncentralj arra, hogy ott vagy. Csak fekiidj, és koncentralj erre egy darabig.
Csinald rendszeresen ezt a gyakorlatot, és végiil sikeresen ki fogsz vetiilni.

Tobb részletes informacio:

Treatise on Astral Projection by Robert Bruce (PDF formatum)

CIA Remote Viewing Manual (PDF formatum)
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Necronomicon-meditaciok

A Necronomicon-meditaciokat a legerdsebb hatds elérése érdekében a bolygdkhoz igazitva kell
elvégezni. Az alabb felsorolt datumok és idépontok mind Greenwich-i id6ben vannak megadva.
Ezeket a meditaciokat a Necronomicon 1586-0s valtozatabol szdrmaznak.

A Necronomicon valddisagarol szold teljes cikk itt érhetd el. Mikor ezekkel a meditaciokkal
dolgozol, ra fogsz jonni hogy a Necronomicon nagyon is valdsdgos és nagyon is erds. A
"Necronomicon" jelentése "Holt Nevek Konyve". Ez nem egy nekromancidval (halottidézéssel)
foglalkozé konyv. Csak a beavatatlanok hiszik igy, vagy ami még rosszabb, a teljesen idiotak
szerint ez csak egy "kitalalt" mii. Valgjdban ez egy grimodr, melyben utasitasokat taldlhatunk a lélek
vibraciok [a nevek] altali kinyitasahoz. A nevek olyan értelemben "holtak", hogy évezredek 6ta nem
hasznaltak oket, kiillondsen miodta a kereszténység €s az iszldm hamis programja megérkezett. A
csakrak kinyitasara hasznalt népszerli és fésodrati moddszerekkel ellentétben — melyek mind azt
tanitjak, hogy a csakrdk kinyitasat a gyokércsakraval kell kezdeni, felfelé haladva [ami nagyon nagy
ostobasag, és nagyon veszélyes is] — ez a kis konyv nagyon pontos és biztonsagos modszereket
mutat be, sokkal precizebb és részletesebb, és utmutatast ad ahhoz, hogy mikor van a
legmegfeleldbb id6 az egyes csakrdk kinyitasara, az 6ket urald bolygoknak megfelelden.

Necronomicon-mediticié a Harmadik szem kinyitasahoz
A kovetkez6 meditaciot erds, novekvd Teliholdnal kell elvégezni. A Holdnak nem szabad
gyengiiltnek lennie, sem pedig a hatranyaban [Bak] vagy bukdsdban [Skorpid]. Ez a meditacio
akkor a legerdsebb, ha az erds Telihold otthon van a Rékban vagy emelkedik a Bikdban, kiilonben
csak az idédet pazarlod. Az 6si népek ismerték a tiirelmet a hatalomhoz vezet6 tton.
A meditaciot éjszaka, ha lehet akkor kozvetleniil a Telihold fényében kell elvégezni.

1. Ulj le csendben és koncentralj a harmadik szemedre.

2. Lélegezz be, és kilégzéskor kantald: "Nanna".
"N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-N-N-N-N-A-A-A-A"

3. Nagyon fontos hogy EREZD a vibralast a harmadik szemedben, tehat Ggy éllitsd be a
hangmagassagot.

4. Ne eroltesd a 1égzést. Nyugodtan vehetsz kiilon levegdt két vibralas kozott.
5. Csinald meg ezt 30-szor.

6. Vizualizdld a harmadik szemed, ahogy eziistszinli fény
sugarzik beldle. A Harmadik szem szine az eziist.

A FENTI PONTOKBAN FOGLALT GYAKORLATOKAT
MIND EGYSZERRE KELL CSINALNI, EGY LEPESBEN. ——

7. Mikor készen vagy a vibralasokkal, meditdlj par percig a
pecséten.
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Necronomicon-meditacié a Torokcsakra kinyitasahoz

EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR ELVEGEZTED A HARMADIK
SZEM-MEDITACIOT. Az alabb megadott idészakokban kell csinalni. A Merkurnak erésen kell
allnia, kiilonben csak az idddet vesztegeted. A Merkur legyen otthonainak egyikében, vagyis az
Ikrekben vagy Szlizben, vagy emelkedd jegyében a Vizontdben. Soha ne végezd el ezt a meditaciot
mikor a Merkur retrograd, vagy a Nyilas, Halak vagy Oroszlan jegyében all.

Végezd egyszerre a kovetkezoket:

1. Kulcsold 6ssze a kezeidet, de a kisujjaidat nytjtsd ki, €és tedd 6ssze Oket. A kisujjak, valamint a
tenyér Merkur-dombjai teljesen érjenek Gssze.

2. Koncentralj a torokcsakradra, és vizualizald porgd, kék drvényként.
3. Lélegezz be energiat a torokcsakradba kozvetlentil a Teliholdbol.

4. Kantald/vibrald a "NEBO"-t kilégzéskor. Allitsd be Gigy a hangmagassagot, hogy érezd a
torokcsakradban a rezgést. Egyetlen hosszu kilégzés alatt vibralj.

"N-N-N-N-E-E-E-E-B-B-B-B-0-0-0-0"

Vibrald 12-szer, mikozben a torokcsakradra koncentralsz, és a
kezeddel megtartod a mudrat. Ezt a mediticiot a ndvekvd i
Telihold fénye alatt kell elvégezni, mikor a Merkur a legerdsebb. | I

—————

5. Mikor elkésziiltél a vibralassal, meditalj par percig a pecséten.

VARIACIO: Nagy sikert értem el a "NINNGHIZHIDDA"
vibralasaval is. Thoth [Ninnghizhida] uralja a torokcsakrat, ami a
kommunikécié csakraja. Azt javaslom, azt a vibralast valaszd
amelyik jobban vonz.

Necronomicon-meditacio a Szivesakra kinyitasahoz
EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR BENNE VAGY A
PROGRAMBAN, ES HASZNALTAD A TOBBI CSAKRADHOZ IS [HARMADIK SZEM,
TOROK].
Elso rész:
Ezt a meditaciot akkor végezd el, mikor a Vénusz erds, tehat legyen otthon-jegyeiben, a Bikéban
vagy a Mérlegben; vagy emelkedd jegyében, a Halakban. Soha ne végezd el ezt a meditaciot mikor
a Vénusz retrograd vagy a Skorpid, Kos vagy Szliz jegyében all.

1. Koncentralj a szivcsakradra.

2. Lélegezz be energiat a szivcsakradba, €s lasd ahogy fehér fénnyel felizzik. "Szine a legtisztabb
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fehér."

3. Kilégzéskor hajtsd le a fejed hogy a rezgést a szivcsakradban
érezd, de ne erbltesd meg magad, csak "pihentesd a fejed", €s
vibrald: "Inanna"

rrrrr

"[-I-I-I-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-N-N-N-N-A-A-A-A"

4. Csinald meg ezt pontosan 15-szor. Mikor készen vagy a fenti
meditacioval és a most kovetkezd, masodik résszel is, meditalj a
pecséten néhany percig.

Masodik rész:

A szivesakra-meditacio két részbdl all, mivel ez a csakra nagyon fontos, €s 0sszekoti a felsé és alsod
csakrakat. Jelképe a tliz €és viz egyeslilését abrazolja — eredetileg a Gebo runa. Ezt a csakrat
Astaroth/Inanna uralja.

1. Menj ki a Telihold fényére, mikor a legerdsebben siit [ha lehet].

2. Belégzéskor vizualizald ahogy fényld, folyékony eziistszinti energia aramlik be a szivcsakradba a
Holdbdl, és fényesebbé teszi azt. Ez az energia tigy néz ki mint a folyékony higany, és folyoként
aramlik a Holdbol.

3. Kilégzéskor hajtsd le a fejed hogy a rezgést a szivcsakradban érezd, de ne erdltesd meg magad,
csak "pihentesd a fejed", és vibrald: "Inanna"

"-f-1-1-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-N-N-N-N-A-A-A-A"

4. Csinald meg ezt pontosan 15-szor.

A rakovetkez0 napon menj ki a Nap fényére., és csindld meg a fentit, de ezuttal folyékony
aranyszind energiat hasznalj:

1. Menj ki a napfényre, mikor a legerésebben siit [ha lehet].

2. Belégzéskor vizualizald ahogy fényld, folyékony aranyszinii energia aramlik be a szivcsakradba a
Napbol, és fényesebbé teszi azt, fehér-arany szinlivé valtoztatva.

3. Kilégzéskor hajtsd le a fejed hogy a rezgést a szivesakradban érezd, de ne erdltesd meg magad,
csak "pihentesd a fejed", és vibrald: "Inanna”

rrrrr

"[-I-I-I-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-N-N-N-N-A-A-A-A"

4. Csinald meg ezt pontosan 15-sz0r.
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Necronomicon-meditacié a Napcsakra Kinyitasahoz

EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR BENNE VAGY A
PROGRAMBAN, ES HASZNALTAD A TOBBI CSAKRADHOZ IS [HARMADIK SZEM,
TOROK ES SZiV].

Ezt a meditaciot nappal kell csinalni, lehetdleg kozvetleniil a Nap fényében, 10 és 14 ora kozott,
mikor a Nap a legerdsebben siit. A Nap akkor a leger6sebb, mikor otthondban, az Oroszlan jegyében
van; vagy emelkedd jegyében, a Kosban. Az egyetlen kivétel itt a Nyari napforduld, mikor a Nap a
Rék jegyének O fokaba 1ép. Soha ne végezd el ezt a meditaciot ha a Nap a Mérlegben vagy a
Vizontében jar.

1. Kulcsold 6ssze a kezed. Nyujtsd ki a két gylirisujjadat, hogy végig Osszeérjenek egymassal. A
tobbi ujjad maradjon dsszekulcsolva.

2. Koncentralj a napcsakradra, és vizualizald ahogy porog. Allitsd be helyesen, csticsaval lefelé.
3. Lélegezz be energiat a Napbol a napcsakradba.

4. Kilégzéskor hajtsd le a fejed hogy a rezgést a hasi csakradban érezd, és vibrald: "Shamash".
"S-S-S-S-A-A-A-A-M-M-M-M-A-A-A-A-S-S-S-S"

5. Csinald meg a fentieket 20-szor. Mikor készen vagy a

fenti meditacioval, meditalj ezen a pecséten par percig.

2013. marcius:
A Nap emelkedik a Kosban marcius 20. 11:03-t61 aprilis
19. 22:04-ig.

2013. julius:
A Nap otthondban az Oroszlanban julius 22. 15:17-t61
augusztus 22. 23:03-ig.

Necronomicon-meditacio a Keresztcsonti csakra kinyitasahoz

EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR BENNE VAGY A
PROGRAMBAN, ES HASZNALTAD A TOBBI CSAKRADHOZ IS [HARMADIK SZEM,
TOROK, SZiV ES NAPCSAKRA].

Ezt a meditaciot ¢jszaka kell csinalni, mikor a Mars a leger6sebb. A Mars akkor a legerdsebb, mikor
otthonaban, a Kos jegyében van; vagy tarsuralkodojaban, a Skorpidban; vagy emelkedo jegyében, a
Bakban. Soha ne végezd el ezt a meditaciot ha a Mars retrograd, vagy a Mérleg, Bika vagy Rak
jegyében all. A pontos bolygohelyzeteket helyi idében allapitsd meg.

1. Koncentralj a keresztcsonti csakradra. Lélegezz bele energiat, majd kilégzéskor hajtsd le a fejed
hogy a csakraban érezd a rezgést, és vibrald a "NERGAL"-t.
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"N-N-N-N-E-E-E-E-R-R-R-R-G-G-G-G-E-E-E-E-L-L-L-L"

2. Csinald meg a fentit 8-szor. Mikor készen vagy a
vibralassal, meditalj ezen a pecséten par percig.

November: a Mars emelkedik a Bakban november 17. 02:36-
tol december 26. 00:48-ig.

2013. marcius: a Mars otthonaban a Kosban marcius 12.
06:27-t61 aprilis 20. 11:49-ig.

Necronomicon-meditacié a Koronacsakra kinyitasahoz

EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR BENNE VAGY A
PROGRAMBAN, ES HASZNALTAD A TOBBI CSAKRADHOZ IS [HARMADIK SZEM,
TOROK, SZiV, NAP, ES KERESZTCSONTI].

Ezt a meditaciot akkor kell csinalni, mikor a Jupiter a legerdsebb. A Jupiter akkor a legerdsebb,
mikor otthondban, a Nyilas jegyében van; vagy tarsuralkoddjaban, a Halakban; vagy emelkedd
jegyében, a Rakban. Soha ne végezd el ezt a meditaciot ha a Jupiter retrograd, vagy az Ikrek, Sziiz
vagy Bak jegyében all.

1. Koncentralj a koronacsakradra. Lélegezz bele energiat, majd
kilégzéskor vibrald a "MARDUK"-ot.

"M-M-M-M-A-A-A-A-R-R-R-R-TH-TH-TH-TH-U-U-U-U-

A D-t az angol TH-nak megfelelden ejtjiikk. A K egy lagy
torokhang.

2. Csinald meg a fentit 10-szer. Mikor készen vagy a
vibralassal, meditalj ezen a pecséten par percig.

2013. janius 26. 01:41-t61 2014. jalius 16-ig a Jupiter emelkedik a Rakban.

Necronomicon-meditacio a Gyokércsakra kinyitasahoz
EZT A MEDITACIOT CSAK AKKOR VEGEZD EL, HA MAR BENNE VAGY A
PROGRAMBAN, ES HASZNALTAD A TOBBI CSAKRADHOZ IS [HARMADIK SZEM,
TOROK, SZiV, NAP, KERESZTCSONTI ES KORONA].

Ezt a meditaciot soha nem szabad elvégezni mikor a Szaturnusz retrograd, vagy a Kos, Oroszlan
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vagy Rak jegyében van.

1. Koncentralj a gyokércsakradra. Lélegezz bele energiat, majd
kilégzéskor hajtsd le a fejed, és vibrald a "NINIB"-et.

"N-N-N-N-{-{-[-[-N-N-N-N-i-i-i-i-B-B-B-B"

2. Csinald meg a fentit 4-szer. Mikor készen vagy a vibralassal,
meditalj ezen a pecséten par percig.
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Raum-meditacio

Ez a meditaci6 gyakorlatilag a legerdsebb amit valaha csindltam. Haélds koszonet az
Antikrisztusunknak, aki telepatikusan adta 4t nekem ezt a meditaciot. O egy azon kevesek koziil,
akik elvégezték a Magnum Opust.

Ez a meditaciod kivételesen erds, és csak tapasztalt meditatoroknak ajanlott elvégezni.
Vibrald a RAUM-ot a kovetkezoképpen:

RRR a gyokércsakradba

AAA a keresztcsonti csakradba
UUU a koldokesakradba
MMM a szivcsakradba

Ezutan pedig:

RRR a szivcsakradba
AAA a torokcsakradba
UUU a hatodik csakradba
MMM a koronacsakradba

A fenti tesz ki egy kort. Csinalj beldle tobbet, 13 ajanlott, vagy annak tobbszordse.

Miutan a fentit megcsinaltad, vibrald az I-O-t. Az I a lélek férfi oldalanak a jelképe, és a péniszt
szimbolizalja, az O pedig a 1élek ndi oldalanak jelképe, és a vaginat jelképezi. Ezt Isteneink
Pecsétjeiben is lathatjuk. Ez 16, Argosz hercegndjének legenddjaban is megjelenik, amely egy
allegoria. Argos = Agares.

Vibrald az I-t a tested jobb oldalaba, majd kozvetleniil utana az O-t a tested bal oldalaba. Ez tesz ki
egy kort, vibrald Osszesen 40-szer az 10-t, hasznald hozza a Satani Rézsaflizért. A Rozsafiizér
abban segit, hogy ne kelljen nagyszamu vibralasnal a szdmolasra is figyelni.

A fenti utan vibrald az E-A-t. Vibrald az E-t a tested elejére (csak a felsGtestedre) koncentralva,
majd az A-t az egész gerincedre fokuszalva. Ez tesz ki egy kort, vibrald dsszesen 40-szer az EA-t,
hasznald hozza a Satani Rozsafiizért.

Az ugynevezett "tetragrammaton" valojaban a lélek négyirdnyl meditacidja. "Isten Szent Neve" egy
kédnév, ami a 1élekhez hasznalandd, kivételesen erds mantrat jelenti. Az "Isten" az En kddneve. Az
ellenség ezt sulyosan elferditette. Errdl tobbet "A valddi Tetragrammaton" cimii cikkben olvashatsz.

Ez a mediticid6 megerdsiti az egész lelket. A szivcsakra Osszekoti az energidkat. Az alulrol
belevibralt energidk Osszekapcsolddnak a felsd csakrdk energidival a meditacid masodik felében.
Légy tudataban hogy ez kivételesen erds, €s mar az els6 alkalommal érezni fogod a hatasait.

Ez formalis ritualék, és informalis munkak el6tt is kivalo meditacié. Naponta akar tobbszor is el

lehet végezni a 1élek megerdsitéséhez. Ez egy alapvetd fontossagu meditacio. Utana vibralhatsz egy
rovid mantrat vagy hatalommal bir6 sz6t, mint Satdn Négyzetei esetében, példaul a SURYAE-t. Ha
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kilencszer, vagy kilenc tobbszorose-szer vibralod onmagaban a SURYAE-t (SZUR-JA-JE)), az is
hatdsos, nem kell a négyzethez megadott teljes hosszisdgii Nap-mantrat vibralni. Ezutan
ismételhetsz tobbszor egy megerdsitést, igy iranyitva az energiat egy adott célra.
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Satani Telepatikus Kommunikacio

Satan Atydm mutatta meg nekem ezt a technikat.

A kovetkezé modszerrel meg lehet nyitni a telepatikus kommunikaciot két ember kdzott:

1. Nyisd ki a harmadik szemed (mar tl kell lenned a harmadik szem kinyitdsat célzd alapvetd
meditacion).

A kinyitashoz egyszerlien vizualizdlj egy pénzérme nagysagu ragyog6 fényt a homlokod kozepén.
Ez aktivalja a harmadik szemed.

2. Vizualizald annak a személynek az arcat, akivel kommunikalni akarsz, és nyisd ki a harmadik
szemét, ugyanigy ahogy a sajatoddal tetted. Néhany esetben azok is képesek fogadni az {izeneted,
akiknek nincs nyitva a harmadik szemiik, de a legjobb eredményekhez mindkét résztvevonek
teljesen nyitottnak kell lennie.

3. Terjeszd ki a harmadik szem-kigyodat.
Ehhez vizualizald, ahogy egy fényes, vékony, csészerti nytlvany kijon a harmadik szemedbdl.

4. Csatlakoztasd a kigyodat annak a személynek a harmadik szeméhez, akivel kommunikalni
akarsz, ¢és fényesitsd meg mindkét harmadik szemet energiaval, valamint a csovet is.

A telepatikus kommunikécionak most mar 1étre kell jonnie. Beszélj tigy, ahogy a Démonokkal valo
kommunikécional szoktal. A masik személynek hallania kell és valaszolni fog. Ez viszont nem
ujoncoknak vald. Mér tapasztaltnak kell lenned a Démonokkal valé kommunikacidban, és meg kell
tudnod kiilonboztetni a valodi lizeneteket és kommunikaciot az asztralis megtévesztéstol.
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Szinmeditacio

*Ez a meditacid az energia "belégzését" teszi sziikségessé. Tapasztaltnak kell lenned az Alapozé
meditacioban mielott elvégzed ezt a meditaciot.

Sajnos a fehér fényt thlhasznaljadk a Wicca és New Age kovetdi, akik nem tudjak hogy mit
csindlnak. Ezek az emberek kizarjadk a fehéren kiviil a tobbi szint, és igy nem tapasztaltak a
szinekkel vald6 munkaban. Mivel a fehér a spektrum minden szinét tartalmazza, egyszerre szivjak
magukba az Osszes szint, és akik nem tudjak irdnyitani, vagy nem tudnak vele dolgozni, utmutatas
nélkiil, egyediil maradnak. Minden szin az energia egy meghatirozott frekvencidjat képviseli,
amiket legtobbiink naponta hasznal. Ha valaki nem képes kezelni minden egyes szint, a fehér fényt
gyakran nem tudja helyesen hasznalni.

A fehér fényt konnyli haszndlni, és nagyszerli a kezdék szamdra, de az a baj, hogy tul sokat
hasznaljak. Nagyon jol lehet vele tisztitani az aurat és kiegyenstlyozni az energidkat, és védelemre
is nagyszerti.

A fehér fény, ha egy személy koré helyezziik, gatat szab a masokkal vald kdlesonhatdsban. Ez azért
van, mert a fehér fény visszaverd tulajdonsidgu. Ha egyediil akarsz lenni, burkold magad fehér
fénybe. Ha beliil t6ltdd meg magad fehér fénnyel, az megerdsit és megvéd, anélkiil hogy gétat
szabna kozted és masok kozt, ha tarsadalmi kolcsonhatasokat akarsz.

A fehér fény talzott hasznalata arrogans hozzaallast eredményezhet, foleg spiritudlis dolgokban,
valamint sziiklatokorliséget €s ridegséget is okozhat. Ezt gyakran lathatjuk azoknal akik
angyalmagiat gyakorolnak. A végsé eredmény a spiritualis fejlodés als6bb szintjére jutas.

Mikor az egyén jartas minden szin haszndlataban, teljes mértékben kihasznalhatja a fehér fényt.
A szinmeditacio:

Helyezkedj el kényelmesen, és csindlj 1égzdgyakorlatokat, vagy barmi mast hogy koncentralj
legyél, és lenyugtasd magad miel6tt transzba mész.

Lélegezz be és toltsd meg magad minden 1élegzetvételnél a spektrum valamely szinével, minden
belégzésnél fényesebbnek vizualizald (ne vildgosabbnak, hanem intenzivebbnek):

Voros, kék, sarga, narancs, viola, zold, indigo6 (kékeslila, a 6. csakra szine) vagy fekete.

Ezt a meditaciot lehet azutan is csindlni, hogy egy meghatarozott csakran meditaltal. Megtdltheted
magad az adott csakra szinével.

Ha 10j vagy a szinmedit4cioban, tartsd meg a szint 2-4 percig. Ha a szin jo érzést kelt benned, tovabb
is megtarthatod. Akik mar hozzaszoktak a szinek energidjdhoz, tovabb is tarthatjak. Ezt az

idéndvelést fokozatosan, kényelmesen kell véghezvinni.

Minden szin tiszta forméjadban legyen, fényesen. Kés6bb, ha mar halado vagy, arnyalatokkal is
kisérletezhetsz.

Ha egy szin negativnak érzdédik, fokozatosan haladj vele. Kérdezd meg az elméd, hogy miért van
ez. Mit jelent szdmodra ez a szin? Mire asszocialsz az adott szinr6l? Ez nagyszerli mddja annak
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hogy tobbet is megtudj magadrol. Melyik szint érzed kellemesnek? Ezek azok melyeket a legtobbet
hasznaltad az életedben, a tobbi kizardsaval. Ezen informéciobol le lehet szlirni, hogy melyik
csakrakon kell még tobbet dolgozni, hogy erejiik teljében legyenek.

A legfontosabb cél ebben a meditacioban az, hogy érezd a szineket. Tolts egy kis idot minden
szinnel, probalj raérezni. Tarts irasos feljegyzéseket a fekete konyvedben.

Ugy is meditalhatsz a szinen, hogy magadon kiviil helyezed, és tgy probalod érezni az energiajat.
Nem sziikséges beszivni a szint, foleg ha bizonyos szinek kellemetlenek szamodra. Ne feledd, ha
valami kellemetlen vagy negativ érzést kelt benned, allj le vele. Ha készen vagy a meditacioval,
tisztitsd meg az auradat fehér fénnyel, ez ki fogja egyensulyozni a szineket az auradban.

A meditacié eredménye: képes leszel érezni, iranyitani és alkalmazni a szineket. A szinenergia

nagyon erds a magidban hasznalva. Minden szinnek meghatdrozott energidi vannak, és meghozzak
azokat az eredményeket, melyek az adott energiara jellemzok.
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Tobozmeditacio

Ez a meditacidé kiterjeszti az intuitivitast és a kreativitast, és segit kinyitni az elmét, hogy
konnyebben felfogjuk az informaciot.

1. Lazits, és menj transzallapotba.

2. Leélegezz be, és vizualizdlj egy fehér-arany energiat, amint belép a harmadik szemeden
keresztiil a tobozmirigyedbe.

3. Szivj be energiat minden belégzéssel; aztan vilagositsd meg, €s terjeszd ki a tobozmirigyed
az energidval minden egyes kilégzéssel.

4. Az elsé néhany alkalommal mondd el ezt a megerdsitést: “Erds fehér-arany energiat
1élegzek be, ami biztonsagosan ingerli a tobozmirigyemet.”

5. Ha készen vagy ezzel, érezd az energiat néhany percig, és meditalj rajta. Nagyon kellemes
érzés.

Ez a mediticid aktivalja és megerdsiti a tobozmirigyet. A tobozmirigy az agy pszichikus erdmiive. A
fehér-arany minden szin koziil a legerésebb. Ez a Nap szine, és ez az egyik oka annak, hogy az
eredeti vallasok a Napot (666) imadtak.
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Tudatosszeolvasztas

*Miutan 0sszeolvadtal egy emberrel vagy allattal, ne felejtsd el alaposan megtisztitani az auradat és
a csakraidat, mivel gondolataik és hiedelmeik &tragadhatnak rad. Mikor még 0j vagy, mindig
egészséges €l0lényt valassz, legyen az novény vagy ember.

Els6 meditacio

1. Valassz egy targyat, ez lehet egy kristaly, egy asztal — barmi a szobaban. A kezddk egyetlen
anyagbol késziilt targyat hasznéljanak, példaul egy kis kdvet vagy egy dobokockat.

2. Helyezkedj el kényelmesen és menj transzallapotba.

3. Tedd magad el¢ a targyat és nézd egy-két percig, aztan csukd be a szemed. Vizualizald a targyat.
4. Most noveld akkorara a targyat az elmédben, hogy beleléphess, és sétalhass benne.

5. Valj eggy¢ a targgyal és nyisd ki az asztrdlis érzékeidet. Mi az amit latsz, hallassz, érzel, milyen
illatot érzel? Meleg vagy hideg van bent? Milyen érzeteket észlelsz? Ha a targy egy asztalon vagy
valamilyen kemény feliileten van, érezd azt a feliiletet.

Masodik meditacié

Csinald azt mint az els@ meditacional, csak ez alkalommal hasznalj egy névényt. Ez lehet egy fa, de
akar csak egy fliszal is. Ha nincsenek szobandvényeid, csindlhatod ezt a szabadban is. Fontos hogy

a névény ¢éljen.

A ndvényes gyakorlatnal érezd a foldet a ndovény gyokerein keresztiil. Ha a szabadban vagy, figyeld
meg, hogyan érez ez a ndvény mas ndvényeket illetéen amik koriilveszik.

Harmadik meditacio

Most csinald azt mint eddig, de ezlttal egy allattal olvadj egybe. Ha nincs a kozeledben allat,
vizualizald. Ha vannak haziallataid, valaszd ki egyikiiket, és olvadj 6ssze vele. Lass az 6 szemével,
hallj az ¢ fileivel, érezd a padlot vagy a foldet a labai alatt. Milyennek érz8dik az allat teste?
Meleg? Hideg? Ehes? Milyen szagokat érez az éllat a kdrnyezetében? Hasznald az ¢ orrat. Mi van a
haziallatod elméjében? Az allatok képekben gondolkodnak.

Negyedik meditacio

Most csinald a fentieket egy személlyel akit ismersz. Valaszthatsz naponta maés embert is.
Gondolkodj az 6 elméjiikkel.

Mire jok a fenti gyakorlatok:

Sok mindenre. Ezek nagyon fontos gyakorlatok. Ha mesteri szinten elsajatitod dket, lehetdvé teszik
szamodra:
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Az alakvaltast

Az allatokkal vald6 kommunikaciot

Hogy gondolatokat iiltess el masok elméjében, sot, megszalld dket

Az elektromos felszerelések €s eszkdzok megjavitasat — a probléma megtalalasahoz olvadj
Ossze a targgyal

Hogy masok elméjébdl gondolatokat vonj ki és informaciot szerezz

Hogy diagnosztizald az emberekben és az allatokban 1év6 betegségeket

A tanulok Osszeolvadhatnak a tanaraikkal, hogy megtudjak, milyen kérdések lesznek egy
fontos vizsgan
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5. fejezet
Halado meditaciok

A lélek felszabaditasa

Tudéssal és hatalommal az ember kikertilheti az Un. ,,karmat”. Mind nagyon is tudatdban vagyunk a
reinkarnéacionak, és sok embert az életedben — jokat vagy rosszakat — mar kordbban is ismertél,
foleg a csaladtagokat. Ezek a kapcsolatok sok életnyi idére megmaradhatnak. Néhanyuknak negativ
hatasa van rank, és pusztitdban hatnak novekedésiinkre és jolétiinkre. Ugyanaz a negativ kapcsolat
ismétlddik Gjra és Gjra, oda-vissza, kiilonb6zé modokon, idékben és testekben.

A j6 hir az, hogy a megfeleld tudassal és ezen tudast alkalmazé cselekedetekkel eltavolithatjuk
ezeket a negativ embereket az életiinkbdl, igy felszabaditva magunkat és a sértd embereket a
rosszindulatl er6k gonosz akarata alol.

Kezdetnek men;j transzallapotba, és menj végig az ¢életeden, olyan messzire amennyire csak tudsz.
frd le az Osszes személyt, akinek szerepe volt a negativ/destruktiv kapcsolatokban, amiket az
¢letedben megtapasztaltadl. A pozitiv/jotékony kapcsolatokat hagyd ki ebbdl, mivel ezek azok az
emberek, akikkel folytatni szeretnénk.

A negativ személyek lehetnek a sziilok, és sok esetben a testvérek, rokonok, tanarok, korabbi
baratok, ellenségek, hdzastarsak, szeretdk, és/vagy olyan emberek, akik kihaszndltak vagy
megsértettek, méghozzd hosszan tartd hatassal, legyen az fizikai vagy pszichologiai. A csaladi
kapcsolatok a legerdsebbek, s ebbe beletartoznak a hdzastarsak és mas jelentds személyek.

Ne siesd el ezt a gyakorlatot. Mindig visszamehetsz hogy még tobb nevet adj a listdhoz, ahogy a
régi emlékek felszinre keriilnek. A negativ karmikus kapcsolatokat el kell vagnunk az életiinktdl.
Mikor minden egyes kapcsolatot elbiralsz, ne feledd el, hogy egy kapcsolat sem tokéletes.

A legnegativabb kapcsolatok nyilvanvaloak lesznek, ¢s hamarosan mar dolgozni is kezdhetsz rajtuk.
Ha barmilyen komoly elnyomott harag van benned, amivel nem tudsz megbirkdzni, amik
biintetleniil maradtak, végezd el a megfeleld bosszuallo szertartas(oka)t. Ess til rajta itt €és most, €s
eressz ki mindent. Ez lelki megtisztulasként fog érni, és nagyon jo gyogyitd hatdsa van. Ezutan
képes leszel érzelmileg és pszichologiailag meggydgyulni.

A legjobb, ha ezt a munkat fogyd Holdkor végezziikk. A Hold NEM lehet a Rék és a Mérleg
jegyében, és nem lehet liresjaratban.

Masok olyan zsinorokkal kapcsoljak magukat hozzank, mint amiket asztalis kivetiilésnél lathatunk.
NEM mint ,,eziistszintiek”, ahogy azt a legtobb népszerii konyv elhiteti az emberekkel. En lattam
arany ¢és bronzszinli zsindrokat, és lehet hogy még mas sziniiek is vannak, tehat ne feltételezz
semmit. Végezd el a Levalasztd gyakorlatot, hogy ezeket eltdvolitsd.

Gy6z4dj meg rdla, hogy a masik ember (és te is) teljesen le van zarva, mikor eltavolitod a

kapcsolatot. Ne probalj egy gyakorlat alatt tobb embert eltavolitani. Kezdd a legrosszabb
egyénekkel, legyen az €16 vagy halott. Ha nem tudod hogy élnek-e vagy nem, az nem baj. Ha
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készen vagy, tisztitsd meg az aurad.
A kiilonbozé emberekkel egyenként, kiilon gyakorlatok sordn a legjobb megbirkdzni. A végén

konnyebbnek, szabadabbnak, békésebbnek kene érezned magad. Koészond meg Satan Atyanknak
minden egyes gyakorlat végén. O az, aki elhozza nekiink a tudést, amivel szabadda valhatunk.
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A lélek szétvalasztasa

Ezek a meditaciok kivételesen fejlettek, és veszélyesek lehetnek az ijoncok szdmara. Tapasztaltnak
kell lenni a meditacidban, energiamanipuldcioban, az elemek invokalasaban, és érteniink kell, hogy
mit tesziink asztralis szinten.

Hogy elkezdjiik ezeket a meditaciokat, teljesen ellazultnak kell lenniink. Ha masok megzavarnak,
hangos zajok vannak, cseng a telefon, latogatok jonnek, vagy hozzank ér egy allat, az veszélyes
lehet.

MEDITACIO AZ AURAN:

1. Hogy érezd és érzékeld az aurad: terjeszd ki a figyelmed néhany centivel a fizikai éneden tulra,
és érzékeld az aurdd energidjat.

2. EREZD az auradat, és meditalj rajta par percig.
3. Terjeszd ki és htizd 6ssze az aurad.
4. Lélegezz be energiat az auradba majd fijd ki beldle.

5. Ha ugy érzed készen éallsz, invokald minden egyes elemet az aurddba. Ezt lassan csinald, és
kezdetben ne csinalj 7 1égzésnél tobbet. Legjobb naponta 1 elemmel dolgozni.

6. Meditalj az érzésen, amit az adott elem kelt benned, miutan invokaltad az auradba.

7. Ha kényelmetleniil érzed magad, csak fijd ki az elemet.

MEDITACIO A FENYTESTEN:

1. A fénytested gy érzékelheted, hogy kiterjeszted a tudatod a testedben 1év energiara. Ezt lehet
érezni.

"Az aura" "A fénytest"
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2. EREZD a fénytested, és meditélj rajta.

3. Lélegezz be energiat a fénytestedbe, majd fujd ki beldle.

MEDITACIO A MENTALIS TESTEDEN:
1. Fokuszalj befelé, a tudatossdgodra. Ez a mentaltested.

2. Ahova a figyelmed irdnyul, az a mentaltested. Mikor kiterjesztjiik a tudatossagunkat, kiterjesztjiik
lelkiink ezen részét.

3. Meditélj azon, hogy tudataban vagy a mentaltestednek.
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Az elemek evokalasa

Mikor a céljaid személyesek, és dnmagadra vonatkoznak, invokalni kell az elemeket, és magadbol
kell kivetiteni dket.

Az energia evokdldsa mas. Mikor a vardzslatot masokért végezziik, fontos hogy evokaljuk az
elemeket, mivel ha kivetitjlik 6ket magunkbdl, kapcsolatot hozunk Iétre a személlyel, akihez
kiildjiik. Az atkozasban ¢és gyogyitdsban nyilvanvaldé okokbol ez nem jo megoldés. A felhasznalt

........

mesteri szinten elsajatitsuk, mert igy tudunk képességeinkben halado szintre jutni.

A tliz evokalasa

Menj transzba, és vizualizald magad a tiiz kozepén. Erezd a hdséget, halld a langok sziszegését és
pattogasat, érezd az égést. Most gylijtsd és siritsd a tlizet egy gdmbbe magad elétt. Vond a
koriilotted 1évd tiizet minden iranybol az eldtted 1évd gombbe. Minél tobb tiizet irdnyitasz a
gémbbe, annal tomorebb, anyagibb, forrobb lesz. Erezned kell a hdséget mikozben ezt csinalod.
Minél jobban ésszestirited a tiizet, a h annal nagyobb lesz. Ugy kéne érezned magad, mint ha szo6
szerint egy siitében lennél.

Most oszlasd szét a tlizgdmbot, vizualizald ahogy szétoszlik. Ez a pontos ellentéte annak, ahogy
megalkottad. Folyamatosan vizualizald ahogy szertefoszlik, veszit az erejébdl, hdjébdl, és végiil
semmivé valik.

sk

A levegd evokalasa

Menj transzba, és vizualizald magad a levegd kozepén, toltsd meg vele az egész szobat. Vond a
levegét minden irdnybol egyszerre egy gombbe magad eldtt. Toltsd meg teljesen a gdbmbot a levegd
elemével. Nagyon konnytinek kell érezned magad, mintha lebegnél.

Ha végeztél, oszlasd szét, mint ahogy azt a tlizgdmbbel tetted.

sk

A viz evokalasa

Menj transzba, €s vizualizald, hogy egy 6cean vagy té kozepén vagy. Vond kozelebb a viz elemét
minden iranyb6l. Erezd a vizet eldszor hideg paraként, majd ahogy egyre kozelebb hiizod a
testedhez, jéghidegnek kell érezned magad. Most gylijtsd a vizet egy gombbe magad el6tt, aztan
oszlasd szét, ahogy azt a tlizzel és a levegdvel tetted. Hagyd hogy a semmibe pérologjon.

kK

A 16ld evokalasa

Men;j transzba, €s egyszerre minden iranybol vonj magadhoz egy sziirke tomeget, hasonldt az
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agyaghoz. Minél kozelebb hiizod magadhoz, annal barnabb ¢€s barnabb lesz, siiribb, olyan mint a
fold. Toltsd meg az egész szobat a fold elemének nehéz tomegével, és vizualizald ahogy egy
gombbe siirited. Erezd a nechézséget és a graviticiot, a nyomast a testeden. Mikor készen vagy,
oszlasd szét ugy, ahogy a tobbi elemet.

ks

Evokald ismét a tliz elemét, de ezuttal tégy magad elé egy pohar csapvizet, és vond a tiizet minden
iranybol a pohdar vizbe, siiritsd 6ssze. A legjobb ha atlatszd poharat hasznalsz. Képzeld el ahogy a
viz egyre forrobba valik a tliz elemétdl.

Ha sikeres voltal, a viz hdmérséklete néhany fokkal megemelkedik. Mikor végeztél, kdstold meg a
vizet: ha jol csinaltad, furcsa ize lesz.

Késébb, ha mar meg tudod emelni a csapviz hdmérsékletét, dolgozz egyre hidegebb vizzel, és

gyakorold ugyanezt.

Hivatkozas: Franz Bardon: Az igazi beavatas utja © 1956
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Az elemek invokalasa

Az elemek invokalasa nagyon haladé6 modszer, és nagyon veszélyes lehet. Itt most tapasztalatbol
beszélek. Sok szerzé elméleti, iskolai szemszogbdl ir, és semmilyen kdzvetlen kapcsolata nincs
bizonyos meditaciokkal és lelki gyakorlatokkal. A kovetkezd meditacioknal a sajat személyes
tapasztalataimat osztom meg veled.

Emlékezz — EZEK AZ EN SAJAT KOZVETLEN TAPASZTALATAIM, ES MIVEL MIND
EGYENISEGEK VAGYUNK, NEHANY DOLGOT LEHET HOGY TE IS MEGTAPASZTALSZ,
DE LEHET HOGY NEM, VISZONT EZEK A MEDITACIOK NAGYON HATASOSAK,
EROSEK, ES VESZELYESEK.

® Ha nem vagy fizikailag vagy mentdlisan egészséges,

® Ha barmilyen pszichidtriai gyogyszert szedsz, vagy olyan gyogyszert ami az
agyadra/idegrendszeredre hat,

® Ha magas vérnyomasban szenvedsz,

® Ha hévillanasaid vannak a klimaxtol,

® Ha depresszioval kiizdesz,

® Ha nem ismered magad 100%-ban,

® Ha terhes vagy,

Erdsen javaslom, hogy fordulj vissza, és dolgozz azokon a meditaciokon, amikkel problémaid
vannak, vagy még nem sajatitottad el mesteri szinten. Ha a fenti probléméakat megoldottad
biztonsagosabb moddszerek alkalmazasaval, és gy gondolod hogy készen allsz, nagyon lassan
folytathatod a tréninget. Hadd magyarézzam el:

A kovetkez6 meditaciokban az elemeket fogjuk invokalni. Itt van néhany példa, hogy mik
torténhetnek:

A tliz invokalasa fel fog melegiteni, attol fiiggden, mennyi 1égzést csinalsz (maximum 7 vagy
kevesebb ajanlott azoknak, akiknek még nincsenek tapasztalataik ezzel az elemmel). 20 1€gzés még
a gyakorlottak szdmara is extrém lehet. Mikor el@szor csindlod a tlizmeditaciot, tobb mint
valoszinti, hogy kozben keveset, vagy semmit nem fogsz érezni. NE KOVESD EL AZT A HIBAT,
HOGY TOBB LEGZEST CSINALSZ MERT NEM ERZEL SEMMIT! Valésziniileg o6rakkal
késébb fogod csak érezni a hatasokat. A tiiz invokalasanak hatasai kozt van a laz, EGETO
FORROSAG érzése, miutan kialakul egy meleg ragyogéas/aura, almatlansag; illetve mivel a viz a
tiiz ellentéte, a viz reagdlhat a tlizre, amitdl depressziossa valhatsz. Ezek a hatasok tobb oraig, de
akar tobb napig is tarthatnak.

A levegd invokalds tulingerelheti az idegrendszert. A levegdtél nagyon ingerlékennyé és
talérzékennyé tehet néhany oraig vagy néhany napig, attdl fligg, mennyit 1¢legzel be.

En mindig is a szélséségek embere voltam, és merész vagyok, ezért a meditaciokban sosem
allitottam magam elé korlatokat, bar mindig a j6zan eszemet hasznaltam. Ha egy ideig invokaljuk
ezeket az elemeket, ellenallova valunk a hémérsékleti szélsOségekkel szemben, akaratunkkal
felmelegithetjiik vagy lehiithetjiik a testiinket, és mesterévé valhatunk a pirokinézisnek, a
kriokinézisnek, és mas asztralis tudomanyoknak.
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Ha azt tervezed hogy elementalis meditacidkat fogsz csinalni, komolyan arra unszollak, hogy
készits irasos feljegyzéseket egy fekete konyvbe vagy naploba arrdl, hogyan hatnak rad ezek a
meditaciok. Az elemek mesteri szintli megismerése a magia egyik legmagasabb formaja, mikozben
masok még mindig eszkozokkel jatszadoznak. Az elemek a négy sarkon és iranyon alapulnak. A
magia vonatkozdsdban Ok alkotjdk az univerzum alapjat. Az elemek invokaldsa és iranyitasa
pecsétek és talizmanok megerdsitésére hasznalhatd. Minden szertartasnak vagy munkanak van egy
elemi téméja. Az elemek felhasznalasaval drasztikusan megnovelhetjiik barmely munka erejét. Az
elementalis magia kivételesen fejlett €s erés magiaforma.

Az elemek invokalasanak két moddja van. Az egyik a teljes invokacio, amit én csindltam (az
elemeket nem fujtam ki, ez a legveszélyesebb); a masik egy konnyebb moddszer, aminek soran az
elemet visszafijod az éterbe. Ebbdl indulhatsz felfelé.

Mindegyikiinknek vannak erdsségei ¢€s gyengeségei bizonyos elemeket illetden. Kozel
mindegyikiinknek kiegyensulyozatlanok az elemeink a lelkiinkben. A kovetkezd meditaciok ezt
kijavitjak.

Az adott elem invokalasa utdn néhany oraval vagy egy nappal iilj le csendben, és meditalj azon,
hogy érzed magad. Hogy érezted magad az elmult 24 6rdban? Fontos hogy képes legy¢l érezni az
elemeket, hogy tudd 6ket irdnyitani és befolyasolni.

Az elemek helyes invokaldsahoz, irdnyitasdhoz ¢€s wuraldsahoz minden elemet ki kell
egyensulyoznod magadban. Legtobbilinknek vannak egyenstlyvesztései. Ezeket 4altalaban a
horoszkopunkban is lathatjuk.

Oszintének kell lenned magaddal, és ismerned kell magadat. Az alabbi cikkek a Halado részben az
elemeket tiszta formajukban mutatjak be. Koziiliink nagyon keveseknek van csak egy elem esetében
felborulva az egyensulya, altaldban kettd dominans elem van. Figyelj azokra az elemekre
amelyeknek a legtobb tulajdonsaga igaz rad. Az elemeid kiegyenstlyozasaval fizikailag,
pszichologiailag, a 1élek €s az elme szintjén is gydgyuléasra szamithatsz.

A Tz a Viz ellentéte, a Levegd pedig a Foldé. Az ellentétes elem sziikséges a felborult egyensuly

visszaallitasara. Fontos hogy tudatdban légy annak, hogy a hidnyos elem invokalasara idélegesen
reagalhat a talstlyos elem.
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A Tz invokalasa

A tliz jellemzdi:

Enkézpon‘a'l, magabiztos, lelkes, kifejezd, merész, szubjektiv, beszédes, tarsasagkedveld, nyilt,
érzéketlen masokkal, lendiiletes, tlirelmetlen, kreativ, hia, extravagéans, féktelen, szenvedélyes,
beképzelt, exhibicionista, bator, kalandvagyo.

A hangsulyos tlizzel rendelkezd emberek gyakran kiégetik onmagukat. Gyakran tal aktivak,
idegesek, és megszallottan akarnak tenni valamit a vilagban. Gyakran nehezen boldogulnak
masokkal; nagyon érzéketlen és durva lehet a hozzaallasuk. A tliz emberei hajlamosak a
gyulladdsokra, magas vérnyomasra, és ugy lehet Oket jellemezni, mint “forréfejliek”, mivel
altaldban lobbanékony természetiiek. A fold eleme nélkiil a hangsulyos tiiz elemmel rendelkezd
emberek nem tudjak megtartani a hatalmukat.

A tiiz hidnya:

Az emberek, akiknek kevés a tlize, altaldban alacsony energiaszintliek, nincs Onbizalmuk és
Onbecsiilésiik. Hijan vannak az élénkségnek, a lelkesedésnek, irtoznak a kihivasoktol; kozonyodsek
az élettel szemben, a nagyobb problémakat hossza i1d6 alatt kiizdik le, elhtizodo lelki sebekkel.

A tliz enyhiti a mentalis depressziot, és magaval hozza az élet szeretetét. A tliz a teremtd elv, az élet
szikraja. A tliz uralja a versengést, az atlétikat, a cselekvést, a batorsagot, az dnbizalmat, a karizmat,
¢és a pirokinézist. A tliz invokalasa €s irdnyitasa a pirokinézis halado fajtaja.

A tliz invokalasa:

A tliz invokaldsdhoz menj egy enyhe-kozepes transzéllapotba, és vizualizdld magad egy nagy
tlizgomb kozepén. Most csindlj energialégzést. Lélegezd be a tiizet a tested minden felérdl, elol,
hatul, a fejed tetején, a talpadon,. Képzeld el ahogy izz6 forréva valsz. Csinald ezt hét 1égzésig, €s
CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET! CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE
HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a tiizet az éterbe minden levegdvétel utan, sot, akar tobbet is kifijhatsz, miutan
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a tlizet. Az elemek visszatartasaval gyorsabban fogsz fejlédni, meg fogod érteni,
milyennek érzédnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem vald mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a j6zan
eszed.

A mesterré valashoz tokéletesen el kell sajatitani az elem kifajasat (irdnyitas a kilégzéskor), ahogy
azt késobbi meditacidkban gyakorolni fogjuk. Példaul ha elég tlizet invokaltal, és utana kifijod,
valamint a tested képes elviselni nagy mennyiségeket ebbdl az elembdl, meg tudod emelni a targyak
hémérsékletét, és akar meg is gyujthatod Oket, pusztan az elmédet hasznalva. A weblapunkon
talalhaté masik pirokinézis-moédszerrel ellentétben a fenti metddussal akar kilométerekre is lehetsz a
targytol.
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A tiiz invokalasatol fel fogsz melegedni, attél fliggden, hogy hany levegdt vettél (azoknak akiknek
nincs tapasztalatuk ezzel az elemmel, csak legfeljebb 7 1€gzés ajanlott). 20 1égzés még a haladok
szamara is sz€lsdséges lehet. Mikdzben eldszor csinalod a tlizmeditaciot, tobb mint valoszinii, hogy
semmit nem fogsz érezni. NE KOVESD EL AZT A HIBAT, HOGY TOBB LELEGZETVETELT
CSINALSZ MIVEL NEM ERZEL SEMMIT! Valésziniileg csak orakkal késébb kezded majd
érzékelni a hatasait. A tliz invokalasanak hatdsai kozott olyanok vannak mint a ldz, EGETO
FORROSAG érzése, miutan létrejon egy meleg aura koriilstted; almatlansag. Mivel a viz a tiiz
ellentéte, a tliz invokaldsara reagald viztol depressziods lehetsz. Ezek a hatasok tobb oraig, vagy akar
tobb napig tarthatnak.
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A Fold invokalasa

A fold jellemzdi:

A domindns folddel rendelkezd emberek érzékiek, materialistdk, gyakorlatiasak, és gyiilolnek
mindent ami nincs megtervezve. A fold tlrelmet, Onfegyelmet ad, megbizhatova ¢és
konvenciondlissa tesz. A fold-emberek szeretik a hagyomanyokat, és a biztonsag kiilondsen fontos
szamukra, oOvatosak, megfontoltak, lassan alkotnak véleményt, és mindent lassan csinalnak.
Zarkozottak, és korlatozott a képzeletik, de kivételes kitartdsuk van. Gyakorlatiasak,
kiegyenstlyozottak, higgadtak. Keményen dolgoznak, nem szeretik a valtozast, és évekig képesek
végezni egy rutint, anélkiil hogy megunndk. Nehezen tudnak alkalmazkodni 0j helyzetekhez ¢és a
valtozasokhoz.

A fold hidnya:

A fold hijan 1évé emberek nincsenek rahangolédva az anyagi/fizikai vildgra, almodozok,
gyakorlatiatlanok,  elhanyagolhatjdk a  testiiket,  feliiletesek, nincs  Onfegyelmiik,
kiegyensulyozatlanok, gyakran nem talaljak a helyiiket, és talzottan élénk a fantazidjuk. Ezek az
emberek elfelejthetnek enni, pihenni, edzeni, stb. Hadilabon allnak a rutinnal, a kitartassal, és életiik
szervezésével. A fold hianyatdl instabil lesz az ember, és képtelen lesz befejezni a dolgokat. Ezek az
emberek ma még itt vannak, holnap mar nem. Bolond médon tulkdltekezhetnek, vagy eljatszhatjak
a pénziiket. Felel6tlenek, és csak a manak élnek.

A 16ld az anyagi elv.

A 16ld invokalasa:

A f6ld invokaldsdhoz menj egy enyhe-kozepes transzéllapotba, és vizualizald magad egy hatalmas
gdmbben, amiben nagyon nagy a gravitici6. Most csindlj energialégzést. Lélegezd be a foldet a
tested minden felérdl, eldl, hatul, a fejed tetején, a talpadon. Képzeld el hogy egyre nehezebbé
valsz, olyan nehézz¢é, mint az 6lom, és mar nem is tudsz mozogni — mintha tobb méternyi fold ala
lennél eltemetve. Csinald ezt hét légzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET!
CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a foldet az éterbe minden levegévétel utan, sot, akar tobbet is kifijhatsz, miutan
befejezted a 7 1égzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a foldet. Az elemek visszatartasaval gyorsabban fogsz fejlédni, meg fogod értent,
milyennek érzédnek az elemek, €s hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem val6é mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznéld a j6zan
eszed.

12-24 6ra mulva iilj le csendben, és meditalj azon par percig, hogyan érzed magad a fold invokalasa
utan.

A f0ld elemét megkotési ritudlékban hasznaljuk. A f6ld invokaldsa segithet elcsendesiteni az
elmédet a meditacidhoz.
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A Levego invokalasa

A levegd jellemzdi:

A jelentdés levegd elemmel rendelkezd emberek képesek targyilagosak, elfogulatlanok és
érzelemmentesek lenni. Intellektudlisak, élvezik a spontaneitast, konnyen elunjak magukat, nagyon
beszédesek, szeretnek kommunikalni. A levegd a legszocidlisabb elem. A levegd embereinek
mozdulatai 4ltaldban gyorsak, €s 6k maguk is azok. Nagyon gyakorlatiatlanok lehetnek. A
levegdbdl hidnyoznak az érzések és érzelmek. A levegd maga a tiszta értelem. A levegd emberei
konnyedén alkalmazkodnak 0j helyzetekhez. Tulzottan aktiv elméjiik lehet, a fejiikben élhetnek, és
Ok lehetnek a minden 1ében kandl, de igazan semmihez nem érté emberek. A levegdbdl hianyzik az
alapossag. Az “lresfejii”, “hidegfeji”, “nem a foldon jar” kifejezések is a levegOhoz tartoznak. A tul
sok levegd miatt felborult egyensuly magéval hozza a tervezés hidnyat, szétszortta tesz, idegessé, €s
idegkimertiltséget okoz.

A levegd hidnya:

A levegében gyenge emberek nehezen tudnak elfogulatlanok lenni, és hajlamosak tulsdgosan
belebonyolddni valamibe érzelmileg. Tulsdgosan is mély kapcsolatot kialakitani méasokkal.
Tulzottan érzelmesek lehetnek, erdszakosan reagalhatnak, diihkitoréseik lehetnek, és nehezen
tudnak targyilagosak maradni. Nehezen tudnak alkalmazkodni 0j helyzetekhez. Gyakran az
érzelmek uralkodnak rajtuk, megszallotta valhatnak. A levegd a kommunikativ, értelmi elv.

A levegd elemét olyan ritudlékban hasznaljdk, amellyel kioszt akarnak eldidézni. A levegd
tulingerelheti az idegrendszert, amig nem szoksz hozza, tehat fontos hogy lassan haladj. A leveg6
invokalasat levitaciora hasznaljak.

A leveg6 invokalasa:

Ulj le kényelmesen és menj egy enyhe-kdzepes transzallapotba, és vizualizdld magad a levegében.
Erezd a konnyedséget és 1élegezd be a levegd elemét. Fontos hogy képzeld el, amint egyre
konnyebb €s kdnnyebb, 1égiesebb leszel. Képzeld el hogy a tested olyan kénnytivé valik, mint maga
a levegd, a cél az, hogy ne érezd a tested. Csinald ezt hét 16gzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE
CSINALJ TOBBET! CSINALHATSZ AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ
TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a levegdt az éterbe minden levegdvétel utan, sot, akar tobbet is kifijhatsz, miutdn
befejezted a 7 1égzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a leveg6t. Az elemek visszatartdsdval gyorsabban fogsz fejlédni, meg fogod értent,
milyennek érzédnek az elemek, €s hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem val6é mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznéld a j6zan

eszed.

12-24 6ra mulva ilj le csendben, és meditdlj azon par percig, hogyan érzed magad a levegd
invokalasa utan.

A levegd elemét olyan ritudlékban haszndljdk, amikkel kaoszt akarnak eldidézni. A levegd
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talingerelheti az idegrendszert amig még nem vagy hozzéaszokva, ezért fontos hogy lassan haladj. A
levegd invokalasat levitaciora hasznaljak.
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A Viz invokalasa

A viz jellemzdi:

A dominans vizzel rendelkezd emberek tulsagosan is az érzésekkel és érzelmekkel vannak
elfoglalva. Pszichikusak, és olyan dolgokat is észrevesznek, amit masok nem, példaul a finom
arnyalatokat. A tal sok viz irraciondlis félelmeket, megrogzott vagyakat, tulérzékenységet idéz eld,
illetve a fenyegetettség érzését. Ezeket az embereket nagyon konnyli megsérteni és megbantani,
befolyasolhatok, és az érzelmeik uralkodhatnak rajtuk. A viz intuitiv, tulreagald, félelmes és
batortalan, a belsd iiresség érzését adja, és szélsdséges viselkedést idéz eld. A viz konydriiletes,
hiiséges, odaado ¢€s egyiitt érzd. A viz az érzelmi elv.

A viz hianya:

A vizben szegény emberek nincsenek kapcsolatban az érzelmeikkel. Nehezen boldogulnak sajat €s
masok érzéseivel. Hideg, tartozkodo, érzéketlen, szivtelen, nincs benniik (sok) részvét masok irant,
¢s problémdik vannak a kapcsolatokkal, az érzelmi O6sszhang hidanya miatt. Ezek az emberek
gyakran teljesen materialistdk, és semmibe veszik a spiritualitast.

A viz invokalasa:

A viz invokaldsdhoz menj egy enyhe-kozepes transzallapotba, és képzeld el, hogy teljesen a viz alatt
vagy egy nagy medencében vagy egy toban. A l1ényeg hogy alloviz legyen. Csak lazits. Lélegezd be
a vizet a tested minden felérdl, elol, hatul, a fejed tetején, a talpadon. Képzeld el ahogy jéghideggé
vélsz. Csinald ezt hét 1égzésig, és CSAK 7 LEGZESIG! NE CSINALJ TOBBET! CSINALHATSZ
AKAR CSAK 2-3 LEGZEST, DE HETNEL NE CSINALJ TOBBET!

Ennél a gyakorlatnal két lehetdséged van:

1. Visszalélegzed a vizet az éterbe minden levegdvétel utan, sot, akar tobbet is kifijhatsz, miutan
befejezted a 7 1€gzést (ez a legbiztonsagosabb), VAGY

2. Benntarthatod a vizet. Az elemek visszatartasaval gyorsabban fogsz fejlédni, meg fogod érteni,
milyennek érzédnek az elemek, és hogyan hatnak rad, és jobban tudod majd kezelni az elemeket, de
emlékezz: ez nem vald mindenkinek. Jobb lassabban, 6vatosabban haladni. Mindig hasznald a j6zan
eszed.

12-24 6ra mulva iilj le csendben, és meditalj azon par percig, hogyan érzed magad a viz invokalésa
utan.

Minél fejlettebb vagy, annal erdsebben fogod érezni a viz elem hidegségét. Ugy kéne érezned
magad, mint egy jégtomb. A gyakorlottak képesek a legnagyobb nyari hdségben is jéghidegen
tartani a testiiket. A viz eleme depressziot okozhat, szoval fontos hogy lassan haladjunk. A vizet
olyan ritualékban alkalmazzak, amikben vonzast hasznalnak.
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A Kkvinteszencia (Akasha, Ether) invokaldsa

1. “Menjen kozepes transzallapotba és csukja be a szemét. Képzelje el magat egy végtelen tér
kozéppontjaban. Nincs fent €s lent, nincs jobbra vagy balra. A végtelen vilagiir a legfinomabb
erbanyaggal, az egyetemes étherrel telt. Az éther 1ényegében szintelen, de az érzékek szamara
ultraviola, szinte fekete-viola szinben jelenik meg, ezért nekiink is ilyen szinben kell elképzelniink.

2. Leélegezze be az Akashat/éthert, vizualizalja magat koriilvéve a fekete-viola energidval, mint az
energialégzésnél, és toltse meg vele egész 1ényét, 11 1€gzésig. Ennél a gyakorlatnal mindvégig meg
kell tartani az egész, végtelen firrel vald kapcsolat érzését, ugyanakkor a vilagtol tokéletesen
elvonultnak kell lenni. Ehhez a szokatlan elmedllapothoz gyakorlatokkal kell szoktatnunk
magunkat.”

3. Meditéljon az energia invokalasabol fakado érzésen 10-15 percig.

“Mint mar hallottuk, minden ok szférdja az Akasha, az okvilag. Barmely tudatos ok, mint amilyen
egy kivansag, gondolat, elképzelés — erés meggyozodessel eldidézve —, melyet ebben a szféraban
teremtiink meg, az Akashaban realizalodik az elemek segitségével, méghozza attdl fiiggetleniil, hogy
melyik szinten vagy szféraban végeztiik el a realizaciot. Ez az egyik legnagyobb magikus
misztérium, és a magus univerzdlis kulcsa, aki csak késobb, fejlodése sordan fogja teljesen
megérteni.”’

-Franz Bardon: "Az igazi beavatas utja" © 1956

Ether (klasszikus elem)
A Wikipédiabol, a szabad enciklopédiabol
(Atiranyitva a Kvintesszencia (alkimia) cimsz6tol)

“Az éther az otodik klasszikus elem az 0si gorog filozofiaban és tudomanyban. A gorég felfogas
valosziniileg koézvetleniil az Akashdbdl, az éther hindu megfeleldjébol szarmazik. A gorog
tanitasokban az éther volt az isteni tiiz, a tiszta esszencia, ahol az istenek életk, és amit belélegeztek.
Ebben az dsszefiiggésben ugy tiinik, az éther valamiféle sugdarzo ho, mint a Nap hoje, ami képes
elterjedni az iires térben. A gorog “aither” szo az indoeuropai “aith” tobol (“ég”, “ragyog”)
ered . Ez a t0 jelenik meg Aithiopia (Etiopia) nevében, ami valami olyasmit jelent, mint “felperzselt

fold”.

Az étherrdl valaha ugy tudtdk, hogy egy olyan anyag, ami minden teret megtdlt. Arisztotelész az
0todik elemként utalt ra (kvintesszencia), azon elv alapjan, hogy a természet irtdzik a vakuumtol.

Oliver Nicholson rdmutat, hogy a 19. szdzadban jobban ismert vilagitoé éthernek, a klasszikus éter
korabbi fogalmanak harom tulajdonsaga volt. Ezen jellemzdk kozott a klasszikus éthernek volt egy
nem-anyagi tulajdonsaga: “kevesebb, mint a lathatdé fény hordoz6 kozege”, és képes volt “fémek
eléallitasara”, valamint minden test fejlédésének eldsegitésére.

[1] Robert Fludd szerint az éter “finomabb a fénynél”. Fludd Plotinosz 3. szazadi nézetét tdmogatja,
miszerint az éter nem-anyagi, és athatold tulajdonsagokkal rendelkezik.

[2] Mas 19. szdzadi nézetek szerint (pl. James Clerk Maxwell, Lord Kelvin és Nikola Tesla) az éther
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annyira hasonlitott r4, hogy az maga az elektromagneses mezo.

"A modern fizikaban a sotét anyagot néha kvintesszencianak hivjak, mivel sokban hasonlit a
klasszikus étherre."
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Az elemek O0sszesuritése

1. Csendesitsd el az elméd.

2. Lélegezd be a tliz elemét, és kilégzéskor irdnyitsd az Osszeset a gyokércsakradba, ily modon
Osszeslritve.

3. Csinald ezt 5 1égzésig.

4. Meditalj rajta, és érezd a hoséget a gyokércsakradban.

Ha kényelmetlentil érzed magad ettdl, helyette a viz elemét irdnyithatod a keresztcsonti csakradba.
Vagy ezt csinald, vagy azt.

Ez amolyan ,,edzés” szdmodra, amivel megtanulod az elemek koncentralasat és iranyitasat. Ezt a
testeden kivill is elvégezheted, és a halad6 magidhoz sziikséged lesz erre a készségre. Ennek
ellenére lassan kell haladni. Ez nagyon fejlett technika. A tliz eleme stimulalni fogja a kundalinidet.
Az elemek bizonyos testrészekbe vald iranyitasat gyogyitasra lehet hasznalni. SOHA NE
IRANYITSD A TUZ ELEMET A SZIVEDBE VAGY AZ AGYADBA!!! Ez nagyon veszélyes lehet,
¢s maradando kéarosodast okozhat ezekben a nagyon érzékeny szervekben. A haladoknal a sziven és
az agyon kiviil a legtobb szerv altaldban képes elviselni a stiritett elemeket. A szervek nem azonosak
a csakrakkal, ahogy azt néhanyan 0sszetévesztették az e-groupokban. A csakrakba valo elem-1égzés
megengedhetd.
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Az elemek porgetése

Az elemek porgetése nagyon haladd technika. Az embernek mar jol kell tudnia keringtetnie az
energiat a csakrdin keresztiil. A haladd meditaciokban az egyik legfontosabb 1épés az elemek
aramoltatdsa a csakrakon keresztiil. Ez nagyon fejlett mddszer, és abbdl all, hogy abba a csakraba
stiritjiik az adott elemet, amelyet ural, aztan keringtetjiik. Dolgozz azon, hogy mindegyiket mesteri
szinten elsajatitsd. Hatarozottan EREZNED kell az elemet — perzseld forrosagot a tiiznél, jéghideget
a viznél, nehézséget a foldnél, és konnyedséget a levegénél. A kvintesszencia a meleg és a forrd
kozott valtozik. Ezt csak tapasztalt meditalok csinaljak, ezt nagyon is haladé modszer.

Ez fontos alapot fog képezni a haladobb munkéak szamara, amiket hamarosan kézzéteszek.

Az 6seink az évszakokat hasznaltdk munkaik megkonnyitésére. Ez a négy pont része. A nyar meleg,
ezért a kezdok szamara ekkor kdnnyebb a tlizon meditalni, illetve invokalni azt. Gy6zddj meg rdla,
hogy van egy jo hely ahol le tudod hiiteni magad. Tavasszal a levegdvel, dsszel a folddel, télen a
vizzel konnyebb dolgozni, mivel a viz hideg.

A kovetkezd 1épés az elemek kombindldsa. Példaul keringtetjiik a vizet a tliz utdn, majd a
kvintesszenciat. Ez mind nagyon eros.

crey

kell invokalni és keringtetni.

Példaul nézziik a tliz forgatasat:

1. Lélegezd be a tiiz elemét az egész testedbe.

2. Stiritsd a tiizet egy kicsiny gombbe a gyokércsakrad belsejébe.

3. Most iranyitsd a gdmbot a keresztcsonti csakradba, aztan a koldokcsakradba, a torokcsakradba, a
harmadik szemedbe, a koronacsakradba, aztan a 6. csakradba a harmadik szem mogott, aztan a fejed
hatuljara, a 6. csakra hatsé mellékcsakrdjaba. Onnan vidd le a gerinceden minden egyes csakran
keresztiil.

Fordits ra elegendd 1d6t, égesd 4t alaposan minden csakradat. Ez megerdsit és megtisztit.

4. Mikor készen vagy, vidd a tlizgdmbot a gyokércsakradba, vagy tavolitsd el a kdldokcsakradon
keresztiil.

Csinald meg ugyanezt a tobbi elemmel, beleértve a kvintesszenciat is. A csi-vel, vagy a tobozmirigy
valadékaval csindlva ugyanezt, szintén erds, ES kellemes hatasokat tapasztalhatunk.

Kezdetben munkanként csak egy elemmel dolgozz, €s sajatitsd el mesteri szinten. A tiizet a Napbol
is invokalhatod — minél forrobb a Nap, annal jobb.
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Csakrahangolas vibralassal

Minden csakrank egy adott rezgéstartomanyban vibral, és az ebben a tartomanyban érkezd
rezgésekre valaszol. A helyes rezgésszint megtaldlasa érzéssel a legkonnyebb. Ha elértik a
megfeleld hangmagassagot, érezni fogjuk a csakraban. Ez rezgésre és energialeaddsra készteti a
csakrat.

Megjegyzés: a kovetkezd vibralasok [hatalommal bird szavak] ki lettek javitva. A szanszkrit
hagyomanyos szavakat elferditették, igy a hatalmuk "fel lett vizezve". Az alabb megadott valtozatok
koncentraltak és kivételesen erdsek, és nem a tapasztalatlanoknak valok. Az ujaknak azt javaslom
hogy a ,,Teljes csakrameditaci6” cimii cikkben megadott, gyengébb szavakkal kezdjék, amig a
lelkiik képessé nem valik tobb energiat elviselni.

A csakrakhoz tartozo vibralasok:

Gyokércsakra: Laum (LAAA-UUU-MMM)
Keresztcsonti csakra: Vaum (VAAA-UUU-MMM)
Koldokcsakra: Raum (RAAA-UUU-MMM)
Szivcsakra: Yaum (JAAA-UUU-MMM)
Torokcsakra: Haum (HAAA-UUU-MMM)
Hatodik csakra: Aum (AAAA-UUU-MMM)
Koronacsakra: Maum (MMAA-UUU-MMM)

A kovetkez6 rezgetések kivételesen erdsek, ennek légy tudatiban.

FIGYELMEZTETES: A gyokércsakrahoz tartozo rezgetés (a Szaturnusz miatt) kellemetlen
energiakat evokalhat, ennek légy tudataban, és 6vatosan haladj. Ez nem mindenkivel tortént
meg, n¢hanyaknak pozitiv tapasztalataik voltak, de a lehetéség fennall. Ha észreveszed hogy
problémak jonnek el az életedben, a legjobb ha a fenti vibralasokat hasznalod a kovetkezdk
helyett.

Gyokércsakra: Shaniswara  SSS-AAA-NIi{-SSZ-VAA-RRR-AAA
Keresztcsonti csakra: Bhaumaya  BBB-AAA-UUU-MMM-AAA-JAAA
Ko6ldokcesakra: Suryae SZUUU-RRR-JAA-JEE]

Szivcsakra: Shukraya SSS-UUU-KKK-RRR-AAA-JAAA
Torokcsakra: Budhaaya BUU-DDD-HAA-AAA-JAA

Hatodik csakra: Chandramase CS-AAA-NNN-DD-RRR-AAA-MMM-ASZEJ
Koronacsakra: Guruave GGG-UUU-RRR-UUU-AAA-VEJ
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Energiaelvonas

Ha mar haladé vagy, nem kell tobbé ténylegesen belélegezni az energiat, elég csak az elméddel és
akaratoddal irdnyitani azt. A legkdnnyebb Ugy elkezdeni, hogy az akaratoddal vidd at az energiat a
tested eliils6 oldalan, ahogy az energiameditacioban csindlndd, 1égzés segitségével. Az alabbi
meditaciokkal kivaléoan tudod magad képezni arra, hogy csak az elméd haszndlatdval szivd
magadba az energiat. Csak koncentralj, és kdvesd a meditaciot, de ne haszndlj 1égzést az energia
elvonasara. Menj transzallapotba, lélegezz normalisan, és 1égy ellazult:

1. Alapozd meditaciod
2. Energiameditacio
3. Tobozmeditacio

4. Csakralégzés
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Haladod csakraporgetés

Mikor porgeted a csakraidat, mindegyiknél mondd el, hogy ,,fénysebesség”. Azutan porgesd oket
egyre gyorsabban, mig fehéren nem vildgitanak, mint a Nap. Csinald meg ezt mindegyikkel. Ez
segit potolni az elvesztett energiat.

Ez a sebesség magasabb szintre emeli a rezgésedet. Mikor a csakrdink gyorsabban porognek, ez
segit minket megvédeni a balszerencsétdl €s betegségektdl. Ezenkiviil felnyit minket az asztralsik
felé, és asztralisan, valamint a fizikai vildgban is megvéd minket. Ne felejtsd el, hogy
energiamunkat minden nap kell végezni, mert minden nap az el6z0 napra épiil, €s amig nem épitlink
fel egy erds energiamezot, a rovidtavu haszon elveszhet, vagy nehéz lehet visszaallitani.
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Harmadik szem - tobozlégzés meditacio

Ez a meditacié nyomast helyez a harmadik szemre vagy a tobozmirigyre, ami még jobban kinyitja
és megerodsiti azt, amelyikre koncentrdlsz. Ez a meditacié haladd, és nem kezddknek valo. Elég
tapasztaltnak kell lenned ahhoz, hogy teljesen megértsd az alabbi utasitasokat, probléma nélkiil.

1. Lélegezz be energiat a gerinced tovétdl, fel a torokcsakradig.

2. Tartsd benn amig kényelmes, és kozben koncentralj vagy a harmadik szemedre, vagy a
tobozmirigyedre. Nyomast, vagy enyhe fajdalmat kell érezned.

3. Fujd ki a leveg6t, és ismételd meg néhanyszor.

Miel6tt elkezded ezt a meditacidt — vagy barmely masikat - , elére meg kell tervezned, hogy mibdl
fog 4llni a meditaciod. Jelen esetben el kell dontened, hogy a tobozmirigyedre, vagy a harmadik
szemedre fogsz koncentralni. En mindkettét csinaltam, vagyis a meditacio elsé felében a harmadik
szememre, masodik felében pedig a tobozmirigyemre fokuszaltam.

Végezetiil, ha teljesen kinyitottad és aktivaltad a tobozmirigyed, a fejed tele lesz fénnyel. Ez nagyon
erés, ¢és nagyon kellemes. Ha ezt a fényt megfelelden iranyitjuk, erésen tudja valora valtani a

vagyainkat.

Az aktivalt tobozmirigy érzése hihetetlen, és nem lehet szavakkal leirni. Kivételesen kellemes, és
orékig tart, ha valaki nyugalomban van, és rdhangolodik.
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Hatalommal biré szavak a lélek felszabaditasara

Sok ember tapasztal olyan problémakat az életében, amik korabbi életeibdl erednek. A kovetkezd
meditacid a szanszkrit mantrakkal felhasznalhat6 a 1¢lek felszabaditasara. A 1¢élek sokszor megreked
bizonyos helyzetekben, a multbéli energidk guzsba kotik, és akadalyokat allitanak az ember elé
jelenlegi életében. Ezen akadalyok ledontésére szolgal ez a meditacio.

Ahogy korabban is irtam, az ember jelenlegi szerelmi élete romba délhet, s6t, akar teljesen el is
tlinhet azon elkotelezettségek miatt, amiket korabbi életében, vagy akar tobb életében is vallalt. Ez
az egyik legrosszabb és legerdsebb akadaly, mivel gyakran orgazmus altal jon 1étre, és a szerelem az
egyik legerdteljesebb emberi érzelem. Sokan annyira erds szerelembe esnek valakivel, hogy igy
fogadkoznak: ,,0rokké veled leszek”. Gyakran ezek az eskiitételek — legyenek akar verbalisan, vagy
mentélisan kifejezve — szex és orgazmus kdzben fogalmazdédnak meg az emberben, ami hihetetlen
er6t ad nekik. Ennek eredményeként az eskii megmarad, viszont az élet €s a sors olyan irdnyba
terelheti az eseményeket, hogy a szeretett egyén nem reinkarnalodik ugyanabba a jovobeli életbe.
Hogy az embernek a jelenlegi €letében kielégitd szerelmi élete legyen, ezt az eskiit/energiat, ami
belevésddott a 1élekbe, sikeresen el kell tavolitani.

Ugyanez a helyzet a szegénységgel. Ez egy hatalmas jaték, amit tobbek kozott a keresztény
egyhazak lenditettek mozgasba, valamint az ugynevezett ,,vallasok™ is megerdsitettek, melyeket
judeo-keresztény MOCSOKKAL tomtek tele — ezek mind azt prédikaljak, azt tanitjdk az
aldozataiknak, hogy fogadjak el, higgyenek abban, hogy ,,a szegénység erény” - ez nyilvanvaléan
egy iszonyatos faszsdg. A jatékot tovabb jatsszak, az elébb emlitett intézmények ,,jotékonysagi
szervezetekké” valnak. Az aldozat egy életen, vagy akar tobb életen at tartd szegénységre
karhoztatja magat (ahogy azt minden ZSIDO programban és Dzsentileknek szant jatékban
lathatjuk), hogy minden vagyon €s hatalom bizton a zsidok kezében maradjon.

Idézetek a zsido Talmudbadl:
Seph. Jp., 92, 1:
., Isten hatalmat adott a zsidoknak minden nemzet vére és tulajdona felett.”

Schulchan Aruch, Choszen Hamiszpat 348:
., Minden mas nemzet tulajdona a zsido nemzethez tartozik, ennélfogva annak joga van mindent
elragadni toliik, lelkiismeret-furdalas nélkiil.”

Schulchan Aruch, Choszen Hamiszpat 156:

., Mikor egy Dzsentil egy zsido karmaiban van, egy mdsik zsido odamehet ugyanahhoz a
Dzsentilhez, pénzt kélcsonozhet neki, majd becsaphatja, hogy a Dzsentil tonkremenjen. Mert a
Dzsentil tulajdona a torvényeink szerint senkihez nem tartozik, és az elso arra jaro zsidonak joga
van elragadni azt téle.”

A fenti végiil egy onfenntartd korforgassa alakul, és utana az aldozatokat becsapjak, elhitetik veliik
hogy a ,keresztény jotékonysag” egy pozitiv dolog, ,,segiti a szegényeket”, és azokat akik rossz
anyagi helyzetben vannak. Igazsag szerint ez ugyanaz a séma, mint amit a zsidok csinalnak:
MEGTEREMTIK a problémat, majd 6k ajanljak fel a megoldast — A SAJAT MEGOLDASUKAT
arra a problémara, amit OK hoztak 1étre.

Ez a lista véget nem €érd, belejatszik az asztralis megkotés és minden mas, de gondolom értitek a
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Iényegét. Szeretném azt is hozzatenni, hogy az embernek el0szor meg kell értenie a zsidokat — mik
6k és HOGYAN dolgoznak, és csak ezutan értheti meg az ellenséges sziirkéket, reptilidnokat, és
angyali mocskokat. Amit a zsidok tesznek, azt ezek az entitasok sokkal magasabb szinten tizik —
példaul pszichikus tdmadasok, tolakodas -, hasonloképp ahhoz, ahogy az agymosott keresztények
faradhatatlan timadnak masokat, €s erdltetik a keresztény szennytiket.

A Keresztény elmeprogramozas

Az egyik technika amit a keresztények évszazadok oOta hasznalnak, az elmeprogramozas. Akik
keresztény miséken vesznek részt, kiteszik magukat ennek a programozasnak. Ugyanis a misén iilve
természetesen elunja magat az ember, és almodozni kezd, néha majdnem el is alszik. Ez az allapot,
a félalom az, amikor az ember tudatalattija a legbefogadobb, ilyenkor a legkdnnyebb programozni.
Ez kisgyerekeknél és csecsemdknél még rosszabb, mivel az 6 elméjiik sokkal nyitottabb, és sokkal
befogadobb.

A gyarmatositas idejében a templomi istentiszteletek egész naposak voltak. A teremszolga egy
hosszu acélbottal jarkalt a templomban, aminek a végén egy golyd volt, és rakoppintott vele
azoknak a fejére, akik majdnem elaludtak. Az istentiszteleteken vald részvétel kotelezd volt, és ha
nem engedelmeskedett, arra pénzbiintetést szabtak ki, vagy megszégyenitették a kozosség elott,
példaul kalodaba zartdk. Ez az egész egy Osszeeskiivés. A keresztény misék és istentiszteletek
szandékosan unalmasak, hogy a résztvevOkben egy passziv, befogadd elmeéllapotot hozzanak 1étre,
s igy programozhassék dket, anélkiil hogy azok tudnanak réla.

Akik a keresztény programot irdnyitjdk, mindent tudnak az elmérdl, és hogy hogyan lehet az
embereket programozni. Ok csupan egy csapat velejéig romlott biinozé. Szabadon hasznaljak ezt a
technikat, 1étrehozva egy rabszolga-allapotot. Ez a kereszténység célja. A keresztények, akik sapadt
miimosolyukkal maszkalnak, mintha transzban lennének, azok, akik folyamatosan kiteszik magukat
ennek a programozasnak. A sorozatos részvétel a tamplomi miséken robotokkd valtoztatja 6ket. Ez
az oka annak, hogy akik probalnak elszakadni a kereszténységtdl, zavarodottsagot, néha még
félelmet is éreznek. Az emberek nincsenek tudataban annak, hogy valdjaban hipnotizaljak dket. Az
igazsag tanulmanyozasa végiil torli ezt a programot az ember elméjébol. A félelem, a kétségek, és a
zavarodottsag végiil helyet ad az ésszerliségnek.

Tehat a meditacio:

A meditaciét a Telihold fogyo szakaszaban kezdd el [Telihold és Ujhold kozott]. Vibralj végig egy
Satani Rozsafiizért a ,MUNKA” mantraval, dsszesen 108-szor alkalmanként. EZT A MUNKAT
MINDEN NAP, 40 EGYMAST KOVETO NAPON EL KELL VEGEZNI!

A sz6 kiejtése: MUUU-NY-NY-NY-A-A-A-KAAAA.

A szanszkrit format nem tudom beilleszteni ide, mert a yahoo nem tdmogatja a betiitipust. Az N-t
ugy kell ejteni, mint az NY betlit. A fenti kiejtés 100%-osan helyes, és csodakat miivel.

Ha riunakat akarsz hasznalni:
URUZ, AUROCHS
German: Uraz (Uruz)

Got: Urus )
Skandinav: Ur
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Angolszasz: Ur
Izlandi: Ur
Norvég: Ur

VAGY

ANSUZ (Isten) [Ne feledd, az Isten az EN kddneve.]
German: Aza (Ansuz)

Got: Ansus

Skandinav: Oss, Ass

Angolszasz: Aesc, (Os, Ac)

Izlandi: Oss, Ass

Norvég: As

A vibralasok befejezése utdn mondd el 9-szer a megerdsitésedet. A 9 az ilyen munkaknal hasznalt
befejezések szama.

Példaul vedd korbe magad fehér-arany energiaval, és mondd el a kovetkezot:
,, leljesen és végérvényesen szabad vagyok __ (itt mondd azt ami megkét vagy hatraltat téged) .~

Az akadalyozott szerelmi élethez:

., leljesen és végervényesen szabad vagyok mindenféle kordabbi eskiitol és koteléktol, amik
befolyasoljak a szerelmi életemet, és az elmult életeimbol ervednek.”

., Ieljesen szabadon élhetem boldog és beteljesito szerelmi életemet a jelenlegi életemben, barkivel
akivel akarom.”

A fenti munka sikerességét jelzi az, ha kozben latod ahogy a lelked szarnyai megjelennek. A I¢lek
szarnyai a spiritualis szabadsag és hatalom szimbdlumai.

Az alabbi egy nagyon hatasos, pénzszerzésre iranyulé munka:

40 napig vibrald végig a Satani Rozsafiizért a kdvetkez0 mantraval:

AUM SHRIM MAHA LAKSHMIYEI SWAHA

Kiejtés: AA-UU-MM S-Ril-MM MAA-HAA LAAK-SMII-JEE-Jii SZVAA-HAA

Ezt a munkat akkor kezdd, mikor a hold dagad, és lehet6leg a Bika, Rak,Oroszlan, vagy Nyilas
jegyében jar. Extrém esetekben ezt a munkat lehet hogy tobbszor is meg kell ismételned.

A Rozsafiizér elvibraldsa utan vizualizald magad rengeteg pénzzel a kezedben, és kozben vedd
korbe magad (és a pénzt is itasd at) ragyogé fehér-arany energiaval, majd mondd el a megerdsitést
9-szer:

., Hatalmas mennyiségii ingyen és konnyen megszerezheto pénzt vonzok magamhoz. Ez a pénz mind
az enyém, és barmire elkolthetem.”

Megjegyzés: Ne varj egyszerre nagy Osszeget. A pénziigyi helyzeted fokozatosan fog javulni ha
kitartdan csindlod ezt a meditaciot.
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Hoétermeld meditacio
(A Szusumna kiterjesztése)

A Szusumna az a vonal, amin a kundalini felmegy a gerincben. Ennek nagyon kicsi az 4tmérdje. A
tibeti szerzetesek beavatdsuk soran levetkdztek meztelenre, becsavartdk magukat egy vizes
lepeddbe, és a fagyos hegyekben toltotték az éjszakat, a hoban iilve. Reggel, ha a jelolt kiéllta a
probat, a lepedd csontszaraz volt, és a szerzetes koriil a hd tobb labnyi sugari kérben meg volt
olvadva.

A szusumna kiterjesztését a test hdmérsékletének megemelésére, és hd termelésére hasznaljak. Ezt
az erdt pirokinézisnél is lehet hasznalni (targyak meggyujtasa az elmével).

Transzallapotban vizualizald a szusumndadat, amint fehér vagy voros izz6 fény forméjaban kiterjed a
gerincedre. Koncentrdlj erre tobb percig, aztan terjeszd ki egy hiivelyknyire a gerinc mogeé,
koncentralj ra par percig. Utana terjeszd ki 2 hiivelyknyire a gerinced mogé. Folytasd ily médon,
amig tobb labnyira, vagy még tovabb jutottal a fizikai testedtdl.

Ez a mediticid6 sok hot termel, ha rendszeresen csindljuk, és emelkedést varhatunk a
testhomérsékletiinkben.
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Meditacio a szellemen

A szellem tulajdonsagai a kovetkezOképpen felelnek meg az elemeknek: az akarat tiiz elemd, az
intellektus és a memoria levegd elemil, mindenfajta érzés viz eleml, és mindenfajta tudatossag, ami
a harom elemet 6sszekoti, fold elemt.

1. Menj transzba, és koncentrdlj befelé, a sajat szellemedre. Probalj meg tudatiban lenni a
lelkednek/asztraltestednek, és probald meg érezni. Meditélj rajta.

2. Meditalj a lelked fent emlitett, elemeknek megfeleld részein.
Mire jo ez a gyakorlat:
Ez fontos gyakorlat, mivel megedzi a lelked minden részét a magikus munkahoz. Képessé tesz ra,

hogy befolyasold ezeket az aspektusokat magadban, és ha mar mesteri szinten kezeled Oket,
masokban is. Végiil meg fogod tanulni megerdsiteni vagy kioltani 6ket.
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Nemkivanatos emberek/entitasok levalasztasa az aurankrol

Az emberek az életlinkben, foleg azok akikkel kapcsolatban érzelmeink vannak — legyenek azok
pozitivak vagy negativak - , hozza vannak kapcsolédva az aurdnkhoz. Normal esetben a csakrdknal
vagyunk dsszekapcsolva. Ezek a csatolasok sok életen keresztiil megmaradhatnak. Csaladtagok és a
hozzank kozel allo emberek esetében a legaltalanosabbak, illetve olyan Iények esetében, akik
nagyban befolyasolték az életiinket (emberek, haziallatok).

A lelki csatlakozasnak vannak tiinetei, a legkiemelkedébbek az olyan gondolatok és/vagy érzelmek,
melyek nem a sajatjaid,er6s megérzések egy szeretteddel kapcsolatban, illetve mds telepatikus
érzelmek ¢€s érzések. Konnyen el lehet donteni hogy egy gondolat vagy érzés a sajatod-e: ilj le par
percre, ¢s vedd korbe magad éterrel. Ezt ugy teheted meg, hogy vizualizdlod magad az éter
elemének ultraviola fényével. A '70-es évek “fekete fényei” az éter szinét jelenitik meg. Ha az
érzés/érzelem szinte azonnal eltlinik, akkor nem a sajatod volt. Ha tovabbra is megmarad, akkor a
sajatod.

Ahhoz hogy megszabaduljunk egy nemkivanatos kapcsolattol/befolyastol, el kell ismerniink hogy a
probléma létezik, és AKARNUNK kell a kiilonvalast. Ha a gyakorlatot végzd személy tudat alatt
nem akarja megbontani a kapcsolatot, ez a gyakorlat sokkal nehezebben vihetd véghez. Réadasul
vannak olyan egyének, akiknek példaul egy szerelmi megszallottsag formajaban nagyon erds
érzéseik vannak, és ezek az érzések elkeverednek a sajatunkkal, igy a gyakorlat elvégzése nagyon
nehézz¢ valik.

A munkat minden nap el kell végezni. A Telihold utani 3. napon kezdjiik, és Ujholdkor fejezziik be.
Makacs kapcsolatoknal a munkat akar 40 napig, vagy tovabb is ismételgetni kell, a kapcsolat
erosségétol fiiggden.

Hogy eltavolits egy nemkivdnatos személyt az aurddbol:

Fogy6 Hold idején keress egy csendes helyet, ahol nem fognak zavarni.

Egyszerre csak egy ember eltavolitasaval dolgozz. Ha tobb ember kapcsolddik hozzad, akkor is
csak eggyel foglalkozz egyszerre, mert az energiaid szétszorddnanak, és a munka hatastalan lenne.
Ez a munka iddigényes lehet.

Kérdezd meg az elméd, hol van(nak) a csatlakozas(ok). Ha kolcsonds kapcsolat all fenn,
valosziniileg tobb csatlakozas is lehet a csakraknal. Ha nem taldlod a csatlakozasi pontokat [annal
tobb van, minél erésebb a kapcsolat/befolyas], minden csakradrol le kell valasztani a befolyast,
hogy tényleg mindent eltavolitsd.

1. Mondd el a megerdsitést: “Most minden kapcsolatot teljesen és véglegesen elvagok ami [személy
nevel-ét a lelkemhez koti.” Fordits erre annyi idot amennyi sziikséges. Hasznalj asztralis kést,
fiirészt, 1ézert, vagy barmi mast ami neked megfelel, és vagd el teljesen a csakraidhoz vezetd
kotelékeket. Egyszerre csak eggyel foglalkozz, és kozben vibrald a “TH” gyokérmantrat, és
fokuszald a rezgést arra a teriiletre, ahol elvagod a kapcsolatot. Lélegezz be, vizualizald ahogy az
eszkoz felfénylik fehér-arany szinben, kilégzéskor pedig vibrald a TH-t. Vizualizald, és “akard”
hogy a kapcsolat véglegesen megszakadjon.
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Az akaratodnak erdsnek kell lennie, mivel lehet hogy a masik ember nem akar engedni, lehet hogy
érezni is fogod ahogy elkeseredetten probal rad csimpaszkodni — fdleg szerelmi megszallottsag
esetén. Zard le minden érintett csakradat fehér-arany energiaval, ez nem csak erds, de a tovabbi
csatlakozasi kisérleteket is megakadalyozza.

2. A csatlakozasok elvagésa utan tisztitsd meg az auradat.

3. Ezek utan zard le az auradat. Vizualizalj a Nap fényéhez hasonld, ragyogo6 fehér fényt [a fehér
visszaverd hatasu] magad koriil, €s kozben mondd el a megerdsitést:

“Az auram folyamatosan visszaveri és ellizi [személy neve] energidit minden értelemben.”

4. Kantalj végig egy Satani Rozsafiizért a Nap gyokérmantrajaval, mivel ez megerdsiti a munkat, és
eléget minden tovabbi csatlakozési kisérletet. Valaszd ki hogy melyik mantrat hasznalod, de miutan
mar elkezdted, ne térj 4t a masikra.

“SURYA” - kiejtés: SZ-SZ-U-U-U-R-R-R-J-J-A-A-A-A

vagy

“RAUM?” - kiejtés: R-R-R-A-A-A-U-U-U-M-M-M

“A féeny hatalom.” - Lilith

Van egy masik fajta csatlakozds is, amit ,,pszichikus vadmpirizmusnak” hivnak. A pszichikus
vampirizmus az, amikor egy masik ember a lelkedhez csatolja magat asztralisan. Altaldban egy
vagy tobb csakradhoz kapcsolja magat [leggyakrabban a szivcsakrahoz], és elszivja az energiad. A
kozeli kapcsolatokban kolcsonds 1élekcesatlakozas all fenn, jo vagy rossz irdnyban. A pszichovampir
esetében a kapcsolat analdg a parazita és a gazdatest viszonyaval. A 1élekvampirnak nem is kell
benne lennie a kapcsolatban, mivel az aurdja természetes modon masok aurajabol taplalkozik.

Az energiadat végiil teljesen kimeriti, féleg ha a vampir kézelében vagy. Fiiggetleniil att6l, hogy
fizikailag a kozeledben van-e vagy nem, ha a pszichikus vampir mar az auradhoz csatlakoztatta
magat, barmikor meg tud csapolni. A 1élekvampirok lehetnek idegen emberek, de sok esetben még
egy csaladtag is lehet.

A 1élek-vampirizmus kdzel minden esetében a gazdatest-személynél valamilyen gyengeség all fenn.
A parazita/gazdatest kapcsolat gyakran az egyik, vagy mindkét résztvevd egyén valamilyen
kielégitetlen sziikségét elégiti ki. A csatlakozd személy energidja ebbdl taplalkozik.

Ha mélyebb tudést akarsz szerezni errdl a témardl — méghozza tudomanyos és miivelt nézépontbol,

javaslom, olvasd el az alabbi konyvet. Ebben a vérivas témajarol és a vampirlegendak
magyarazatardl is talalsz informaciokat.

Vampires: The Occult Truth, by Konstantinos, © 2004
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Pirokinézis

A pirokinézis az a képesség, amivel iranyitani, meggytjtani €s kioltani tudod a tiizet, az elméd
erejét hasznalva.

Ez azonban veszélyes. Haladonak és nagyon tapasztaltnak kell lenned az energia kezelésében és
iranyitasdban, mivel a tapasztalatlansag veszélyes égéseket okozhat, még ha erés is az aurdd. A
pirokinetikus képességhez kivételesen erds aura sziikséges.

1. Gyujts meg egy gyertyat.

2. Hogy biztonsagosan csindlhasd ezt, eldszor képesnek kell lenned konnyedén eloltani a
tiizeket, miel6tt meggydjtanadd Oket. Tedd mindkét kezed, befelé forditott tenyérrel kb 1
centire a gyertyalang koré, és iranyitsd az energiadat a langba, akarva hogy elaludjon. Ez
kivételesen fejlett gyakorlat, és az aurddnak erdsnek kell lennie hozza. Probalj fekete
energiat koncentralni a tenyereid kozé, ahol a lang van.

3. A lang meggytjtasdhoz végezd el a Homeditaciot, €és irdnyitsd a produkalt energiat a
tenyércsakraidba.

4. Fujd el a gyertyat. Tedd mindkét kezed, befelé forditott tenyérrel kb. 1 centire az parazslo
kanoc koré.

5. Iranyitsd az energiat a tenyércsakraidbol a kandcba, és koncentralj intenziv hét, akard, hogy
meggyulladjon. Probalj fehér, forr6 energiara koncentralni a tenyereid kozott. A pardzs —
némi gyakorlas utan — fényesebben fog izzani, s végiil meg fog gyulladni.

6. Oltsd el a langot, koncentrald ismét az energiat a tenyereid koz¢, a parazsld kanocra, és
gyujtsd meg Ujra a langot. Elegendd tenyércsakra-energiaval és koncentracioval Gjra meg
fog gyulladni.

7. Ahogy fejlddsz, tedd egyre tavolabb egymastdl a két kezed.

8. Ha mar 60-90 centirdl is profi vagy, koncentralj arra, hogy a parazs néliili kanocot gytjtsd
meg. Gyujtsd meg a hideg kandcot.

A tenyércsakrdidbol szarmazo energia mellett haszndlhatod a harmadik szemed energiajat is. A
harmadik szemnek kozvetlen energiakapcsolata van a fizikai szemekkel, ahol az energia kivetiil. Ha
mar haladé vagy a fenti gyakorlatban, probald meg egyre kevesebbet hasznalni a kezedet. Fontos
hogy megtanuld eloltani a tiizeket, miel6tt megprobalnad meggytjtani dket.

Terjeszd ki az aurddat, €s kapcsolddj Ossze a gyertyalanggal. A gyertya 30 cm-nél kdzelebb legyen
hozzéad. Csatlakoztasd az aurad, és oltsd el a langot.

Ha mér halad6 vagy, csinald ugyanezt, hogy meggyujtsd a langot.
Ha mar képes vagy kizdrolag az auradat haszndlva meggytljtani a gyertya langjat, terjeszd ki az
auradat, és kapcsolodj 0ssze egy kevesebb mint 1 labra 1év0 targgyal, és vetitsd ki a hét, mint ahogy

a tenyereddel tetted. Ahogy fejlddsz, tedd egyre messzebb a targyat.

Puszta {iires meditaci6 helyett hasznalhatod a fenti gyakorlatot is, mivel mindketté erds,
rendithetetlen koncentraciot kivan.
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Satani gyogyitas
*Ne felejts el rakattintani az cikk aljan a linkre.

Sok évvel ezelott Atydm beszElt nekem a gyogyitasrol. Volt egy problémam, és akkor azt mondta:
“Még nem vagy elég erds”. Volt mellettem egy nehéz radio, és ezzel kapcsolatban mondott egy
példat: “Probald meg elmozditani azt a radiot egy papirlappal”. Nyilvan a papir elhajlott volna.

A sikeres gyogyitashoz a lelkiinknek kell hogy legyen hatalma, ereje. Ezt rendszeres erd-
meditaciokkal Iehet elérni.

Amint a lelked elég erdssé valt, a gyogyitas sokkal konnyebben fog menni.

Miel6tt folytatndm, hadd jegyezzem meg, hogy aki gyogyszereket szed, vagy orvos feliigyelete alatt
all, NE HAGYJA ABBA a felirt gyogyszerkurat, jarjon el a kezelésekre, szedje az antibiotikumokat,
stb. amig az orvos azt nem mondja hogy abba lehet hagyni. Mi nem keresztények vagyunk! Az
antibiotikumok és hasonlok ELETEKET MENTENEK !

Jomagam nagyon halds vagyok a modern orvostudomanynak. Onmagunk meggyégyitdsdnak
képessége fejlett dolog, és tapasztalatot igényel. Ha nem tetszik az egyik orvos tanidcsa, menj egy
masikhoz és kérdezd meg 6t, de ne tedd azt hogy kizardlag a pszichikus gyogyitast hasznalod, és
megtagadod magadtol, illetve mas, feliigyeleted alatt all6 gyermektdl/allattol a megfeleld és
professzionalis orvosi kezelést. Soha ne allj le a gyogyszereddel, és soha ne valtoztasd meg az eldirt
dozisokat, hacsak az orvos nem bolint ra.

Az dngyogyitashoz mar tapasztaltnak kell lenned a magiaban.

1. Allitsd be helyesen a csakraidat. Ez biztositja hogy eljusson hozzajuk a sziikséges energia. A
betegség altalaban azeldtt megjelenik a Iélekben/asztraltestben, hogy a tlinetek megjelennének a
fizikai testben. Ez majdnem mindig a gyenge energia/csi-ellatds miatt van a szervekben, vagy egy
energiadsvény el van vagva egy baleset, vagy sériilés miatt.

2. Tisztitsd meg a beteg testrészt ahogy az auradat is szoktad. A tisztitdst naponta tobbszor,
kozvetleniil a gydgyitd energia alkalmazésa el6tt kell elvégezni.

3. A gyogyitas alapja a legtobb probléma esetében a kovetkezd: 0sszegyljtjiik és a beteg szervbe
iranyitjuk az energiat, s kozben programozzuk. Mikor erésen ERZED az energiat, irdnyitsd a beteg
testrészbe. Napkozben tobbszor irdnyitsd oda az energiat, és vizualizald a fehér-arany energiat,
ahogy megvilagitja a szervet, és kdzben mondd el a megerdsitést. Ezt konnyedén is lehet csindlni,
raadasként a 2. pontban 0sszefoglalt formalisabb munka mellett.

4. A 2. 1épést naponta tobbszor kell elvégezni, amig a gyogyulés teljes nem lesz.

5. A gyogyitast ranakkal is el lehet végezni. A vibralas kivételesen erds az energia dsszegytijtésében
€s megerdsitésében is.

6. TUDNOD KELL, hogy a varazslat mikddik, és nem szabad hogy kétségeid legyenek. Mas
szavakkal legyen hited a képességedben.
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7. Ne felejtsd el hogy a megerdsitést jelen idoben kell elmondani. “A  (betegség)  elhagyja a
testem (vagy a beteg testrészt), teljesen és tartdosan. A -m erds, egészséges ¢s normalis
minden médon.”

8. Légy nyitott. Sokszor a munka bizonyos ételekhez vezet minket, amikre sziikségiink van az
egészségi problémak megsziintetéséhez. Ez kiilonb6z6é modokon johet.

Egy szerettiink meggyodgyitasdhoz iranyitsuk a fehér-arany energiat (a Naphoz hasonl6t) belé, €s
programozzuk.

A Spiritualis Satanizmus alapja és célja a tudas megszerzése, valamint a tudas felhasznalasa sajat
eronkbdl. Nemrégiben egyik haziallatomnak életveszélyes betegsége volt, ami hirtelen jott.
Akkoriban nem volt pénzem az allatorvosra. Satdn Atyam eljott hozzam. Mogém allt, és mindkét
kezét a vallamra tette, s azt mondta, “Iélegezzek™ energiat az allatba. Fehér-aranyként vizualizaltam
az energiat, és olyan fényessé tettem vele, mint a Nap, s kozben megerdsitettem: “ minden
modon egészséges, biztonsagban van, ¢s védelemben van.”

20-szor csinaltam meg. Satdn Atyam azt mondta: NE, csindld meg 200-szor. Azt is elmondta, hogy
miitétre lesz sziiksége, és 6 majd megszerzi a pénzt. Sirni kezdtem. Azt mondta, ne sirjak, mert ez a
hit hianyanak a jele.

Az energia amit a haziallatnak adtam, stabilizalta 6t. Ujra meg kellett csindlnom, de roviddel azutan
megszereztem a pénzt a miitétre, ami nagyon draga volt. Tulesett a miitéten, és most mar jol van.

Az egyperces gyvo 0d: A titok gvakorlatilag minden betegsé Ogyvitasahoz (kiilsé link

Szeretteink meggydgyitasa

Mikor szeretteinken Satani gyogyitast végziink, az nagyban kiilonbozik attdl, mikor magunkon
dolgozunk. A legjobb ha a gydgyitd energiat a Foldbdl szerezziik, és magunkon keresztiil a
szerettiinkbe juttatjuk.

Ehhez nagyon fontos hogy nyitott, aktiv és erds csakraink legyenek, kiilondsen a tenyeriinkben és a
talpunkon. Tobb informacioért nézd meg az alabbi linkeket:

Kéz
Lab

A lelkednek elég erdsnek kell lennie. Ezt ismételt, kitartd6 erd-meditaciokkal lehet elérni. A
probléma vagy betegség sulyossagatdl fiiggden gyakran tobbszori gyogyitas sziikséges. Ez a sajat
erdid mértékétodl is fiigg.

Honapokkal ezel6tt meggyogyitottam az egyik héziallatomat: azon testrésze folé helyeztem a
kezeimet, ahol probléméja volt. Kinyitottam a kéz- és labcsakrdimat, és energidt szivtam be a
labamon keresztiil (a hdzban voltam), €s a tenyércsakraimon iranyitottam ki a gyogyitd energiat, s
ekdzben végig vizualizaltam az éllaton a ragyogd fehér-arany fényt, és megerdsitettem, hogy
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meggyogyul. Az erdm éppen a csticsan volt, mivel ezt hatha-joga €és er6-meditacid utan csinaltam.
Ennek fényében Osszesen egyszer kellett elvégeznem a gyogyitast, €s utana mar jol volt.

Néhany tanacs szeretteink meggyogyitasdhoz:

1.

10.

Bizonyosodj meg réla, hogy elég erds vagy, és a legjobb ha nem a sajat energididat
hasznalod. A legjobb ha a fo6ldbdl (lehet a padlobodl is), a Napbol, vagy barmilyen mas
természetes forrasbol szerzed az energiat. Mindig folyasd at magadon az energiat.

Teljesen tisztitsd meg az auradat és a csakraidat a miivelet utan.

Komoly balesetek és hasonlok esetén minél tobb ember segit, annal nagyobb az esély a
gyogyulasra. Baratok, csaladtagok, stb. Ha mind nyitott elméjliek, be lehet vonni dket, hogy
Ok is hivjak le az energidt, ¢s alkalmazzdk a sériiltre vészhelyzetben. Még az olyan emberek
is, akik nem tudnak semmit, és nincsenek erre kiképezve, tobbet érnek mint a semmi. Tobb
ember = tobb energia.

Mint minden magikus munkéban, az embernek biznia €s hinnie kell a teljes gyogyulasban.

A meger6sitések mindig kellenek, mivel az energia azt teszi, amit mondunk neki. A
megerdsitések mindig pozitiv, jelen idejl allitasok legyenek.

Ha a gyogyitdé miivelet megkezdodott, a stlyossagtol fiiggden, tobbszor meg kell ismételni,
amig a szerettiink teljesen és maradéktalanul meggyogyult.

Az adott teriilet vagy az egész test megtisztitasa ragyogd fehér fénnyel a gydgyitd energia
alkalmazasa el6tt szintén segithet.

Az Ongyogyitashoz hasonldan a sulyos esetek tobb gyogyitd alkalmat igényelhetnek. Ez
személyes erddtdl is fligg. Minél erdsebb vagy, anndl erésebb és hatékonyabb a gydgyitd
energiad. A kivételesen erds fivéreink €s ndvéreink lehet hogy egyetlen alkalommal teljes
gyogyulast érhetnek el.

Minél hosszabb ideje tart a betegség (kronikus), anndl nehezebb meggydgyitani. A sziiletési
rendellenességekkel a legnehezebb megbirk6zni. Semmi nem lehetetlen! Az emberi elme
arra is képes, hogy 0j végtagot ndvesszen. A kulcs a kiemelkedd személyes erd, ami kitartd
er6-meditaciokbol szadrmazik, a tiirelem, az allhatatossag, ¢és mindenekel6tt A
FOLYAMATOSSAG!

Miutan mésokon dolgoztal, erésen javasolt néhany kornyi Nap/Hold valtott orrlégzés
elvégzése, hogy kiegyenstlyozd a lelkedet. Ez az a fajta gyakorlat legyen, amikor fenn
tartod meg a leveg6t. Fontos hogy ennél a gyakorlatndl minden belégzésnél energiat is
I¢legezz be.

ELJEN SATAN!!!
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Satani gyogyitas a koldokcesakra hasznalataval

A gyogyités csakraja a koldok- (3.) csakra.
Ezen csakra hasznalata a gyogyitashoz nagyon hatékony.

1. Fekiidj hanyatt.

2. A kéz- ¢és ujjcsakrdidnak teljesen nyitva kell lenniiik ehhez a gyakorlathoz. Helyezd az
ujjhegyeidet gyengéden a koldokcesakradra. Nagyon lassan 1€legezz be, és vizualizald, ahogy
erds, ragyog6 fehér-arany fény aramlik be az orrodon, le a napcsakradba, és at az ujjaidon az
alkarodba.

3. Tartsd benn a levegoét, €s vidd a beteg testrészhez az ujjhegyeidet, majd nagyon lassan fujd
ki a leveg6t az alkarjaidbol, kezeidbdl és ujjhegyeidbdl a beteg teriiletre. Példaul ha faj a
torkod, tedd az ujjhegyeidet (kdzben vizualizald a ragyogd fényt) a torkodra, aztdn lassan
I¢legezd ki az energiat a torkodba, vizualizdlva és érezve ahogy elhagyja az alkarjaidat,
kezeidet és ujjhegyeidet, és belép a torkodba, ragyogo6 napként vilagitva.

4. Mikor végeztél a kilégzéssel, fliggeszd fel a 1égzést par masodpercre, amig visszahelyezed
az ujjaidat a napcsakradra. Ismételd meg a fentit.

A fentieket legjobb ha 10-20-szor csindljuk meg. Ha nagyobb mértékii gyodgyitasra van sziikség,
tarts egy kis sziinetet, majd csindlj ismét 10-20 ismétlést.

A fent leirt technikat nagy sikerrel hasznaltam. Nagyon fontos hogy a megfazasokat, influenzat,
virusokat, stb. A korai stadiumukban gyogyitsuk. Ha igy tesziink, kevesebb energiara lesz sziikség,
¢s elég lesz a sajat energiankat hasznalni.

Ha valaki annyira beteg, hogy a sajat energidjanak hasznalata szoba sem johet, a gyakorlatot a Nap
energiajaval is el lehet végezni, ami nagyon erés. Csak l¢élegezz be energiat a Napbol az orrodon
keresztiil, és kovesd a fenti utasitasokat.

Teljesen nyilvanvalo, hogy most, és a kozeljovoben halalos virusokkal és ragalyokkal kell majd
szembenézniink. Sokuk ellenall az antibiotikumoknak és mas gyodgyszereknek. Sok helyen az
¢letmentd gyodgyszerek megfizethetetlenné valnak, és nagyon nehéz beszerezni Oket, s az orvosi
ellatds is hasonld cipében jar. Néhany gyogyszert még placebdokkal is vegyitenek. Minden
elkotelezett Satanistanak gyakorolnia kell az eré-meditaciokat és meg kell tanulnia a Satani
Gyogyitd Technikakat.

A fenti, és mas, az oldalon kozzétett gydgyitd modszerekkel sok sikert értem el. A gyogyitas
képessége egy csodalatos ajandék Satantol. Barmely elkotelezett Satanista, aki rendszeresen
medital, képes erre. A vildgban a dolgok egyre rosszabbak, és sokkal rosszabbak is lesznek. Azok

koziiliink akik haladok, és felhasznaljak a Satani tudast, gond nélkiil at fogjak vészelni ezeket az
iddket.

Hogvan maradjunk védettek és egészségesek

Mivel fenndll a jarvanyok lehetdsége, ideillik a régi mondas: "egy gramm megel0zEs annyit ér, mint
egy kilo gyogykezelés". Ez hatdrozottan érvényes a boszorkanysagra is. Sokkal konnyebb
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megeldzni egy problémat, mint akkor kiizdeni vele, ha mar sulyosbodott.

A kovetkezd egy olyan munka, amellyel megvédheted magad ezekben az id6kben, mikor halalos
virusok terjednek szerte a vilagban. A betegséget latni €s érezni lehet az aurdban, gyakran napokkal
azelott, hogy valaki beteg lenne. Az aura sziirkés szint vesz fel. Akik latjak az aurdjukat és masokét
is, azok ezt jol tudjak. Az aurat és a lelket be lehet programozni, hogy megvédje a fizikai testlinket
minden betegséggel szemben. Ez a munka sziikséges a jelenleg is terjedd halalos virusok miatt.

A kovetkez6 munka szeretteink meggydgyitasara is hasznalhatdé. Gyermekek és/vagy olyanok
esetében akikkel torodiink, csak vizualizaluk a fényt és mondjuk el a megerdsitést, belefoglalva a
személy nevét.

A legjobb ha a kovetkezdket ndvekvd Hold idején csinaljuk. A munka elkezdésének idealis napjai:

Vasarnap [A Nap az ember életereje], a Merkur, Vénusz vagy Jupiter oraiban, vagy
Szerdan [A Merkur a gyogyitd], a Nap, Merkur, Vénusz vagy Jupiter 6rdiban, vagy
Cslitortokon [A Jupiter a jotevo bolygo], a Nap, Merkur vagy Vénusz oraiban, vagy
Pénteken [A Vénusz a kisebbik jotevo bolygo], a Nap, Merktr, Vénusz vagy Jupiter éraiban.

A munkat naponta kell csinalni, a Nap, Merkar, Vénusz vagy Jupiter oOrdiban. Ezen orak
idoépontjaihoz kattints ide, és toltsd le ezt az ingyenes szoftvert ha még nem tetted volna. Gyakran
az idézités és a bolygok azok, amik sikerre viszik vagy kudarcba taszitjdk a munkat. En mindig
kinyomtatom az orakat az egész honapra, és egy mappaba teszem Oket.

Ezt a gyakorlatot naponta egyszer, 40 napig minden nap el kell végezni, kihagyas nélkiil. Ha mégis
kihagysz egy napot, masnap csinald meg kétszer, de probald meg minden nap csindlni, mivel
minden egyes nap energiai az el6z6 napra épiilnek.

1. Lazits és érezd az auradat. Ujoncok — csak probéljatok az auratokra koncentralni. Akik
képesek mar manipuldlni az aurajukat, kicsit terjesszék ki, amig nem kezdik érezni, és
vizualizaljak ragyogo fehér-arany fénnyel megtoltve.

2. Vizualizalas kozben erdsitsd meg:
"Mindig kivételesen erds ¢s egészséges vagyok minden értelemben. Az immunrendszerem
mindig kivételesen erds és egészséges minden értelemben. Mindig, minden értelemben
védve vagyok minden betegségtdl és virustol."

A fenti csak egy javaslat a megerdsitésre, megvaltoztathatod ha akarod, de fontos hogy
minden részt lefedj vele, és jelen idoben mondd.

3. Mondd el ezt 10-20 alkalommal. Légy koncentralt fokuszalj.

Egy szerettiink megvédéséhez vizualizaljuk a fényes energiat ahogy korbeodleli a szerettiinket, és
erdsitsiik meg:

"[Szerettiink neve] mindig kivételesen erds €s egészséges minden értelemben. [Szerettiink neve]

immunrendszere mindig kivételesen erds és egészséges minden értelemben. [Szerettiink neve]
mindig, minden értelemben védve van minden betegségtdl és virustol."
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Csinald ugyanezt 40 napig megallas nélkiil. Es IGEN, dolgozhatsz magadon és egy szeretteden
egyszerre, de ne kozvetleniil egymas utan. Hagyj a két munka kozott legalabb 30 percet. Erre azért
van sziikség, hogy az energidid ne szérodjanak szét.

Fontos informacié a Satani gvégvitasrol

Mikor gyogyitast végziink, fontos hogy leirjuk a megerdsitéseket és a technikdkat amiket
felhasznaltunk. Ez minden varazslatra és munkara igaz, de a gyogyitasnal kiilonosen fontos.

A krénikus allapotok, példaul olyan betegségek amik egész életedet végigkisérték, vagy mar évek
ota gyotornek, el fognak tlinni a gyogyitastol, DE sok esetben ezek egy része az energia ingadozasa
miatt késdbb vissza fog térni, viszont sokkal enyhébb formaban.

Egyszerlien csak meg kell ismételni a munkat, és vizualizalni kell a Naphoz hasonl6 fehér-arany
gyogyité fényt a beteg testrészen, ¢és ismételni a megerdsitéseket. Sokkal kevesebb 1dot és
eréfeszitést kivan a masodik alkalommal, és egyre gyengébb lesz, mig végiil teljesen, maradanddan
el nem tlinik.

Ez akkor is bekovetkezhet, ha tobb kronikus ¢és sulyos betegséged van, és egy masik betegségen
kezdesz el dolgozni. Ez valamennyire megzavarhatja az energidkat a lelkedben, és az elsének
elkezdett probléma visszajohet, enyhébb mértékben. Ez esetben az adott napon — tobb ora eltéréssel
— ezzel is kell ismét foglalkoznod, szentelj az ujbol felmeriilé problémanak egy kis idét. Gyorsan el
fog mulni.

Barmi torténjék is, SOHA ne dobj el egyetlen életmentd gyogyszert sem, példaul az asztmasok
szamdara kifejlesztett inhalatort, vagy barmi mast, mert ha a probléma ismét eldjon, és nincs ra
gyogyszered, az halalos lehet.

A gybgyitast a gyogyulds utdn is tovabb kell folytatni, aztan idonként megerdsiteni. Minél
kronikusabb és sulyosabb (hosszan tartd) a betegség, anndl tobb idot kell rdszénni, és
mindenekfelett KITARTAS kell a teljes gyogyulashoz. A velesziiletett betegségek a legrosszabbak,
mivel a lelkiink ezzel érkezett a vildgba, de ismétlem, ez sem lehetetlen. Satdn megmutatja nekiink
hogy kozel minden lehetséges.

Mint minden maésndl, itt is a lelked ereje fogja meghatdrozni a 100%-os sikerhez sziikséges idot és

erbfeszités mértékét. A kundalini- és hatha joga gyakorlatok csodalatosak a boszorkanyerd/vril
felemelésében.
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Telekinézis

A telekinézis az elme azon képessége, amivel pusztan koncentracid segitségével targyakat lehet
mozgatni. Ez nagyon haladé modszer, és nagyon erds aura kell hozza. Mindegyikiinkben megvan ez
a képesség, de kdszonhetden a tobb évszazados, nemzedékeken keresztiili keresztény elnyomasnak,
amivel megtamadtak az elme erdit, agyunk ezen része most alvé allapotban van. Egy gimnasztikai
mozdulathoz hasonldan ez is egyre konnyebb és konnyebb lesz, ha raérziink a mikéntjére, és
hasznaljuk. Ehhez azonban elhatarozas ¢és tiirelem kell.

Ezen a Fo6ldon mindennek van energiamezdje vagy aurdja, még az élettelen dolgoknak is. A
telekinézisnél 0ssze kell kapcsolnod az auradat a targy aurdjaval, amit mozgatni szeretnél. Az aurad
erdssége hatarozza meg a sikeredet.

A kovetkezd gyakorlatok segitenek a telekinézis fejlesztésében. Tapasztaltnak kell lenned az
energiamanipulacioban, és a kézcsakraidnak erdsnek kell lenniiik. Hogy ezt elérjiik, az Alapozd
meditacidt €s a kézcsakra-meditaciot tokéletesen kell uralnunk.

Ezt a gyakorlatot a legjobb er6-meditacié utan csinalni, mikor az aurdd er0s.

1. Kezdetnek fiiggessz fel magad elé egy ingat. Ez lehet egy kis ceruza, vagy egy konnyii
golyo, pl. pingpong-labda. Barmi megteszi ami kicsi, konnyt, és sima. Eldtted kell hogy
legyen, ha lehet, egy asztal felett, ahol iilve el tudsz lazulni. Akaszd fel az ingat, hogy semmi
ne érjen hozza, semmi ne Iépjen vele fizikai kapcsolatba, és hogy szabadon és konnyen
tudjon mozogni.

2. Tedd a kezeidet nagyjabol 2,5 cm-nyire az inga oldaldhoz, a tenyereid mutassanak a targy
felé. Iranyitsd az energiat a tenyércsakraidon keresztiil.

3. Most probald huzni és nyomni. Latni fogod ahogy az aurdd htizza és nyomja a targyat. Az
egyik kéz huz, a masik nyom. Vizualizald ahogy az aurad osszekapcsolodik az inga
aurajaval. A kezeidet ne mozditsd meg.

Ha képes vagy megmozditani az ingat, kezdd el egyre tdvolabb helyezni a kezeidet.

A kovetkezo 1épés az, hogy az ujjhegyeiden keresztiil &ramoltatott energia segitségével mozditod
meg az ingat. El8szor probald meg huzni az ujjhegyeid energidjaval.

Az a kulcs, hogy egyre jobban tavolodj el a targytol. A kovetkezd 1épés, ami kivételesen fejlett
modszer, hogy a harmadik szemed erejét hasznalod, és igy csatlakoztatod az aurddat a targy
aurdjahoz, s kdzben akarod hogy megmozduljon.

De idegesitsd fel magad. Ez intenziv koncentraciot, erds elmét és aurdt kivan, de elegendd
tirelemmel és gyakorlassal egyre kevesebb id6 alatt fog sikeriilni megmozditani a targyat. Mikor
megtanulod hogyan kell hasznalni az agyad ezen teriiletét, és megerdsited, egyre konnyebb és
konnyebb lesz. Az els6 néhany alkalom a legnehezebb. Lehet hogy tobb alkalom kell majd, és akar
hetekig is tarthat, de nem lehetetlen.

Néhany praktikus tanécs:

1. Hatarozottan segit ha latod az aurdkat. Mikor kinyitjuk a harmadik szemiinket, ez képessé
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tesz minket erre, de meg kell tanulnunk haszndlni ezt a képességet. Ez hasonld az
atlétikahoz. Ha valakinek megvan az ereje €s hajlékonysaga, akkor a lehetdség megvan, és
csak a mozgast kell elkezdeni, hogy raérezziink, ¢és az izommemoridnkba véssiik a
mozdulatsort. Az elmével ugyanez a helyzet.

2. Kezdd konnyl targyakkal. A dragakdvek, mint példaul a kvarckristaly nagyszert, feltéve ha
elég kicsi és konnyli. Ezeknek 6nmagukban is erésebb aurajuk van.

3. A telekinézist a legjobb er6-meditaciok utan csinalni, mivel ekkor a legsugarzobb az ember
energiaja.

4. A telekinézis is olyan mint barmely masik készség: naponta kell dolgozni rajta, amig
tokéletesen nem megy. A konnyl targyakat egyre nehezebbekre cserélhetjiik, ahogy profibba
valunk. A fenti modszerrel én sikereket értem el.
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A Magnum Opus

Satan elmondta nekem, hogy meg fogja adni a Magnum Opus formulajat. A Magnum Opus a
Satanizmus legmagasabb szintli munkdja, és minden legitim okkult tudomény, valamint az
Istenekrol szol16 legendak és allegoriak végsd eredménye.

A Magnum Opus a fizikai és spiritualis tokéletesség €s halhatatlansag.

A Magnum Opus hatasairdl azt mondjak, visszaforditja az oregedést — az 6sz haj jbol természetes
szinli lesz, a kihullott fogak visszandnek, a betegségek elmulnak, és az egészség tokéletesseé valik.

Erésen javaslom, hogy 1égy tal a pubertaskoron miel6tt ezt elkezded.

Ez a rész még fejlesztés alatt all, mert Satan és Azazel velem dolgozik, és egyre tobb informaciot
adnak at nekem. Mindenkit t4jékoztatni fogok, mikor 0j tudésra teszek szert. A “fémmunkara”
szakosodott Démonok is egy allegoria szerepldi — ez mind spiritudlis, és a fémek a csakrakat jelolik.
Sok Démon szakosodott a Magnum Opusban valé iranymutatasra. Sokat segit ha van egy Démon
akivel dolgozhatsz.

Nyilvanvaléan a Magnum Opus nagyon halad6 dolog, és aki ezt elkezdi, annak tapasztaltnak kell
lennie az erdmeditaciok elméletében és gyakorlataban is.

Ez a munka egy folyamat, ¢és idébe telik. A megadott meditaciok kivételesen erdsek, €és nem az
ujoncoknak vagy tapasztalatlanoknak sz6lnak. Mar mondtam egyszer, hogy végiil sokan til késon
fogjak megtalalni az igazsagot, vagyis hogy a kereszténység és tarsai pusztan aljas hazugsagok, de
mar tul késo lesz szdmukra. Ez a munka idébe telik.

Vannak bizonyos elézetes meditaciok, amiket a jelolteknek el kell végezniiik, hogy felkészitsék a
lelkiiket a fejlettebb munkékra, melyek ezekre fognak épiilni. Ezeket alabb talalhatjatok.

Mélyebb kutatasaim felfedték, hogy Satan adta gyermekeinek a halhatatlansag ajandékat. Satan
hozza el és adja a tudast, szamos Démoni baratunkkal egyiitt. Satan az egyetlen Igaz Isten, és az
Emberiség Teremtdje. A keresztények csak beszélnek és beszélnek a tokéletességrol,

halhatatlansagrol, 6rok életrdl, stb. De minden ami keresztény, az hamis.

Satan megmutatja nekiink az igazsagot €s az utat.

“Ugyeimet kiprobalt emberek kezébe helyezem, akik megfelelnek elvardsaimnak.”
- Satan

Elso 1épés

Az els6 és masodik 1épést egyszerre kell csindlni. Elkeriilhetetlen, hogy megtalaljuk és aktivaljuk a
tobozmirigyiinket, mivel ez a mirigy valasztja ki az életelixir n6i oldalat.
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1. Alaposan tisztitsd meg az aurad és a csakraidat.
2. Csindlj valamilyen légzdgyakorlatot, ami meginditja a boszorkanyerdd.

3. Mikor érzed a boszorkanyerdd, stiritsd egy fénygémbbe, és keringtesd a kdvetkezé mddon: vidd
a keresztcsonti (2.) csakradba eldl, aztan a gatadhoz, a gyokércsakradba, a keresztcsonti csakradba a
gerinceden, felfelé a gerincen minden egyes csakran, egészen a koronacsakraig. Onnan vidd le a
kozépsO 6. csakraba a 3. szem mogé, aztan le és egy kicsit jobbra a tobozmirigyre. Onnan ki a
harmadik szembe a homlokon, aztan az elsO torokcsakraba, és lefelé a csakrakon a keresztcsonti
csakrahoz. A Magnum Opushoz az energidnak vissza kell térnie a keresztcsonti csakraba, és ott kell
tarolni. Ez tesz ki egy kort.

A meditacid helyes elvégzéséhez céliranyosnak, de ellazultnak kell lenni, hogy a siritett
boszorkanyer6t minden csakraba iranyithassuk. Legaltalanosabb esetben nyomadst kell érezned,
vagy azt, hogy az energia pontosan a csakraban van. Legtobbszor ez egy lassu folyamat lesz.
,.Erezned” kell az energiat, ez nagyon fontos. Ne sajnéld ra az idét.

Maisodik 1épés

Akik mar elkezdték az elézetes munkat a Magnum Opushoz (keringtetik a fénygdmbdét), azoknak a
kovetkezd 1épés nagyon fontos:

Meg kell talalnod a tobozmirigyed. Ez az agy kdzepétdl egy kicsit lejjebb, és jobbrabb van. Akik ezt
csinaljak, meditaljanak a tobozmirigylikon. Ennek egy kivalé médja az, hogy lazitunk, €s energiat
1¢legziink bele, kilégzéskor pedig kiterjesztjiik, mint ahogy az aurankkal szoktuk.

A tobozmirigy az, ahol az életelixir egy nagy része kivalasztodik, és amit ,,ambrézidnak™ hivunk.
Tudni fogod ha megtalaltad és aktivaltad, mivel az ambrozia maga a boldogsag, ¢és szavakkal
leirhatatlan kéj. Hatarozottan érezni fogod. Ne csinald ezt ha el kell menned valahova, mert az
¢lvezet annyira extrém lehet, hogy kozel lehetetlen lesz folkelned.

Ehhez még sok minden tartozik, de a fenti mar egy nagy 1épés. Hamarosan tobbet is fogok irni
errdl, mivel van még egy 1épés, amin dolgozni kell, és mesterévé kell valni. Ennél a pontnal azok
akik haladnak, csindljanak minden nap tobozmirigy-meditaciot. Ez fontos. A tobozmirigy
ambroziaja az elixir n6i oldala.

Itt van néhany gyakorlat, amivel dolgozhatsz a tobozmirigyeden:
* Harmadik szem - tobozlégzés meditacio
* Egy masik nagyon hatdsos gyakorlat, mikor valtott orrlégzést végzel (3. technika), és feliil
tartod meg a levegdt. Lélegezz be a tobozmirigyedbe, majd terjeszd ki a kilégzésnél. A
l¢legzet oda megy, ahova a figyelem iranyul.
* Tobozmirigy lires meditacidé: Szimplan fokuszalj a tobozmirigyedre. Helyezd magad a

kozepébe, érezd, és ha kivéalasztja az elixirt, meditadlj a gyonyorii energidn. Ez nagyon
hatékony.

195



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

¢ Tobozmeditacio

*  Meditacio Satantol
A fentinél ne a 6. csakraba, hanem kdzvetleniil a tobozmirigyedbe 1élegezd be az energiat.

Harmadik 1épés

A kovetkezd 1épés a keresztcsonti csakra aktivalasa és felfiitése, ami az elixir férfias részét adja.
Mikor teljes mértékben mikodik, ez a csakra atalakitja az életerdt/vitalitast az életelixir férfi
aspektusava. Ez a keresztcsonti csakrabdl d&ramlo folyamatos ho teszi lehetové. Ezutan egy specidlis
eljarassal a két elixirt Osszevegyitjiik, de csak miutdin megfeleléen meg lettek tisztitva, ami egy
kovetkezd 1épés, és hamarosan kozzéteszem. Az eredmény a visszaforditott oregedés, minden
betegség eltlinik, és 1étrejon a halhatatlansag, a fizikai és spiritualis tokéletesség, mint az Isteneknél.

Ez a meditaci6 NEM kellemes! Satan elmondta nekem, hogy van néhany fanatikus, akik ezt a
sz€lsdségekig viszik. Ezalatt azt értette, hogy teljes megvonas és colibatus, ami — s ezt megerdsitette
—NAGYON EGESZSEGTELEN.

Fontos hogy teljes orgazmusaid is legyenek ezen mediticid mellett, DE A MEDITACIO
ELVEGZESETOL AZ IDOBEN LEGALABB ORAKKAL ODEBB TORTENJEN. Mas szavakkal
a kettdt ne csinaljuk tal kozel egymashoz. Varjunk a szexszel/orgazmussal legalabb néhany 6rat a
meditacid elvégzése utan. A teljes orgazmus is ugyanilyen fontos, és mas eldnyei vannak.

Tehat a meditacio:

Izgasd magad, VAGY ha férfi vagy és reggel merevedéssel ébredsz, a nemi izgalmat Iélegezd be a
masodik szexualis/keresztcsonti csakradba, amig az izgalom teljesen el nem mulik — nincs erekcio.
A ndk sem éreznek tovabb izgalmat. Ez j6 néhany 1¢élegzetvételbe telhet. Ez akkor a legeftektivebb,
ha déleldtt csinaljuk.

Ez aktivélja és feltlizeli a keresztcsonti csakrat, és Osszeslriti, valamint eltarolja az életerdt, ami
lényeges ehhez a munkdhoz. Ha helyesen csindltad, égd, forrd érzést fogsz érezni a mdasodik
csakradban. Ez az als6 égd. A nemi izgalom az életerdd, és kivételesen erds. Ezt az életerdt ahelyett
hogy az ejakulacidval/orgazmussal szétszornank, dsszestiritjiik, és eltaroljuk a 2. csakrdban. A hd

crer

Azok, akiknek kisebb a szexualis késztetésiik, hasznalhatnak vibratort hogy felizgassak magukat.

A partnerek dolgozhatnak egyiitt egy eldjatékkal, és miel6tt elérnék az orgazmust, 1¢élegezzék vissza
az energiat a keresztcsonti csakrajukba.

Kai Purr - A Bolcsek Kove

A Bolcsek Kove a “minden egyben” megoldas a spiritudlis és fizikai atalakulashoz. Ugyanazért a
célért, vagyis az isteni l1étért dolgozunk, legyen az utunk akar a Kundalini-joga, akar a Magnum
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Opus, akar mas spiritudlis munka. Ahogy haladsz eldre a spiritudlis atalakulasban, egyre jobban
meg fogod érteni, egyre tisztdbban fogod latni a lelkiink romlottsagat és befejezetlen voltat. Ezek a
spiritualis munkak, féleg a Bolcsek Kove, meg fogja javitani, és az Isteni Létbe fogja emelni a
lelkedet. A Bolcsek Kovével minden alkimiai cél gyorsan elérhetd. Ezek az alkimiai célok: a Lélek
és a Fold egyesitése, az Ikerkigyok (Ida és Pingala) Osszeolvasztasa, a Felsd és Also Csakrak
egyesitése, és az ¢€letelixir megteremtése, valamint hasznélata. A Bolcsek Kove mindezt egyszerre
viszi véghez.

A Bolcsek Kove folyamatosan megujitja 6nmagat, amolyan halal-ujjasziiletés cikluson megy at. A
Bolcsek Kove onmagaban is egy folyamatos atalakulds, és mindig aktiv. Ha a test teljesen
hozzaszokott a k& energiajahoz, a test is ujra fogja teremteni magat, folyamatosan aktiv lesz. Igy
mikddik a halhatatlansadg, mivel az életelixir folyamatosan ujjateremti onmagar, mindig aktiv és j
marad. A kovel valdo magikus munkat illetden: az 6hajaid hatalmat annyiszor megtobbszorézheted,
ahanyszor csak akarod... és a k& folyamatosan megsokszorozza az Ohajaid erejét, miutan
beprogramoztad.

A Folyamat:

A k6 mukodésének magyardzata és megértése elég nehéz. A Bolcsek Kove tartalmazza az
¢letelixirt, a lelket, és az aurat. Ez a formula. Ezek az 6sszetevok mind egymasbdl allnak, ugyanaz a
dolog, de mégis kiilonalloak. Az aura az egész fizikai vildg energidjabol, elektromagneses
energiabol all. A 1élek bioelektromossagbodl all, de a felsd csakrak magnesesek, az alsé csakrak
elektromosak, s kdzben mindegyik bioelektromos, ami elektromagneses. Az életelixir a férfi, a noi,
¢s a szexuadlis elixir-energiakbol all. A férfi elektromos, a ndi magneses, a szexualis pedig
elektromégneses, mikézben mind a harom bioelektromos. Mivel a testiink bioelektromossaggal
milkddik, az aurdnk is bioelektromos. Az elektromos és magneses energiat (férfi és ndi) az
elektromégneses energia (szexualis) egyesiti, ami elektromagneses/bioelektromos energiat (férfi +
nodi + szexudlis/csak szexualis) teremt. Ebbdl a bioelektromos/elektromagneses energia (férfi + ndi
+ szexualis/csak szexualis) Ujra egyesiti az elektromos és magneses energiat, és a folyamat megy
tovabb. A folyamat tehat a kovetkezd: férfi  (elektromos/bioelektromos) + ndi
(magneses/bioelektromos) + szexualis (elektromagneses/bioelektromos) energia = szexualis energia
(elektromagneses/bioelektromos), ami férfi (elektromos/bioelektromos) és no6i
(magneses/bioelektromos) egyben. A ko teremti meg azt az energidt, ami megteremti a kovet. Ha
ezt nem tudod megérteni, sajndlom. Ezt a folyamatot nem lehet mashogy elmagyarazni.

Az alkimiai munkak:

Az Ikerkigy6k (Ida és Pingala) Osszeolvasztdsa valdjaban a Iélek férfi és ndi oldaldnak
Osszeolvasztasa. A 1élek mindharom kigyoja vagy oldala egy mar tokéletes 1¢lek egyharmada. A
1¢lek részei a férfi (Pingala), a n6i (Ida), és a szexualis (Szusumna) rész. Az isteni lét eléréséhez a
I¢lek ezen részeit teljesen Ossze kell olvasztani. Ezt altalaban kundalini-jogaval csinaljak, mivel ez
megndveli a szusumna szexudlis energidjat (erejét), ami Osszehozza az idat és a pingalat. Erre a
legjobb mddszer a szexualis kapcsolat Démonokkal, vagy a Kobralégzés. A Bolcsek kove is
véghezviszi ezt. A hogyanra az el6z6 bekezdésben kaphatsz valaszt. Az Ida a néi elixir, magneses,
illetve bioelektromos/elektromagneses energia. A Pingala a férfi elixir, elektromos, illetve
bioelektromos/elektromagneses energia. A szusumna a szexualis elixir, elektromagneses, €s szintén
bioelektromossagbdl all.
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A “Lélek és a Fold Egyesitése” a I¢lek egyesitése a fizikai vildg energiajaval. Ezeket az életelixir
egyesiti, ami a l¢élek és a fizikai vilag energiajabol all. A ko ezt véghezviszi.

A Felsé és Als6 Csakrak Egyesitése ugyanaz, mint a lélek ida és pingala aspektusainak
Osszeolvasztasa. A felsO csakrak ndiesek, magnesesek, €s bioelektromosak/elektromagnesesek, mig
az alsobb csakrak férfiasak, elektromosak, és bioelektromosak/elektromagnesesek. A szivcsakra
szexualis, €s bioelektromos/elektroméagneses. A ko egyesiti ezeket.

Az elemek (Tiz, Fold, Viz, Levegd, Kvintesszencia) mind elektromos, magneses ¢s
elektromagneses tulajdonsaguak. A 1¢élekben az ida, a pingala és a szusumna az elemekhez tartozik.
A kO felébreszti az elemeket a I¢élekben.

A folyamat allomasai:

Tapasztalatbol tudom, mik a spiritudlis folyamat fobb 1€pései. Mikor fejlodiink, “megjavitjuk” a
sajat lelkiinket és testlinket, mivel mindkettot korrumpaltak ¢s elvagtik egymastol. Miutan elegendd
ideig csindltam a Kobralégzést, a szusumnam atalakult, és kihatott a fizikai testemre. A szusumnam
helyreéllt. Ezen véltozas el6tt a testemben és lelkemben az elixir-energidim szabadon dramlottak az
Oket uralé mirigyek ingerlése utdn. A valtozas utan, mikor az elixir-mirigyeimet (tobozmirigy,
keresztcsonti mirigy, szexualis mirigyek) ingereltem, az elixir energidja automatikusan a szusumnan
keresztiil folyt. A férfi elixir felfelé, a csakrdkon keresztlil az aurdba aramlott, ahogy addig a
szexudlis energia is, a tobozmirigy néi elixirje pedig lefelé a szusumnan, a csakrakon keresztiil az
auraba. A test/I¢lek az ¢€letelixir energidit most magatdl iranyitja a 1¢lekbe, a testbe és az aurdba. Ez
egy nagy lépés, és sok mindent felfed. Ez a 1épés nagyon fontos, €s tovabbi figyelmet igényel, hogy
még jobban megértsiik és megteremtsiik a bolcsek kovét, és vele dolgozzunk. Szeretném azt is
megemliteni, hogy miutan a csakraid teljesen megtdltddtek az életelixirrel, szamithatsz a kundalinid
kezdeti felemelkedésére.

A Bélesek Kove RENDKIVUL erds. A tested és a lelked is erés hatdsoknak lesz kitéve. En szoltam.
Spiritualis kovetelmények a Kohoz:

*Javaslom, hogy csak azutan kezdj el dolgozni a kdvel, hogy a szusumnad a fent emlitett moédon
atalakult. Ezen szint eléréséhez stimuldld gyakran a kundalinidet, hogy a szexudlis energia
felemelkedjen a csakrakon keresztiil, és megerdsitse a szusumnadat. Ezt konnyen meg lehet csinalni
a Kobralégzéssel, egy Démonnal valoé rendszeres szexszel, vagy csak a gyoOkércsakra gyakori
megerdsitésével. Ha elértiik ezt a szintet, a csakrak és az aura megerdsitése az elixir energidival
sokkal konnyebb és gyorsabb.

*Minden elixir-energianak mar erésnek kell lennie a csakraidban Is a lelkedben. Ez sziikséges, és
fontos a Bolcsek Kovének megteremtéséhez.

*Minden csakranak nyitva és erésnek kell lennie.

Elokésziiletek:
Hogy felkésziilj a k6 megteremtésére és megfelelj a kovetelményeknek, végezd az alabbi meditaciot
néhany hétig: siiritsd Ossze az auraddat egy kicsiny fénygdmbbe, és aramoltasd at minden els6 és

hatsé mellékcsakran, illetve ingereld vele a tobozmirigyedet. Végezz a gyokércsakrandl, aztan
helyezd a gdmbot néhany hiivelykre a gyokércsakra ala, kozvetleniil a kundalini kigyodra, és tartsd
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rajta addig, amig a szexualis energiat fel nem kiildi a gerinceden. A gomboét tarold a szivcsakra
kozepében, ahova tartozik. A teljesen megerdsitett szivesakra kozepén 1évo tires tér a ko tarolasara
szolgal. Mikor kovetkezO alkalommal csinalod ezt a meditaciot, az auradat az el6z6leg hasznalt
gdmbbe siiritsd, igy novelve annak erejét. Tartogasd ezt a gdbmbot a ké megteremtésére. Csinald
gyakran a Magnum Opus eldzetes gyakorlataibol a Keresztcsonti Meditaciot, hogy a férfi elixirt is
meginditsd. A Iéleknek felkésziiltnek kell lennie a ké megteremtésére.

A ko megteremtése:

Vonj ki egy kis bioelektromossagot mind a 7 f0 csakrdbdl, és iranyitsd a gombbe. Ez a
bioelektromossag a csakrakbol aktivalni fogja a k6 valodi erejét. Mikor a szivesakradba helyezed a
gombot/kdvet, azonnal érezned kéne a hatdsait, mivel a szivcsakra keringtetni fogja az energiat.

Ennyi a k6 megteremtése. A kdben most mar minden 6sszetevé megvan: Bioelektomossag + Aura +
Eletelixir — VAGY — A I¢élek energiaja + A fizikai vilag energidja + A halhatatlansag/tokéletesség
energiaja.

Figyelmeztetés:

Erezned kell a k& ujfajta energiajat. Lehet hogy érezni fogod a ké “folyamatat”, és megértheted
hogyan miikddik. Ha az energia tul erds szamodra, tartsd a gdmbot mashol, mondjuk az asztralis
templomodban, mivel a szivcsakra arra szolgdl, hogy az energiajat ataramoltassa a lelkeden és
testeden. Dolgozz vele amig képes leszel a szivesakradban tarolni. Ez a k6 RENDKIVUL erés! Ez a
leggyorsabb ut az isteni 1éthez!

Munka a kovel:

A ko6 megerdsitéséhez gyakorlatilag ujra kell teremteni, és hozza kell adni az erejéhez. Siiritsd az
auradat a kébe, keringtesd, ¢és ha gondolod, vonj ki 0 bioelektromossagot a 7 {6 csakrabol a kobe.
A kovet méas modon is hasznalhatod, példaul 6sszekotheted minden csakradat a szivcesakraddal, és
megporgetheted a kovet a szivesakrad kozepén. A gyenge csakrakat is megerdsitheted, ha ki-be
aramoltatod rajta a kovet. A kovet tartsd tisztdn, naponta tisztitsd meg ugyanugy, mint ahogy az
auradat és a csakraidat. Mikor a k6 hozzaér egy csakrdhoz, a csakra kozelebb ér a tokéletes
1élekhez/isteni léthez. Minden alkimiai munkat meg lehet hatarozni pusztin a k& egyszerii
aramoltatasaval a csakrakon keresztiil.

A Szivesakra:

A szivcsakraban, mikor ereje teljében van, taldlhato egy tires hely a kozepében. Ide kell helyezni a
kovet. A szivesakra arra szolgal, hogy keringtesse a ké halhatatlan/tokéletes energidjat a lelken és a
testen keresztiil, megerdsitve Oket. Igy jut el a k6 energidja a test minden részéhez.

Magikus munkak:

A ko, ha beleprogramozzuk a szandékainkat, idével folyamatosan at fogja itatni vele a lelkiinket.
Igy iddvel a véagyaink/szandékaink ereje MEGSOKSZOROZODIK. Mikor a programozott kdvet

ujra és Ujra ataramoltatod a csakraidon, a lelkedet is be fogod programozni €és at fogod itatni a
vagyaiddal, gyorsan iranyba allitva a lelkedet. Ha a programozott kdvet a szivesakradba helyezed, a
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szandékaid at fognak aramlani a lelkeden, mindig beprogramozva a lelkedet. A Szivcsakra uralja a
VAGYAT, szoval mikor a szandékaid harmonizalnak a vagyaiddal, a szivcsakra még jobban meg
fogja erdsiteni a k6 programozésat. Vibralhatsz rundkat is, hogy még jobban atitasd a kovet a
vagyaiddal. A ko erejének célja, hogy megteremtse a tokéletes anyagi életed, mikdzben tokéletesiti
a spiritualis ¢életed.

Az atalakulas 1épései:
Ahogy tovabb dolgozol a kdvel, a tested €s a lelked sok atalakuldson fog keresztiilmenni, magatol.

Ez azért van, mert a k6 minden alkimiai munka elegye, és a kO maga az isteni
(halhatatlan/tokéletes) energia. A tested €s a lelked hozza fog szokni.
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6. fejezet
Tudnivalok

A csakrak

A csakrak a I¢élek energiakozpontjai. Mindegyiknek van sajat feladata és bizonyos erdi. A csakraink
egészsége hatassal van a fizikai és mentalis egészségiinkre is. A 1élek tobb részbdl all, a csakrak
alkotjak az egyik f0 részt.

A gerinc mentén hét f6 csakra helyezkedik el, ezek a legerésebbek. Ezek mindegyike a
fényspektrum egy bizonyos frekvencidjan rezonal. A Satanizmus erdsen tamogatja a tudomanyt,
mivel minden spiritudlis és okkult dolog megmagyardazhaté tudoméanyosan. A tudomany és a
spiritualitas kiegészitik egymast, ¢és 0sszedolgoznak. A keresztény egyhazak folyamatosan tamadtak
¢s elnyomték a tudomanyos kutatasokat, sulyos mértékben visszatartottak, ezért még nem érte el azt
a szintet, hogy minden okkult dolgot meg lehessen magyardzni, de iddvel ez is be fog kovetkezni. A
1élek fénybdl all.

»A fény Hatalom.” - Lilith

A hét 6 csakran kiviil hat kisebb, de ugyanolyan erds csakra helyezkedik el a csipd két oldalan, a
vallakon és a halantékon. A csakrak feladata a 1¢lek energiaval val6 ellatdsa. Ez a tizenharom csakra
elengedhetetlen az ¢lethez, nélkiiliik nem lehet éIni. Sajnos a csakrakrol talalhaté informacidk nagy
része hamis, kdszonhetden annak, hogy az dsi tudast szisztematikusan elpusztitottak, a megmaradt
informaciokat pedig megmasitottak. Satan ¢és a Pokol Hatalmai felfedik nekiink a spirituélis tudast,
ahogy a meditaciok altal fejlesztjiik magunkat.

Sokak tapasztalatai alapjan ugy tlinik, hogy a harom granthi (csomdk, amik az adott csakraban
nagyon erds elzarodast okozva megakadalyozzak a kigyo felemelkedését) nem a gyoké-, a sziv- €s a
hatodik csakra — mint azt a népszerti tanitdsok mondjak -, hanem a masodik (keresztcsonti) csakra, a
torokcsakra, valamint a koronacsakra. Sok beszamolo szo6l arrdl, hogy a szivcsakrdban €go érzést
tapasztaltak, ez annak a jele, hogy a kigyé nem tud feljebb emelkedni az elzarodott torokcsakra
miatt.

Ha a szivcsakra lenne elzardédva, tehat az tartalmaznd az egyik csomot, az ¢g0 érzés a

koldokcsakraban alakulna ki, nem a szivesakraban. Ugyanigy, mivel a bizsergd-kuszd érzés a
koronacsakra kozelében érezhetd, ez annak a jele, hogy az van elzarédva — ha a hatodik csakra
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lenne a biinds — ahogy azt a legtobb elérhetd forras allitja -, az érzés a toroknal, vagy a hatodik
csakra ALATT alakulna ki. Kozvetlen tapasztalataim alapjan a hetedik csakrat a legnehezebb
teljesen kinyitni. A maszo-bizsergd érzés, mely hasonldé ahhoz mintha hangyak maszkalnanak az
emberen, azt mutatja, hogy a kigy6 energiaja a hetedik csakrat megkeriilve aramlik, nem pedig
rajta Keresztiil, ahogy teljesen nyitott koronacsakranal kellene. Ennek a jelenségnek tovabbi tlinetei
a fijdalom vagy kényelmetlenség-érzet, ami kivaltképp akkor jelentds, ha az ember a kigyd-energiat
mar teljes mértékben aktivalta.

A kigyo helyes felemelkedéséhez a koronat is teljesen ki kell nyitni. Az orgazmusok is hihetetleniil
fajdalmassé valhatnak, mivel az orgazmus kinyitja a csakrakat, és aktivalja a kigyot. Mikor valaki
rendszeresen medital, az energiaszintje sokkal magasabb, ezért a tiinetek sokkal észrevehetobbek.

Sok grimoarban ¢és Osi szovegben a "csakra/ak" kdédneve az "Isten/ek". Példaul néhany O6si
egyiptomi szovegben vannak utalasok "hatalommal bird szavakra", amik "parancsolnak az
isteneknek". Az "Isten" az ember sajat énjét is jeloli.

A judeo-keresztény biblia ir61 elferditették €s megmasitottak a spiritudlis tudast, hogy
szisztematikusan elvegyék az emberektdl. Ezt a tudast a "kivalasztott" kevesek titokban tartottak, és
visszaéltek vele az emberiség rovasara. A gerinc melletti hét csakra az a "hét pecsét", amirdl a
keresztény bibliaban a "Jelenések konyve" ir. Ez az a "hét tiizes lampdas ami Isten tronja elott ég".
Az Oseink hagytak bizonyos figyelmeztetéseket, nyomokat a biblidban. Alapos kutatasaink azt
mutatjak, hogy a biblidt fenyegetés, kényszer hatdsara irtdk. A hetes szdm sokszor megjelenik
benne, €s a hét csakrara utal. Errél még tobbet a ,,Multunk elpusztitasa™ cimii cikkben olvashatsz.

Az "Elet Faja" is évezredekkel megelézte a judeo-
kereszténységet, és valojaban a lélek térképe. A torzse
jelképezi a gerincet, az agai pedig a 144.000 nadit, amik
keringtetik a csi-t/boszorkdnyerét. A  caduceuson lathatod
kigy6, amit az American Medical Association ¢és az
Allatorvosi tudomany is jelképeként hasznal, a kundalini-erét
szimbolizalja. Sajnos ezt a szent szimbo6lumot, ami a minden
szinten bekdvetkezd gyogyulast képviseli, a judeo-
kereszténység aljas ¢és ocsmany modon elferditette és
megszentségtelenitette. A csakrakra "pecsétekként" is utalnak,
mert az ellenséges idegenek lezartdk ket az emberiségben,
hogy megakadalyozzdk hogy elérjiikk az isteni hatalmat és
tudast. Elvagtak minket a spiritualitastol és az asztralis
vilagtol. Evezredekkel ezelétt olyanok voltunk mint az
Istenek, mieldtt a Foldet megtamadtak volna, és bekdvetkezett
volna a "habort a mennyben".

Mivel lepecsételtek minket, az emberi faj degeneralddott. Az energiank kiegyensulyozatlansaga, az

202



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

elzarodasok, az aurdban 1évé lyukak drog- és alkoholfiiggést, depressziot, mas emberek és
¢l6lények érzései irant valo érdektelenséget, durva viselkedést és sok més dolgot okoznak, amitdl az
emberiség szenved. A szexualis energia elnyomasa, tdmadasa a gyokércsakraban tartja a kigyot, igy
az alvo allapotban marad. Ezért itélik el a keresztény egyhédzak a szexualitast, mert igy sotétségben
tarthatjak az emberiséget, tudatlansagba ¢€s spiritudlis rabszolgasagba taszitva mindenkit. A masodik
csakra — mely a szexualitast és kreativitast irdnyitja — kinyitasaval a kigyo is felébred, emelkedni
kezd, végighalad a hét fo csakran, és ezaltal megerdsiti a lelket, megvilagosodast, megértést,
tudatossagot, és szamos pszichikus/spiritudlis képességet ad.

ith & 13 f6 csakra van, amibdl a hét legerdsebb a gerinc
mentén helyezkedik el, s a vallcsakrdk, a csipd- és
halantékcsakradk pedig tamogatjdk ezeket. Ha

Temple Chalcrad

Should

dras aktivaljuk a vallcsakrakat, megjelennek a lelkiink
Heart 4 szarnyai, melyek még tobb er6t adnak lelkiinknek,
¢s a spiritudlis szabadsagot szimbolizaljak. A
lgll.u- ; halanték-, csip6- és vallcsakrdk alkotjak "Salamon
e Temploméanak  Oszlopait". A 666 a Nap

acral 2 A
Kabbalisztikus négyzete. A "Salamon
ase | Temploméanak"  valodi  jelentése @A  NAP

TEMPLOMA. A "Sol", "Om" és "On" mind a Nap
sz0 valtozatai. Az elso latinul van, és kozel all az
angol "soul" (I¢lek) széhoz.

Az ,,Om” nevet a hinduk adtak a Spiritudlis Napnak, a harmadik
pedig az egyiptomiak szava a Napra. Az eredeti, 0si vibralas az
»~AUM” volt, ezt cserélték ,,OHM”-ra. Ezt is azért tették, hogy
elvegyék az emberektdl a spiritudlis tudast. Mivel mindent nem
lehetett elnyomni, a megmaradt dolgokat el kellett ferditeni, és
ezek keriiltek bele a népszert, fésodrati tanitasokba. Errdl tobb
informaciot az ,,AUM” ciml cikkben talalsz. A csakrak harmas
egységét (halantéki, csipd, vall) a Fopap kezében 1évd jogar
szimbolizalja — a Tarot Nagy Arkanuménak Fdpap nevii lapjan
sokféle pakliban lathato.

A Salamon Templomanak valddi jelentése a helyesen atalakitott emberi 1¢lek, de a zsidok ezt is
elloptak, elferditették, és egy hamis zsid6é karaktert csinaltak beldle, hasonléan a kitalalt
nazaretihez, és kozel mindenhez ami a judeo-keresztény biblidban szerepel. A Nap jelképezi a
megvilagosodott, atalakult, megerdsodott lelket, és a 666 az egyik legszentebb, legfontosabb szam.
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Az emberi lélek dbraja Astaroth pecsétjén is lathatd. A két oldalon 1év6 rudak
az emberi lélek két oldalan 1€v0 pozitiv és negativ energiak oszlopai — a jin és
jang, a sakktabla feketéje és fehérje. A Vénusz szimbdluma a szivcsakrat
jelképezi. Astaroth Pecsétjének 6t csticsa az 6t elemet (tiiz, fold, levegd, viz,
¢s kvintesszencia) jelképezi, ahogy a I¢lek harom csomojaba, granthijaba
invokaljuk Oket. A Tarot nagyon fontos spiritudlis informdacidkat ¢és
utmutatdsokat tartalmaz a lélek kinyitasdhoz és megerdsitéséhez. Vegyiik
¢észre a kovetkezOt: ASTAROTh — Istennénk neve tartalmazza a Tarot szot.
Ezt az 6si egyiptomi forrasokbol loptdk, és aljas modon a zsido ,,Torat”
(Mozes 5 konyvét) hoztak 1étre beldle.

Az emberi lélek alakja helyesen beéllitva olyan, mint egy forditott kereszt. Ez a valodi jelentése
»Thor kalapacsanak”, és ezt jelképezi a "Négy Negyed", a "Négy Irany", és a szertartasokban a
Pokol Négy Tronorokose.

+  Atest/lélek eleje az Eszaki polus, a fold elem uralja

* A hats6 oldal a Déli polus, a tliz elem uralja

* A test bal oldala a negativ polus. A bal kezlinkdn keresztiil vesziink fel energiat. A bal oldalt
a viz eleme uralja, és ez a Nyugati oldal.

* A jobb oldal a pozitiv polus, és a levegd eleme uralja. Az energiat a jobb kezilinkon keresztiil
enged;iik ki.

* Akvintesszencia/éther eleme kdzépen talalhatd, valamint az auraban.

* Atlz és alevegd elektromos

* Aviz és a fold magneses

A hét {6 csakranak mind megvan a maga feladata és hatalma. Minden kisebb €s nagyobb csakra
kozvetlen befolyassal van a test kdzelben 1évd szerveire. Ez egy kdlcsonods kapcsolat egészségi
szempontbol, mivel egy beteg szerv hatassal van a csakra erejére ¢s forditva is. A kundalini
Osszetekeredve fekszik a gerinc tovénél, a farokcsontnal taladlhaté gyokércsakra alatt. A kundalini
alvo éallapotban van mindaddig, amig er6-meditaciokkal fel nem ébresztjiik, vagy ritka esetben
baleset, fizikai sériilés vagy mas trauma hatasara is felemelkedhet.

Minden csakra 6rvény alakt, mint egy kis tornado. A Tarot-pakli Kelyhek nevii lapjai a csakrakat
jelképezik, ugyanis minden csakra magaban tartja az energidt, ahogy egy kehely tartja az italt. A
legfontosabb a koldokcsakra, a Gral. Emellett Thor kalapadcsa nem csupan a csakrdk helyes
beallitasat jelképezi. A ,,TH” vibrdlasa aktivalja a 6. csakrat és a tobozmirigyet, melyek a
koldokesakra ndies jellegli parjai. A tobozmirigy valasztja ki az életelixirt, amit aztdn a
koldokcesakra eltarol. A koldokcsakrahoz tartozo vibralds a ,,RA”. Ez a ,,THOR” valodi jelentése,
egy spiritualis fogalom. A csakrdk folyamatosan porognek, amig azt nem parancsoljuk nekik hogy
alljanak meg, példaul az asztralis kivetiilés néhany modszerénél.

A hét {6 csakra attekintése:

1. Gyokércsakra vagy “Muladhara”, melynek jelentése: gyokér

Helyzet: farokcsont tove
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Elem: f6ld

Szin: voros

“Szirmok” szama: 4

Bolygd: Szaturnusz

Nem: férfi

Nap: Szombat

Fém: 6lom

Feladat: talélés, alapozas

Belso allapot: stabilitas

A gyokércsakra noi parja a koronacsakra.

A gyokércsakra szanszkrit neve "Muladhara", ez irdnyitja a beleket, a
hugyhodlyagot, a vastagbél also részét, a labakat és a mellékvesét. A szine
voros, eleme a fold, fémje az 6lom, €s a Szaturnusz uralja. Ez a csakra

rrrrr

akaratot a tulélésre, ez adja alapvetd énképlinket €s biztonsagérzetiinket. A harag és diih ebbdl a
csakrabol sugarzik, innen jon a "vords kod ereszkedett az agyara" kifejezés. Az elsé harom csakra a
legbefolyasosabb a magikus munkakban, mivel valora valtjak a felsd, néies csakrak altal kivetitett
dolgokat.

2. Keresztcsonti csakra (Svadisthana)

Helyzet: féluton a koldok €s a szeméremcsont kdzott

Elem: viz

Szin: narancssarga —
“Szirmok” szama: 6

Bolyg6: Mars L
Nem: férfi

Nap: kedd

Fém: vas

Feladat: szexualitds, élvezet, nemzés, kreativitds. A szexualis energia ﬁ
kozpontja.

Belsé allapot: kreativitas M
A Kkeresztcsonti csakra néi parja a torokcsakra, mindketté kreativ

hatalmat ad.

A keresztcsonti csakra szanszkrit neve a "Svadisthana", mas néven a szexualis csakra. A szine
narancs, ¢s iranyitja a szexualis vagyat, a nemi- és nemzdszerveket, az alhasat, a veséket. Eleme a
viz, fémje a vas. A Mars bolygé uralja. Befolyésolja a kreativitast, a szexualitast, az élvezeteket. A
keresztcsonti €s a koldokcsakra erdsitik meg a szexudlis magiat. A népszerli, fosodrati
informéaciokkal ellentétben a mésodik csakra tartalmazza az elsd granthit. A granthik olyan csomok,
amik megakadalyozzak a kigyo felemelkedését. Az embernek meg kell szabadulnia minden
szexudlis gatlasatol hogy ez a csakrija ereje teljében mikodhessen. Az évszazados keresztény
elnyomas, és folyamatos tdmadasaik az emberi szexualitas ellen alvé allapotba szoritotta vissza a
kigyot, a gyokércsakra ald — igy akartak a spiritudlis hatalmat elvenni az emberektdl. A szexudlis
orgazmus minden ember fizikai, szellemi €s érzelmi egészségéhez sziikséges, €s aktivalja a kigyot,
valamint teljesen kinyitja ezt a csakrat.
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3. Koldokcsakra (Manipura)

Helyzet: kicsivel a koldok felett, kozel a hasi idegkdzponthoz (
Elem: tiiz

Szin: fehér-arany, mint a Nap szine

“Szirmok™ szama: 10

Bolygd6: Nap

Nem: férfi

Nap: vasarnap V

Fém: arany

Feladat: Ez a csakra a 1¢lek erOmiive - akarat, erd, manipulacio /

—

Belso allapot: akaraterd, id6zités
Ez a csakra Lucifer Gralja. A napcsakra ndi parja a hatodik (Ajna)
csakra, ami tartalmazza a tobozmirigyet.

A solar plexus csakra a legfontosabb csakrank, a neve szanszkritul "Manipura", az akarat csakraja.
Ez Lucifer Gralja, és eltarolja az é¢letelixirt, amit a tobozmirigy valaszt ki. Innen ered a Iélek
gyogyité ereje. Uralja az emésztOrendszert, a gyomrot, a hasnyalmirigyet és az izmokat. A
napcsakra szine aranysarga, ¢s a Nap uralja. Eleme a tiiz, fémje az arany. Ezzel a csakraval
kényszeritjiik az akaratunkat masokra magikus munkakban. Ez a lélek erdmiive, szimbdluma a
Swastika.

4. Szivcsakra (Anahata)

Helyzet: a mellkas kdzepén

Elem: tiiz/levegd

Szin: z61d

“Szirmok™ szama: 12

Bolyg6: Merkuar

Nem: semleges

Nap: szerda

Fém: higany

Feladat: a felso ¢€s also csakrak semleges 6sszekotdje
Belso allapot: Lebegés, asztralis kivetiilés
A szivesakranak nincs parja.

A szivcsakra szanszkrit neve Anahata, és ez a I¢lek semleges 0sszekotdje
— Osszekapcsolja a fels6 harom ndi csakrdkat az alsé harom férfi
csakraval. A Vénusz bolygd uralja, fémje a réz, eleme a levegd. A 1élek
keringési rendszerét irdnyitja. A tobbi csakratol abban kiilonbozik, hogy
joni alaku.

,,...hét torony — Satan Tornyai (a Ziarak) — koziil hat trapéz alaku, a kozépso pedig, amely a Lalesh
hegyen talalhato, hegyes csucsban végzodik.”
- Anton LaVey Satani Ritualéibol
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A fenti is egy allegoria, a kozépso a kakukktojds. A szivcsakranak van hatalma, de ez nem olyan
mint a I¢lek legerdsebb csakrajaé, a Napcsakraé. A szivcsakra hatalma kisebb. Ezért népszerusitik
annyira a fésodratu konyvekben, illetve a kozonség szdmara konnyen elérhetd new age-dogmakban.
Megfigyeltem, hogy mikor allatokat gyogyitottam, a napcsakrambol kijové gyogyitd energiat
nagyon hatékonyan lehet kidramoltatni a szivesakran, mikozben az éppen gyogyitott allatot a
mellkasomhoz dleltem. Ez a mddszer tapasztalataim szerint sokkal erdsebb mint a kezekkel valo
gyogyitas. Ezenkiviil sok ember aki képes az asztrélis kivetiilésre, a szivcsakrajan keresztiil hagyja
el a testét.

5. Torokcsakra (Vishuddi)

Helyzet: torok

Elem: levegd

Szin: égkék

“Szirmok™ szama: 16

Bolygd6: Vénusz

Nem: néi

Nap: péntek

Fém: réz

Feladat: verbalis kommunikacio, érzelmi onkifejezés, kreativitas v
Belso allapot: érzelmek

A torokcsakra szanszkritul Vishudda, uralja a nyakat, a pajzsmirigyet, a torkot, a hangot, a fiileket, a
hallast és a légcsovet. Ennek a csakranak égkék a szine, és uralja a verbalis kommunikaciot, az
intellektust, érzelmeket, az Onkifejezést. Igazsag szerint a torokcsakra az ,.érzelmek székhelye”,
nem pedig a szivcsakra. Mikor szomoruak vagyunk és sirhatnékunk van, ,,gombocot” érziink a
torkunkban. A torokcsakra a kreativ potencial csakrdja, és a keresztcsonti csakraval miikodik egyiitt.
A torokcsakraban van a masodik granthi.

6. Harmadik szem-csakra (Ajna)

Helyzet: kozvetlentil a koronacsakra alatt

Elem: éther

Szin: indig6 (kékeslila) v
“Szirmok” szdma: 2

Bolygé: Hold

Nem: néi

Nap: hétfo

Fém: eziist

Feladat: pszichikus latas

Belso allapot: intuicio, telepatikus kommunikaciéd

A hatodik csakra szanszkrit neve Ajna, ¢és a harmadik szem mogott helyezkedik el. A harmadik
szem ennek a csakrdnak a nyalvanya, és a pszichikus latast uralja. Ez a csakra a 1élek pszichikus
motorja. Ha aktivaljuk, gyakran fényesen ragyogni kezd, elonti az ember fejét ragyogd fénnyel, €s
extrém gyonyorérzést ad. A fizikai és asztralis szemeket uralja, valamint a tobozmirigyet. Szine
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kékeslila/indig6, elem az éther, fémje az eziist, eleme az éther, és bolygoja a Hold. Ennél a
csakranal talalkozik az ida és a pingala. Ez tartalmazza a tobozmirigyet, és ez a 1élek pszichikus
székhelye. Mikor a tobozmirigyet aktivaljuk, megdagad, és gy érezziik, mintha egy sz6l0szem
nagysagu teriileten nyomds lenne a fejiinkben. Néhany munkaban az energidt a gyokércsakrabol
feliranyitjuk a gerincen a hatodik csakraba, és kivetitjiik a harmadik szemen, ahogy azt sok
egyiptomi hieroglifan is latni.

7. Koronacsakra, az isteni l1ét székhelye (Sahasrara)

Helyzet: a fej teteje

Elem: viz

Szin: viola

“Szirmok™ szdma: 1000 szirmu 16tusz
Bolyg6: Jupiter

Nem: néi

Nap: csiitortok

Fém: 6n

Feladat: megvilagosodas

Belsé allapot: boldogség, intuicid, pszichikus hallds és kommunikacio (a 6.
csakraval egyiitt)

Crown Chakra

A koronacsakrat ,.ezerszirmu lotuszként” szoktdk emlegetni. A 16tusz masik neve liliom.
Liliom=Lily=Lilith. Minden Démon egy valodi, 1étez6 1ény, de mindegyikiiknek van sajat
spiritualis iizenete. Lilith uralja a koronacsakrat, Satan pedig a gyokércsakrat. Ez a két csakra is egy
part alkot, és egyiitt dolgoznak.

A koronacsakra szanszkrit neve Sahasrara, és a fej tetején talalhatd. Szine viola, az agyat, az
agyalapi mirigyet és az idegrendszert uralja. Allegorikusan az ezerszirmu lotusszal abrazoljak. Ez a
jelkép az 6si Egyiptombol szdrmazik. Ez a csakra hozza 1étre a gyonyorérzetet, mikor teljesen ki
van nyitva és meg van erdsitve. A népszerl tanitasokkal ellentétben ez a csakra tartalmazza a
harmadik granthit, és gyakran ezen a legnehezebb keresztiiltornie a kigyonak. Mikor ez a csakra el
van zarddva, az ember gyakran Uigy érzi mintha hangyak maészkalnanak a fején — ez attol van, hogy
a kigyoenergia a csakrat megkeriilve aramlik, nem pedig rajta keresztiil, ahogy kellene.
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A csakrak orai - csakraaktivitas

Minden nap vannak olyan 6rdk, amikor bizonyos csakrdink aktivabbak. Ezek megfelelnek a négy
sarokpontnak, és a hét napjainak. A régi varazsszovegek megemlitik ezeket a bolygok altal. Minden
csakra megfelel egy bizonyos bolygonak ¢és a hét egy bizonyos napjanak. A cslicsaktivitds fontos,
mert ezt az id6t kihasznalhatjuk hogy meditaljunk egy adott csakran, vagy az energidkat ritualékban
hasznaljuk fel. Az alabbi tablazatban 24 6ras idObeosztasban lathatok az idopontok.

Orik Vasarnap Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
E jfél sziv korona koldok hatodik gyokér torok keresztcsonti
1.00 torok gyokeér sziv korona keresztcsonti hatodik koldok
2.00 hatodik keresztcsonti torok gyokeér koldok korona sziv
3.00 korona koldok hatodik keresztcsonti sziv gyokér torok
4.00 gyokér sziv korona koldok torok keresztcsonti hatodik
5.00 keresztcsonti torok gyokeér sziv hatodik koldok korona
6.00 koldok hatodik keresztcsonti torok korona sziv gyokér
7.00 sziv korona koldok hatodik gyokeér torok keresztcsonti
8.00 torok gyokér sziv korona keresztcsonti hatodik koldok
9.00 hatodik keresztcsonti torok gyokér koldok korona sziv
10.00 korona koldok hatodik keresztcsonti sziv gyokér torok
11.00 gyokér sziv korona koldok torok keresztcsonti hatodik
Dél keresztcsonti torok gyokér sziv hatodik koldok korona
13.00 koldok hatodik keresztcsonti torok korona sziv gyokér
14.00 sziv korona koldok hatodik gyokér torok keresztcsonti
15.00 torok gyokér sziv korona keresztcsonti hatodik koldok
16.00 hatodik keresztcsonti torok gyokér koldok korona Sziv
17.00 korona koldok hatodik keresztcsonti sziv gyokér torok
18.00 gyokeér sziv korona koldok torok keresztcsonti hatodik
19.00 keresztcsonti torok gyokeér sziv hatodik koldok korona
20.00 koldok hatodik keresztcsonti torok korona sziv gyokeér
21.00 sziv korona koldok hatodik gyokér torok keresztcsonti
22.00 torok gyokér sziv korona keresztcsonti hatodik koldok
23.00 hatodik keresztcsonti torok gyokér koldok korona sziv
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A harmadik szemrol

SBA harmadik szem kozvetleniil a hatodik csakrdhoz ¢és a
i Mltobozmirigyhez kapcsolodik. A homlok kozepén talalhato a
- BszemOldokok folott, és a hatodik csakraval (ami a 3. szem mogott
" EWhclyezkedik el) valamint a tobozmiriggyel egyiitt a 1élek pszichikus
flatasaért felel.
Az atlagember tobozmirigye elcsdkevényesedett és alvo allapotban
“fvan. Mivel az emberiséget évszazadokig megakadalyoztdk az
“WMleromeditaciok gyakorldsaban (amivel keringtetni lehet az energiat a
iflvérhez hasonléan, oda ahol sziikség van rd), az emberi lélek sok
része mar nem mikodik. Ez a kereszténység egyik sajndlatos
eredménye.

A harmadik szemben van az utols6 a hirom csomdbol. Ha ezt a csomot felnyitjuk és az energia
ataramlik rajta, a koronacsakrat mar konnyl kinyitni. A harmadik szem adja az asztralis l1atast. Az
asztralis képek a harmadik szemen keresztiil jutnak el az agyba. A harmadik szem fontos a
telepatidban és masok befolyasolasaban is. Ugy taldltam hogy mikor masokat befolyasolunk, a
gondolatenergiat er0sen kell a masik harmadik szemébe irdnyitani, habar ez lathatatlan. A harmadik
szem befogado a ra iranyitott energiaval szemben.

A harmadik szem a 6. csakraval egyiitt iranyitja a latast, az orriireget és a bort. A harmadik
szemiinkkel lathatjuk az aurakat, képeket a fekete tiikdrben, és az energiat is. A tobozmirigy és a
hatodik csakra a harmadik szem mogott talalhato.

A harmadik szem a 6. csakra eliils6 része. A hatodik csakranal talalkoznak az ida és pingala kigyok.
Mikor a kundalini atszlrja ezt a csakrat, az kinyitja az utolsé csomot is. Gyakran fényvillanast
latunk mikor ez bekdvetkezik. A harmadik szem kinyitasa egy nagy 1épés a tudatossagban.

A Dagr/Dagaz runardl, és kapcsolatardl a 6. csakraval és a harmadik szemmel:

A Dagr/Dagaz runa megfelel a Tarot Vilag cimili lapjanak. A Vilag kiteljesedést jelent. Mikor a
hatodik csakrankat atszurjuk, a hetedik mar erdfeszités nélkiil megy. Ez az ida és pingala kigyok
egyesitése. A Dagaz a Hold rungja is, ami a hatodik csakrat és a harmadik szemet képviseli. Ez a
rina a befejezés rindja. "Ezt a ranat a spiritualis bolcsek kovéhez hasonlithatjuk. A szexualis
alkimidban a dagaz az orgazmus pillanata, mikor a munka célja valdra valik. Hasznos minden
"alkimiai" tipusi munkéban, legyen az gyakorlati, vagy csupan a tudatossagra iranyuld."!

Kép: "Noi fej" by Lenardo, 1508

! Teutonic Magic by Kveldulf Gundarsson
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A kantalas hatalma

Az egész vilagegyetem vibrdl egy bizonyos frekvencianak megfelelden. Minden vibrald
molekulakbdl 4ll, amik szintén egy megadott frekvencidn rezegnek. A vilaghatalmak tudatdban
vannak ennek, és a kormany egyes osztalyai kisérleteztek ezekkel a frekvencidkkal. Az olyan
hangok, amiket nem hallunk, képesek befolyasolni a gondolatainkat, a hangulatunkat, illetve a lelki
¢s fizikai éniinket is.

A csakraink nagyon érzékenyek a rezgésekre, és a csakrakhoz tartozé kantalas alkalmazasa sokkal
jobban ingerli az adott csakrat, mint a vizualizacié vagy légzétechnikdk. Minden csakranal a
kantalast egyre magasabb hangon kell csinalni, a gydkércsakra a legmélyebb, a koronacsakra
hangtalan. A kantalas nagyon jol ingerli a csakrakat, és jol lehet vele kinyitni Oket.

Az Istennevek kantildsa és vibraldsa is nagyon erds. Vibralhatjuk Satan és a Démonok neveit,
vizualizalhatjuk a szineiket, és koncentralhatunk a Démonok tulajdonsagaira, amiket mi is meg
akarunk szerezni. A pecsétek vizualizalasa is nagyon erds. Az Enoki Kulcsok szintén nagyon erések
ha szertartas kozben, monoton hangon kéantaljuk 6ket.

A kantéalas tobb erdt ad a munkaknak. A hang {liveget tud torni, és lekvarra tudja valtoztatni az
ember beleit, azonnal megdlve dket. Ez a hang ereje. Ha helyes tonusban kantaljuk egy altalunk
gyulolt ember nevét, mikdzben egy babot kinzunk, az szintén erdt ad a munkanak. Az elménk, ha
megeddziik, erds elektromos impulzusokat kiild ki, molekulahulldmokat vibral egy
gondolatforméba, amit aztan erds koncentraciéval célra irdnyitunk a ritualé kozben. A hang
hozzéadasa megerdsiti a gondolatformat.

211



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

A lélek szarnyai

Minden léleknek vannak szarnyai, még az allatokénak is. Mikor 2002-2003-ban felszabaditottuk a
Démonokat, mind szarnyakat bontottak, jelezvén hogy visszakaptdk a hatalmukat. A szarnyak a
1¢lek erejét jelzik, és a vallcsakrakhoz kapcsolodnak. Az American Medical Association a Caduceus
Osi szimbolumat hasznalja (fent), az egykigyos Caduceust pedig az allatgydgyaszatban hasznaljak.

Ezen szarnyak mozgatasa és iranyitasa a I¢lek fejlesztésének egy 1épése. Mikor haladova valunk a
meditacidban, meg fognak jelenni nekiink, gyakran varatlanul. Mikor a 1élek szarnyai megjelennek,
az a spiritualis hatalmat, a 1¢lek felszabadulasat jelzi.

A lélek szarnyai-meditacio
irta En Haradren Amlug

Ez egy egyszerli de hatdsos meditacié amit én taladltam ki, és amivel megerdsitheted a szarnyaidat.
Habar a meditacio télem szdrmazik, Anubisz javasolta nekem. Satan és Enlil javasolta hogy osszam
meg veletek.

1. Csendesitsd el az elméd, és menj transzallapotba.
2. Vizualizald a szarnyaid, és érezd Oket, valamint érezd az energiat ahogy ataramlik rajtuk.

3. Lélegezz be annyi szdmolasig amennyi kényelmes szamodra. Belégzéskor 16gasd a szarnyaidat a
hatadnal, legyenek lazdk, ne legyen benniik sehol fesziiltség.

4. Tartsd benn a levegét, és kdzben csapkodj lassan a szarnyaiddal, eldre-hatra. Kezddk 3-5-szor
csinaljak.

MEGJEGYZES

Mikor el6szor dolgozunk a szarnyunkkal, nem lesznek még erdsek, ezért csak lassan mozognak.
Javaslom hogy 3 mozdulattal kezdd, aztan fokozatosan emeld az ismétlésszamot, mikdzben
benntartod a leveg6t fesziiltség nélkiil. Ne tartsd tovabb 10 szdmolasnal ha halad6 vagy, mert nem
sziikséges.

5. Kilégzéskor nytjtsd ki a szarnyaidat olyan magasra és annyira szélesre amennyire tudod, €s tartsd
igy Oket a teljes kilégzés alatt. A végén hagyd hogy a szarnyaid az elsd, laza helyzetbe alljanak.
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Ez tesz ki egy kort. Ot kor bdven elég egy alkalommal. Ha fesziiltséget érzel, csinalj kevesebb kort,
vagy csapkodj kevesebbet. Ne erdltesd meg magad és a szarnyaidat.

A hatizmaidban érezhetsz egy kis fesziiltséget, és miutan mar csinaltad ezt egy darabig, érezd ahogy
mozgatjak koriilotted az energiat.

Koszonet Anubisznak, Enlilnek és Satannak az Utmutatasért, segitségért és ihletért ami daltal
megalkothattam ezt a meditaciot.

Eljen Satan!

Eljen Anubisz!

Eljen Enlil!

Dicsérjétek a Régi Korok Igaz Isteneit!
-En Haradren Amlug

213



Satani Meditaciok Frissitve: 2015.02.18.

Alap Meditacios Program

Mikor valaki 0j az er6-meditaciokban, fontos hogy elkezdjen egy programot. Sok kiilonb6zd
meditacid taldlhatdo ezen az oldalon, kiillonb6zd hatasok eléréséhez. Egy alapvetd meditacids
programnak tartalmaznia kell Ures mediticiét, mivel ez segitségiinkre van a nemkivénatos
gondolatok iranyitasaban €s elménk irdnyitasaban.

A Légzogyakorlatok is Iényegesek minden meditacids programban.

Az Alapozé Meditacié nagyon fontos, mivel segit nekiink megtanulni, hogyan érezziik és szivjuk
magunkba az energiat, ami nagyon fontos a magikus munkékban. Ha 0j vagy, a legjobb, ha fehér
fénnyel kezdesz. Ezt konnyli hasznalni, mivel minden mas szint tartalmaz. A I1élek is fénybdl épiil
fel. Nagyobb tapasztalattal mas szinekkel is dolgozhatsz, meghatarozott célbol. A szinenergia
nagyon eros.

Minden meditaci6 alkalmaval érdemes beiktatni egy Csakra-meditaciot, mivel ez sziikséges az aura
és a lélek megerdsitéséhez. Ugy talaltam, az iranyitott orgazmus nagyon hatasos a csakrak
kinyitdsdban. Az orgazmus egy j6 modja a meditdcid6 megnyitasanak, mivel természetes ellazulast
eredményez. Ha a csakraid blokkolva vannak, egyszeriien iranyitsd az energiat az orgazmus koézben
a gerinceden felfelé, egészen az adott csakraig. Ugy vizualizald, mint egy ragyogd fényfolyamot,
amelynek olyan a szine, mint a kinyitni kivant csakraé. Azt is lasd magad el6tt, ahogy a blokkolt
csakra kinyilik, és az energia ataramlik rajta. Ez akar honapokba is beletelhet, de iddvel létre fog
jonni egy allandé aramkor.

A Csakraporgetés nagyon jo kezdetnek, mieldtt er6sebb meditaciokba kezdenénk. Mivel mind
masok vagyunk, tapasztalataink kiilonbozhetnek, és amit az egyik jonak és kellemesnek érez, a
masik nem. Mindig kovesd az érzéseidet. Ha egy meditaciot nem érzel jonak, hagyd abba, és
probalj ki egy masikat.

A meditacidknak naponta 15-30 percig kéne tartania. Ha nincs elég id6d, elég 5-10 perc is, az is tobb mint a
semmi. A kihagyott napok visszadobnak a fejlédésben, €s mikor 01j vagy, a rendszertelenség depressziot
okozhat, mivel a tested probal beallni a megndvekedett bioelektromossaghoz.

Auratisztitast is kéne végezni minden nap. Ez csak par percig tart, és hosszutavon megakadalyoz
barmilyen negativ energiat attol, hogy az auradhoz kapcsolja magat. A negativ energia baleseteket,
betegséget €s depresszio okoz.

A meditacios programokat néha meg lehet valtoztatni. Ha mar nem érzel semmilyen elérelépést,
nem ¢érzed hogy nd az energiad, akkor valtoztass a programon. Amig egy bizonyos program
hasznalataval kellemesen érzed magad, és latod hogy fejlédsz, nem sziikséges a valtoztatas, ha csak
nem untad meg.

A meditacio célja onmagad megerdsitése, ¢és az energia kezelésének megtanulasa. Az erd-
meditaciok felnyitjdk az energiakdzpontokat (csakrdkat) a Iélekben. Minden csakrdnak
meghatarozott energidja van, ami kiilonb6zo részeket nyit fel az agyban (a Satanizmusban nem csak
az agyunk 5-10 %-at hasznaljuk). A teljesen kinyitott és teljesen megerdsitett csakrak olyan
Ltermészetfeletti” képességeket adnak nekiink, mint a levitacio, telekinézis (targyak mozgatasa az
elmével), és pirokinézis (targyak felmelegitése és meggyujtasa az elmével). A teljesen megerdsitett
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I¢lek sok mas képességet is magaval hoz.

Mikor minden csakrad teljesen nyitva van, ez szabad utat ad Satan Kigyojanak, ami a gerinc tovénél
fekszik alvo allapotban. Mikor a Kundalini felemelkedik, olyanok lesziink mint az Istenek. Ez az
er6-meditaciok célja.
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AUM”

A spiritudlis tudés elferditésének egyik nyilvanvald példdja az, hogy szamos népszerli, fosodrati
konyvben és forrasban "OHM"-ot csindlnak a szanszkrit "AUM"-bol. A helyes kiejtése A-U-M,
nem pedig O-M! Az "OHM" egy szindékos torzitds, melynek eredményeként a sz6 elveszti
spiritualis hatalmat.

Itt taldlkozik a tudomany ¢és a spiritualitas. Koszonjiik Zildar Fépapnének hogy ravilagitott erre az
AUM-mal kapcsolatban. Az AU a peridodusos rendszerben [kémia] az arany jele. A magnum opus
munkdja és a teljesen felemelkedett kigy6 az "alapfémeket" arannya valtoztatja. Az "alapfémek" a
csakrak "fémjei". Akik mar taldlkoztak Séatdnnal szemtdél szemben, tudjak hogy aranyszinli az
aurdja, Az AU az aurdra is utal.

Az "AUM" ezenkiviil az egyiptomi Isten, "AMON RA" megfeleléje is. Amon-t az "Istenek
Kiralyaként" ismerik. Ahogy legtobben tudjatok, az "Istenek" kifejezés egy kodszo a csakrakra. A
legfontosabb a "666" csakrank, amely a solar plexus (k6ldok-) csakra, az "Istenek Kiralya". Innen
loptak a zsidok és a keresztények az "Amen"-t, elferditve az "AUM"-ot. Mivel a judeo-keresztény
biblia egy zsid6 varazskonyv, kapcsolatot kell 1étrehozni. Ha tobbet szeretnél tudni errdl, olvasd el a
kovetkezo cikket: ""A keresztény mise, és kapcsolata a zsido ritudlis gyilkossaggal'.

Az "AUM" egy masik jelentése: "igy legyen". En mindig vibralok egy "AUM"-ot minden munkam
végén amiben szanszkrit nyelvet hasznaltam (példaul a Satani Rozsafiizér utan). Kézel minden
mantrakrol szolo konyv és népszeri utmutatd azt mondja, hogy az "AUM"-ot a mantra eldtt kell
vibralni. Ha a teljes munka végén is hasznaljuk, sokkal nagyobb erét ad neki.

A szanszkrit egy spiritualis nyelv, és ahogy mar emlitettem, sok Goetia-beli Démonunk nevét
megtaldltam szanszkrit szotarakban. A szanszkrit neveik spiritudlis szinten sokkal tobb informaciot
adnak. Az Istenek legendai mind fontos spiritudlis allegéridk, amik rejtett tudast tartalmaznak.

Nem sziikséges a mantrdkat extrém nagy ismétlésszamban vibralni ahogy sok népszerii forrés
allitja. A tobb ezer ismétlés oka ismét csak a korrupt tudds. A mantrakat — ahogy azt Satan tanitotta
— szbtagrol szotagra kell vibrdlni. A new-age-esek és mas idiotdk csak egész szavakként
ismételgetik a mantrakat, és nem vibraljak 6ket. A hatalom a rezgésekben rejlik. A mantrékat és
hatalommal bir6 szavakat nem kell tobb szdzezerszer elismételni.

Az "AUM" sok 0Osi nyugati alkimiai/okkult miivészeti abrazoldson lathatdé volt. Az ellenség
természetesen szokdsa szerint meghamisitotta az abrazoldsokat és a jelentésiiket. Az ellenség
faradsagot nem kimélve probalta meg kitorolni az "A"-t az 6si illusztraciokbol, és a modern
idékben pedig megprobalta az "AUM"-ot "OHM"-ra cserélni.

Meég egy dolog... kozel minden szanszkrit sz6 "A"-ra végzddik. Van egy konyvem a Laya Jogarol
[Layayoga: The Definitive Guide to the Chakras and Kundalini, irta Shyam Sundar Goswami], és a
szerz0 az egész konyvben dolt betiivel irta az A-betliket, mintha valamit mondani akarna vele.

Figyeld meg ezen az 0si abrazolason ("Heroglyphica Sacra", 1764, irta Dionysius Andreas Freher,
aki Jakob Bohme kovetdje volt [mindketten keresztény misztikusok]), hogy kitorolték az "A"-t a
fels6 korbdl. Ez a Roob-konyvben is igy lathato.

Ezt onnan tudom, hogy belefutottam hasonl6 illusztraciokba, amelyeken az "A" a helyén volt, mint
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alabb is lathato, nem csak az "M U" betliket tartalmaztak.
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Alexander Roob irta az "Alchemy & Mysticism" cimli konyvében [nem tudom hogy szandékosan
hazudik-e, vagy csak a hamis informaciokat adja tovabb]; az alabbi két illusztracid
magyarazoszovegeként:

"A kezdohelyzet mutatja az isteni szentharomsag lakhelyét, beleértve az isteni szék langjait is. Ezek
Mikhael [M] és Uriel [U] arkangyal hierarchidira vannak osztva. A harmadik, felsé nincs
elfoglalva, mert az elozo ura, Jézus képviseldje felségarulast kovetett el akaratossaga altal. Lucifer
felemelkedik, de biiszke makacssaga lefele vezeti, és Michael és Uriel a tiizon keresztiil letaszitjak
ot."”

Ez egy ordit6 hamisitds. Annak eredményeként, hogy ezt a két szent betlit arra hasznaljak hogy ezt a
zsidd mocskot képviseljék vele, ha barki ténynek ismeri ezt el, vagy hozzékapcsolddik ezekhez a
zsido-keresztény energidkhoz, soha nem fog spiritudlisan fejlddni. Az ostobdk az ellenség irdnyitasa
alatt allnak mikor kapcsolatot 1étesitenek ezzel a hamis és megszentségtelenitett informacioval.

Itt egy ujabb abrazolas a hianyzé A-betiivel. Figyeljétek meg, hogy az abrdzolas alakja nagyon
hasonlit Belial pecsétjének felso részére:
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Mas illusztraciokat is héber betiikkel ferditettek el, illetve mas zsiddé szimbdélumokkal, amiket
minden mashoz hasonloan a régiektdl loptak. A "Kilencedik kapu" cimii filmben [itt olvashatsz
réla] — ami az egyik kedvencem — a kdnyvben az "LCF" betiikkel alairt rajzok tartalmaztak a helyes
informaciokat. Habar ez a film kitalaci6, van benne néhany igazsag. Az egyik rajzon az ajté be van
falazva, jelezve hogy az igazsaghoz vezetd 0svényt meghamisitottak, és nincs kiit. Nézzétek meg a
filmet ha még nem tettétek volna. Az egyik jelenetet torolték... Kessler baréoné német volt, és
Satanista:

kk
76. KESSLER-EPULET: IRODA BELTER/NAPPAL

Egy fekete-fehér fénykép megtolti a képernydt: egy fiatal és gyonyorii KESSLER BARONOT mutat,
amint ket SS-egyenruhas ember kozott all. Egyikiik Heinrich Himmler.

KESSLER BARONO komor arccal néz egy hdbori-korabeli "Signal”-t, a Ndci propaganda-
magazint. A magazin az asztalan fekszik kinyitva, mellette Balkan boritékja.

k3

A Kilencedik kapu eredeti forgatdkonyve itt talalhato.

Nézzétek meg az alabbi harom illusztraciot - az A még mindig ott van az aljan:
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LU

Az AUM-ot szabadkémiives abrazolasokon is észrevettem, azokon amik a Iélek oszlopait
abrazoljak. Mivel az ellenség még most is gézerdvel dolgozik a spiritudlis tudas eltavolitasan,
nagyon nehéz online példat talalni, habar probalkoztam egy ideig. Ezt egy konyvben lattam. Ha te is
kutatni kezdesz, te is meg fogod talalni - vagy konyvekben, vagy pedig az interneten.
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Az akadalyok lekiizdése

Ha folyamatosan energiat fektettél valamibe és az nem hozott eredményt, vagy teljesen mashogy
hozta meg az eredményt mint ahogy akartad, fontos hogy kideritsd, miért.

Az 1is nagyon fontos, hogy tényleg akard amiért dolgozol. Gy6z6dj meg réla hogy amiért
erbfeszitéseket teszel, azt tényleg akarod. Nézd meg milyen valtozasokat fog hozni az életedbe az
amire vagysz. Bizonyosodj meg rdla hogy ezek a valtozasok jok szdmodra. Némely esetben a tudat
alatti korlatok, mint a félelem a valtozastdl, vagy valami méas ami megakadalyoz a vagyad
elérésében, el fogja rontani a munkét, még ha ennek nem is vagy tudatdban. Fontos hogy tényleg
ismerd 6nmagad.

A magiaban a kudarcok legaltalanosabb okai:

Nincs elég személyes spiritualis eréd hogy megszerezd a munka céljat. Minél tobb ereje van
a lelkednek, annal konnyebben szerzed meg amit akarsz. Ez hasonl6 a fizikai énhez, mikor
emeliink vagy mozgatunk valamit. Ha nem vagyunk elég erdsek, nehéz/lehetetlen lehet.
Ugyanez vonatkozik a magiara.

A tudatossag hianya miatt elpusztitod amit meg akarsz teremteni.

Ezalatt azt értem, hogy Gjra és Ujra ismételgetsz bizonyos kifejezéseket, amik ellentéteben
allnak a céllal amit el akarsz érni. A tested minden sejtje egy gondolkodo, ¢16 egység, ami az
egész része. Ezt hivjak "test-elmének". Itt egy nagyon erds kapcsolat van. AZ VAGY amire
gondolsz, KULONOSKEPPEN ha gyakorlod az er6-meditaciokat, és/vagy erds a lelked.

Kifejezések alatt olyanokra gondolok, mint:

"A fekélyem", "az influenzdm", "a szivbetegségem", stb.

influenza", érted mar??? Ne birtokolj SEMMILYEN betegséget.

Ne hasznalj a testeddel kapcsolatos kijelentéseket.

Egy férfi sokszor mondogatta hogy "odaadnam a fél karomat..." Igen, ez csak egy
szofordulat, de aztan elvesztette az egyik karjat egy autdbalesetben, igy amit folyton allitott,
ironikusan valora valt. Az dtlagemberek azt mondhatnak és gondolhatnak amit akarnak, mert
az elméjiik nem elég erds, ¢s a gondolataikbodl szinte semmi eredmény nem sziiletik. Az
erdsebb aurdju emberek esetében nem ez a helyzet, mivel 6k vagy erd-meditaciok, vagy
elmult életeik révén erdsebbek. Légy tudatdban annak amit gondolsz €s amit mondasz.

Vélaszd le magad a betegségrol.

100%-ig biztosnak kell lenned benne hogy nem akarod, és hogy nincs sziikséged ra.
Olyastam New Age-es konyveket, melyekben a pocegddorbe vald szerzok azt tanacsoljak az
olvasoiknak, hogy "szeressék a betegségiiket". EZ A LEGONGYILKOSABB TANACS
AMIT VALAKI ADHAT!!!

Undorodok attél ahogy ezek az ididta barmok a keresztényesitett, korrumpalt,
megszentségtelenitett "boszorkanysdgukkal" jabb és Ujabb korlatokat allitanak a sajat
Gtjukba, és masokat is erre tanitanak, egyértelmiien FELELEMBOL és HULYESEGBOL!
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EZ BETEGES!!

Ami a "karmat" illeti, MINDEN karmat le lehet gy6zni TUDASSAL, és ezen TUDAS
ALKALMAZASAVAL!

Satan megadja nekiink ezt a tudast.

* Ne ismételgesd hogy "Nincs pénzem", "Nem telik rd", "Le vagyok égve", stb. Még ha igaz
is, ne erOsitsd meg még jobban, féleg ha olyan munkat végzel amivel pénzt akarsz
magadhoz vonzani. Ehelyett mondd azt: "HOGYAN tudndm ezt megvenni?" Ez jelzi hogy
van akarat, van mod arra hogy megvedd. Forditsd meg a negativ kijelentéseket, és
ellenstlyozd ket ezzel: "Sok konnyili €és ingyen pénz jon hozzam konnyedén és erdfeszités
nélkiil" — ez csak egy példa. A fenti példanal ne azt mondd valamire amit nagyon meg akarsz
szerezni hogy "Nem telik r4", hanem inkabb mondd azt, hogy "Ez az enyém." Ne feledd, a
megerdsitések mindig jelen idében legyenek.

Vannak mas akadalyok is, példaul tudat alatti gatlasok és korlatok. Ezeknél eldszor is ismerned kell
onmagad. Az okok és élettapasztalatok itt egyéniek, és annyi van beldlilk mind égen a csillag. A
probléma lekiizdésének elsé 1épése az, hogy megkérdezed az elmédtdl: miért? "Miért nem mitkddik
ez ugy ahogy akarom?" "Miért nem gyogyulok?" "Miért nem jon hozzam a pénz?" és igy tovabb...

Néhany embernek vannak vannak gatlasaik, amik korai gyermekkorukban gydkeredzik, s6t akar
el6z6 életekben is. Az alapveté ok megtalalasa és a probléma AZONOSITASA mar félig meg is
oldotta a problémat. Ha a probléma mas emberekkel is 0sszekapcsolodik, akkor eldszor ott kell
dolgoznod, és el kell oszlatnod az akadalyokat miel6tt megkiizdenél a f6 problémaval.

Ha mar tudod mi a probléma, fordits ra energiat, meditalj rajta, pusztitsd el az akadalyt. Példaul ha
gatlasaid vannak mert biintetted magadat gyerekkorodban, az energiaidat irdnyitsd ennek a
megsziintetésére, példaul men;j transzba, toltsd meg magad teljesen pozitiv energiaval, és erdsitsd
meg: "Szabad vagyok onmagam biintetésétél. Megbocsatok magamnak." (olyan esetekben mikor
sok biintudatot viszel magaddal).

Akik alaposan tanulményoztak az asztroldgiat €s hasonl6 tanokat, tudjdk hogy a sorsnak gyakran
koze van a tragédidkhoz. Ha rossz helyen vagy rossz idében a rossz emberekkel, stb... Néhany
ember ugy ¢li le az életét, hogy biintudatot hurcol magéval, és olyanért biinteti magét, ami nem is az
6 hibgja volt. Nem mindig ez a helyzet, de a 1ényeg hogy ha sikeresen akarsz gyogyitani vagy mas
magikus tevékenységet végezni amellyel magadhoz vonzod amire vagysz, nem gyiilolheted
magadat nyilvanval6 okokbol!

Ha vannak ilyen akadélyaid, hasznald a magiddat ezek elpusztitisara miel6tt a f6 céljaidon
dolgoznal. Az egyik univerzalis megerdsités ez: "Minden olyan akadaly ami megakadalyoz abban
hogy megszerezzem -t, teljesen elpusztul és szertefoszlik."

Ahogy korabban is emlitettem, minél erésebb az aurad/lelked, annél konnyebben megszerzed amit
akarsz, kevesebb erdfeszités aran, és kevesebb id0 alatt. Ezt tapasztalatb6l mondom a személyes
hatalmat illetéen. Az tgynevezett "csodak" véghezvitele csak erds aurat/lelket kivan, és tudast
amivel fel tudjuk ezeket hasznalni.

ELJEN SATAN!!!

- Maxine Dietrich FOpapn6
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Az elme felkészitése a meditaciora

Fontos hogy az elmédet és a testedet is ellazitsd, hogy mély transzba Iéphess, ami altal a
meditacioid sokkal hatasosabbak lesznek. A haladok gyakran konnyedén, pusztan akarattal be
tudnak 1épni ebbe az allapotba, még zavard kornyezetben is, habar ez idébe és sok gyakorlasba
keriil. A rendszeres mediticio egyik elonye, hogy fenyegetd koriilmények kozott is nyugodtak,
Osszeszedettek tudunk maradni, hideg fejjel tudunk gondolkodni. Az alabbi lista ad néhany tippet
ahhoz, hogyan lazitsd el az elméd és a tested miel6tt meditalni kezdenél.

* A Hatha (fizikai) joga-gyakorlatok csodalatosak ha van rajuk idod és fegyelmed meditaciod
elétt. A jogagyakorlas altal felerdsitett energidk, és az ellazult allapot segitenek a
koncentracioban.

* A légzdgyakorlatok jol el tudjak csendesiteni az elmét a meditacids iilések eldtt. Csak
hangolodj ra és "figyeld" a 1égzésed. Ez kitlind mddszer az elme koncentraldsara és az alfa
allapotba 1épésre, ami sziikséges az erd-meditacidkhoz.

e A hangok hallgatisa egy masik lehetdség. Uritsd ki a fejed, és hangolédj ra a
kornyezetedben 1€v6 hangokra. Ez a gyakorlat segit éberré és ellazultta valni.

 Ulj/fekiidj le csendben, és kezdd a labaiddal, ellazitva az egész testedet a fejed teteje felé
haladva.

* Tudatositsd a testeden kiviil 1évd energidkat néhany percig, majd koncentralj a testeden beliil
1évd energidkra. Csinald ezt felvaltva 4-5-szor. Lassan csinald, ne siesd el és érezd az
energiakat. Ez a gyakorlat segit tudatositani az energidkat, és ez nem csak az
energiafelszivas, -irdnyitas és -manipuldcid képességét erdsiti a magikus munkakban, de
mas teriileteken is éberebbé tesz, jobban fogsz figyelni a kornyezetedre. Ez a gyakorlat az
idegrendszeredet is behangolja.

* A szexualis orgazmus egy masik jol miik6dd lazito technika. Egyszerlien izgasd magad mig
el nem élvezel. Ha a meditaciot orgazmussal nyitod, hasznald ki ezt a lehetdséget, és
vizualizald ahogy az energia felemelkedik a gyokércsakradbol a gerincedben, €s kinyitja a
csakraidat. Az orgazmus természetes modon kinyitja és megtisztitja a csakrakat.

Mikor elkezdesz egy meditacidt, mindig légy kipihent. Ha faradt vagy, el fogsz aludni, és a
meditacio céljait nem éred el. Probalj meg annyi zavar6 fizikai hatast kizdrni amennyit csak tudsz,
kivéve persze ha az akarat megerdsitése érdekében a fajdalmon vagy kényelmetlenségen meditalsz.
Ne légy ¢hes, de ne is legyél telitddve. Mikor valaki fejlettebb lesz a meditaciokban, a
transzallapotot zavard tényezdk mellett is el lehet érni és meg lehet tartani. Az elme megerdsodik,
¢s az akaratot kovetve koncentralt marad. Ha az elmédet egy gondolat ujra €s ijra megzavarja,
azonositsd a problémat, és mondd meg magadnak &szintén, hogy a problémaval/gondolattal a
meditacido utan fogsz foglalkozni. Ezt mindenképp meg kell csindlnod, kiilonben a kovetkezd
iléseknél nem fog mitkddni. Hogy mennyire foglalkozol vele, az a te dolgod.
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Az emberi lélek

Az emberi lelket kiilonb6z6 részek alkotjak. Az aura, a fénytest, a csakrdk, az éteri képmas [a
szellem, ami a fizikai test alakjat veszi fel], és az intelligencia/tudat. Az emberi I€lek a tiiz, {6ld,
levegd, viz és kvintesszencia elemeit is tartalmazza.

Kutatdsom soran nagy ellentmondasokat lattam a szerzok kozott azt illetden, hogy mi a KA, a BA,
az AKH ¢és a SAHU — ahogy azt az 6si egyiptomiak meghataroztak, mint a 1élek részeit. Mindabbol
amit 0sszegyijtottem, az egyiptomi "REN" fogalma a lélek egyedi rezgését jelenti. Ennek az
egyiptomi Kabaldhoz (KA BA AKH) van koze. Az eredeti Kabala Egyiptombo6l szdrmazik, €s célja
a lélek kiilonbozd részein (kiilon-kiilon és egyben) vald meditacié. Ez nagyon, nagyon halado
technika.

Az emberi lélek meditacid kdzben akarattal szétvalaszthatd. Ez torténik a szabad asztralis kivetiilés
esetén, illetve onkéntelen "testen kiviili élmények" soran. Ahogy lélek szétoszthatd, ugyanigy ujra
is egyesithetd. A lelket 0ssze is lehet olvasztani egy masik személy lelkével.

Az aurdat tetszés szerint ki lehet terjeszteni €s 6ssze lehet huzni. Be lehet programozni hogy vonzzon

rrrrr

A 1¢lek minden egyes részén kiilon meditalni, ezzel megerdsitve 6ket. Minden rész képes invokalni
¢és megtartani az elemeket. Ez is nagyon fejlett modszer, és veszélyes lehet ha az ember nem tudja
mit csinal.

Az alabbi képek a 1élek két {6 részét dbrazoljak. Tartsd észben, hogy a fénytest alaktalan. Habar
mindkét abra fehér fényt abrdzol, ezek a testek barmilyen szinliek lehetnek, és hangulattol,

egészségi és érzelmi allapottol fliggden valtoztathatjak a szinliket. Tobbszintiek is lehetnek.

A fent leirtak sajat kdzvetlen tapasztalataimbol szarmaznak, és nem elméleti dolgok.

Az aura A fénytest
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Bandhak

A legtobb weblap és konyv tal sok részletet kozol a bandhakkal kapcsolatban. A kovetkezd csak egy
alapvetd 0sszegzés:

A "bandha" sz6 "zérat" vagy "csomot" jelent. Mikor ezeket alkalmazzuk a 1égzdgyakorlatok soran,
vagy esetleg kantalaskor, ezek felerdsitik az energiat, és/vagy iranyitjak is.

Hérom f6 bandha van, ezek koziil ketté nagyon erds:

A "Mula bandha", és a "Dzsalandhara bandha".

A Mula bandha mésik neve a "Gyokérzar". Ez annyibdl all, hogy 6sszehtizod a végbélzaro izmod.
A Dzsalandhara bandha masik neve az "Allzar" Ennél az alladat a mellkasodra kell hajtanod.

Belégzés utan lehet egyszerre csindlni mindkettét, mikdzben benntartjuk a levegdt. Az energiazarak
megtartasakor mozdulatlannak kell lenni.

A harmadik nagyobb zar az "Uddijana bandha", vagyis a "Hasemelés".

Ezt akkor csinaljuk, mikor egy teljes kilégzés utdn megtartjuk a levegét. A teljes kilégzéshez
probald ki a zimmogeést, ez az 0sszes levegot ki fogja préselni a tiidédbol.

A Hasemeléshez {iires tiidd mellett htizd be a hasad, és emeld fel. Ezt a bandhat addig kell
megtartani, amig tart a kilégzés utani tartas.
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Még tobb informacio az elemek invokalasardl

Ellentétben a rengeteg figyelmeztetéssel a régi meditacios szovegekben, az embernek fokozatosan
kell felépitenie a tolerancijat az elemekkel szemben. Ugy talaltuk, ezeknek a figyelmeztetéseknek
nincs tobb hitele, mint a "haromszoros" baromsagnak. Néhanyunk, koztiik jomagam is 1élegzett mar
be tiizet joval 100 légzés folott, DE tiirelmesen, fokozatosan jutottunk el idaig. Megtfeleld
hatékonysagu tlizmagiahoz az embernek képesnek kell lennie sok tiizet elviselni, és ki kell birnia.
Ugyanez vonatkozik a tobbi elemre is. Aki képes benntartani a tiizet sokaig, az képes teljesen porra
égetni az aldozatat egy fekete magikus varazslat keretében, aki nem képes elviselni ezt az elemet.
Ez iddvel alakul ki.

Az Akasha/Ether/Kvintesszencia egy primer elem tapasztalataink szerint. A kvintesszencia felerdsit
minden munkét. Ez az elem szorosan kotddik a tizhoz, és ha minden nap dolgozunk vele, a
testhdmérsékletiink meg fog emelkedni. Ugy tiinik, ez az emelkedés maradandé. Ha valamit el
akarunk érni, azt belevéshetjiik a kvintesszencidba, sokkal erdsebbé téve a munkat ezzel. A
kvintesszencia felszivasakor vizualizaljunk "fekete fényt", mint amilyet a népszerti UV-plakatoknal
hasznalnak, vagyis ultraviola fényt. A fekete fény szine a kvintesszencia szine.

Az elemekrdl lesznek még informéciok, ezek gylijtése folyamatban van. Ellendrizzétek a {6
meditacios oldalt a frissitésekeért.
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Meghatarozott meditaciok: eroid alkalmazasa

Ha az erd-meditdciokat egy bizonyos cél érdekében hasznalod, fontos hogy a megerdsitésedben
pontosan fogalmazd meg, hogyan akarod hogy valdra véljon a célod. Példaul ha pénzt akarsz
magadhoz vonzani, és csak annyit mondasz hogy vonzod magadhoz a pénzt, lehet hogy jonni fog
hozzéad a pénz, és akar kézbe is foghatod, de pl. Banki {ligyintézéként vagy pénztarosként, és ez a
pénz nem a tiéd. Erted? Az elme pontosan azt teszi amit mondunk neki, és nem érti a részeleteket,
hacsak el nem magyarazzuk neki pontosan, hogyan kell az energianak manifesztalédnia. Az elme
¢s az aura mindig a legkdnnyebb utat valasztja fiiggetleniil attdl hogy az milyen ut. Ezért fontos
hogy minél kevesebb szoban minél pontosabban megfogalmazzuk a megerdsitéseket. Az energia
pontosan azt teszi amit mondanak neki.

Az altalam eldre megirt megerdsitések csak utmutatoként szolgalnak. Hasznalhatod ezeket is, vagy
modosithatod 6ket neked megfelelden.

A masik példa a fogyas. Csak azt megerdsiteni hogy lefogysz elég ostoba dolog. Gondolom nem
akarsz egy sulyos betegség (pl. Rak) révén lefogyni... Fontos hogy ilyesmi legyen: "A testemrol
elég a felesleges testzsir nagyon egészséges modon." Erted mire akarok kilyukadni? Ez komoly
dolog.

Minden munkanak képesnek kell lennie manifesztalodnia a valdsdgban, mas szoval fizikailag
lehetségesnek kell lennie.

A megerdsitéseket mindig jeleniddben mondd, mivel az agy jobb oldala, és az elme nem érti a j6vO
id6t — a "fog" soha nem torténik meg.

Mint minden munkandl, hinned és akarnod kell amit el akarsz érni, igy fog valéra valni. A vagy
nagyon fontos!

Ha végeztél a meditacioval, fliggetleniil annak targyatol — VERD KI A FEJEDBOL! Hagyd hogy
tegye a dolgat. Ne gondolj ra és ne ragodja rajta, mert belezavarsz az energidba.

Sose gyengitsd az energididat. Egyszerre csak egy feladaton dolgozz, mert minél tobb helyre
iranyulnak az energiaid, annal gyengébbek lesznek. Az energiat ugy kell irdnyitani mint a 1ézert.

Az aurankat/lelkiink be lehet programozni — mint egy szdmitogépet —, hogy elhozzon nekiink
bizonyos dolgokat, és ha mar sikeriilt eredményeket elérniink, a programok maradandéva valnak. A
program az aurdban marad amig el nem tavolitjuk (ha valaha is akarnank ilyet tenni). Néha-néha
meg kell erdsiteni meditaciokkal és megerdsitésekkel, de a Iélekben fog maradni, még a kovetkezd
¢letekben is.

Pénzmeditacio

Lélegezz be minden iranybol fényes €élénkzold szint. Ezt olyan mély transzban csinald, amennyire
csak lehet. Mikozben belégzed a zdldet és megtdltdod vele az aurdd, mondd el a megerdsitést:

"Erds energiat 1¢élegzek be, ami rengeteg konnyll és ingyen pénzt vonz hozzam. Ez a pénz ingyen
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van ¢és mind megtarthatom."
Mondd el ezt tobbszor, erds szandékkal és vaggyal, mikozben belélegzed a zold szint. A zold a
Vénusz szine, ami a pénzt uralja. Ez tényleg mikddik, de par naponta meg kell ismételni, hogy
folyamatosan j6jjon a pénz.

Ezutan I¢élegezz be ¢lénk fehér fényt néhany 1égzésig, hogy kiegyenstlyozd az auradat.

Ha a zdldet ragyogd arannyal latod, az nagyon pozitiv jel, de tobb meditacio kellhet mire eljutsz
idaig. A pénz mennyisége fokozatosan novekszik.

*Megjegyzés: Sok PDF f3jl van a JoS e-groupokban, de ezek kozott van egy ami a
pénzvarazslatokrol szol, ajanlom mindenkinek.
Meditacio fogyashoz

Haszndlj égkék energiat az anyagcseréd felgyorsitdsdhoz. Mély transzban l¢legezd be a szint az
egész auradba, és mondd el a megerdsitést:

"Kék energiat 1¢legzek be, amitdl felgyorsul az anyagcserém, és egészséges modon elvesztem a
felesleges testzsiromat."

Mondd el 5-10-szer, ¢és 1¢legezd be tovabb a kék energiat. Ezt csindld minden nap amig nem latsz

eredményeket, és ismételd meg ha sziikség van ra. Idovel allandova fog valni.

Védelmezo aura (1d. 99. oldal)
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Onvédelem

Sokakat aggasztanak a vilag ligyei, melyek naprol napra egyre rosszabbak, példaul a gazdasag és
hozza kapcsolodo teriiletek.

Az egyetlen amit tehetsz, az, hogy magasan tartod a lelked energidit, és tovabb erdsited Oket.
Fiiggetleniil attol hogy milyen meditaciokat végzel (mind egyéniek vagyunk), maradj mozdulatlan a
meditacids- vagy jogagyakorlataid utén, és vard meg azt az allapotot, amit én ugy hivok: ,.energia-
bizsergés”. Ez olyan érzés, mintha ragyognal az energiatdl, egyiitt rezegnél vele — érzed a lelked
energiajat, melyet épp most erdsitettél fel a gyakorlassal.

A tapasztalt meditatorok ismerik ezt az érzést. Percekkel a jogagyakorlatok, 1égzdgyakorlatok utan
jOn, vagy azutan hogy energiat invokaltal a Napbol, sot, sokszor a napi aura- €s csakratisztitds utan
is. Maga az egy helyben iilés, és az érzésen vald meditacid is megndveli ezt az érzést. Ez a te
energiad, a te hatalmad. Mikor a meditaciok vagy joga utan elérted ezt az allapotot, mondj
megerdsitéseket. Ezek legyenek rovid, lényegre tord, jelen idejii kijelentések, példaul:

»Minden értelemben biztonsagban vagyok és védve vagyok.”

»Sikeres vagyok a munkamban.”

,»A munkam biztonsagban és védve van minden értelemben.”

,»Bi1ztos munkam van, és a fizetésem megfeleld szamomra.”

Minden megerdsitésnek jelen idében kell lennie, mivel az elme/lélek nem érti a jov6 1d6t, példaul
hogy ,,fog torténni”. Vizualizald a fehér arany fényt magad koriil, ugyanis ez az az asztralis energia,
ami valora valtja a megerésitéseidet. Epitsd ezt az asztralis energiat. Lazits, de koncentraltan és erds
akarattal mondd a megerdsitéseket. Ha az elméd elkalandozik, ne kapd fel a vizet, csak térj vissza a
targyra.

Hacsak valaki nem nagyon erds, a munkékat 40 napig kell végezni, minden nap. A 40 Satan egyik
szama. Sajnos a 7-es szamhoz (csakrak) hasonloan ezt is ellopta és elferditette az ellenség, de ezzel
ne torddj, maradj a 40 napndl. Ennek a Hold ciklusdhoz van koze.

Ne akkor kezdd a munkét mikor {iresjarata van a Holdnak. Az olyan munkat, mikor valamilyen
helyzetet akarsz magadhoz vonzani, elére akarsz mozditani valamit, ndvekvé Hold idején kell
kezdeni. Az aktudlis holdfazisokkal és adatokkal tele van az internet, és a csoportokban is sok
segitséget kaphatnak azok akik nem értenek ehhez. A lezarasokra irdnyuldé munkékat fogy6 Hold
idején kell kezdeni.

Egyik kozeli ismerdsomnek borzasztd planétadllasai voltak: az 4&tvonuld Szaturnusz rossz, retrograd
fényszogeket vetett legtobb személyes bolygojara, rdadasul az elsé hazban volt (ez az ember
¢letének egyik legrosszabb iddszaka). Minden nap, rendszeresen meditalt (annak ellenére, hogy heti
60 orat dolgozott, igy alig volt szabadideje), de tisztaban volt a planétahelyzeteivel, ezért a pozitiv
invokalta. Minél fényesebb ¢és ragyogobb az energia, annal erésebb. Hihetetlen mddon sértetleniil
meguszta. Voltak kisebb problémai, de semmi vészes.

Ne varj amig az életed iranyitasa kicstszik a kezedbdl, ne varj amig nagyon rosszé véalnak a

problémaid, mikor mar nyakig vagy a szarban. Evek tapasztalatai alapjan mondhatom, hogy ha egy
adott problémara — példaul betegségre — még a kezdeti idészakaban forditasz spiritualis figyelmet,
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sokkal kevesebb energidra €s idore lesz sziikséged a helyrehozasahoz. Ha mar valami igymond
megvetette a labat az életedben, akkor a sajat energiaidat hasznélva, spiritualisan nehéz lesz vele
megbirkozni, sokkal id6- és energiaigényesebb feladat.

Ne aggod;j a vilag helyzete miatt, €s soha ne kételkedj a munkéidban. Gondolj mas dolgokra, tereld
el a figyelmed a munkarol, hogy végezhesse a feladatat. A 1élek energidja olyan, mint a
megtakaritott pénz. A legtobb embernek van valamennyi félretett pénze — a 1élek energiajabdl is jo
ha van tartalékod.

Szeretnék valamit hozzatenni a meditaciok kihagyasaval, 6sszevissza meditalassal, kapkodva
végzett munkakkal kapcsolatban: minden az elmében kezdddik. A szamitogép amit hasznalsz, a
sz€k amin iilsz, az asztal amin a géped van, az utcak, az épiiletek, az lizletek, az ablakok, a vilag
kozel minden materialis eleme EGY OTLETBOL SZULETETT, AMI ELOBB LETEZETT MINT
AZ ANYAGI FORMAJA!

Valaki gondolt valamire, és megtervezte az elméjében mieldtt valdodiva tette volna. Ugyanez
vonatkozik az asztralis munkaidra. Egy szituaciot épitesz magad szdmara, legyen az biztos allas,
személyes siker, biztonsagos pénziigyi helyzet, személyes védelem stb. Ha az energidid leesnek,
mert nem meditalsz, vagy csak néha-né¢ha, az sajnos felnyitja az ¢leted a szerencsétlen helyzeteknek
¢s korlilményeknek. Ne engedd hogy ez megtdrténjen. Tartsd magas szinten az energididat, és
mindent at fogsz vészelni.

A hatha (fizikai) joga rendszeres gyakorlasa kinyitja az elmét, és megndveli az intuiciot. Az
intuicidd és megérzéseid szintén elengedhetetlenek a nehéz idok sértetlen atvészelésében.

Soha ne feledd: a telepatikus kommunikacié mindenféle interferencianak ki van téve, gy mint az
ouija-tabla. Elsésorban a sajat képességeidre hagyatkozz. Sajnos til sokan fliggnek a Démonoktol
¢s szellemektdl. A Pokol Hatalmai jelenleg nagyon elfoglaltak. A Satanizmus {izenete az, hogy
legylink erdsek. A meditacios programok szigoru betartasa rengeteg személyes erdt, €s erds jellemet
kivan. Tedd szokasodda.

Konfuciusz szerint: ,,Aki szigorti 6nmagaval, ritkan vall kudarcot.”
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Visszavagas

Az egyik legfontosabb oka annak hogy tisztitjuk az aurankat, hogy leszed;jiik r6la mindazt a negativ
energiat, amivel naponta taldlkozunk. Ez foleg a kozvetlen kornyezetiinkben ¢€16krél szarmazik.
Sokak szaméra a munkahely és az otthon kiilondsen bajos lehet. A negativ emberek kozt vannak
azok akik 6rokké nyavalyognak és panaszkodnak, de semmit nem tesznek azért hogy javitsanak a
helyzetiikon. Vannak olyanok akik mindig masokat szidnak le hogy jobban érezzék magukat, vagy
hogy eltereljék a figyelmet sajat személyiik értéktelenségérdl, akik mindig mésokat okolnak sajat
hibaikért, olyanok akik mésok sértegetésével toltik ki a diihiiket, és a lista még folytatodik.

A Satanistak nem viselik el a sértegetést.

Van egy egyszeri meditacid, amit azok csinalhatnak, akik negativ energiakimenetek hatasait
szenvedik:

1. Tisztitsd meg alaposan az aurdd ¢€s a csakraid, mivel nem akarod hogy barmilyen negativ energia
bennragadjon.

2. Terjeszd ki a tudatod az auradra, €s érezd az aurad.
3. Lazits és hangolodj ra az auradra.

4. Vizualizald az aurdd egy védelmezd korvonalként, korlatként. A vonal szine legyen fényes fehér
mint a Napnak, mert a fehér fény mindent visszaver.

5. Mondd el a megerdsitést: "Az aurdm erdsen és teljesen visszaveri (tamadok neve)
negativ energidit minden modon, és kozvetleniil hozza kiildi vissza."

Ezt a meditaciot akarattal kell csindlni, aztdn meg kell ismételni mikor ismét kapcsolatba keriilsz a
sértd seggfejjel. Csak vizualizald és érezd az aurddat mint ahogy elébb leirtam, és mondd el a
megerdsitést néhanyszor, aztan nézd ahogy a seggfej negativitasa elpusztitja ot.

Egy Satanistanak sem szabad elviselnie a sértegetést. Az atlagember felszivja a negativ energiat, és
ennek megfelelden szenved miutdn a negativitas eluralkodott rajta. A tdmado seggfej jol jar, mert
levezeti a negativitasat vagy ellenségességét masokon, és gyakran ezen ¢él. Azok az emberek akik
tudtuk nélkiil felszivjak ezt az energiat, depressziotol betegségig mindent elszenvedhetnek, és egy
negativ energiadrvénybe keriilhetnek, mikozben a seggfejnek negativ foldelést biztositanak. A fenti
meditacid ennek gatat vet, de rendszeresen meg kell ismételni.

A fenti mellett vizualizald a sziirke szinii negativ energiat amit a tdmado kiild ki, és irdnyitsd vissza
az aurdjaba, ragaszd hozza. Ezutan tisztitsd meg az auradat.
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Forditotta, és a pdf-et dsszeallitotta:
Nigel Sheridan, 2011-2014.
http://www.spiritsoferidu.wordpress.com

A forditasok a Joy of Satan Ministries
irdsai alapjan késziltek. A szerzdi jog
a Joy of Satan Ministries tulajdona.
http://www.joyofsatan.org

BLJEN SATANI
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